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14 Psychische Störungen

Hintergrundinfo zum Kapiteltrailer

 X Kay Redfield Jamieson (1995). An Unquiet Mind. New York: Vintage Books. Auf Deutsch 1999 erschienen unter dem 
Titel: Meine ruhelose Seele. Die Geschichte einer manischen Depression. München: Goldmann.

 X http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/buecher/rezension-sachbuch-drei-uhren-pro-stunde-11307308.html 
Hier eine Rezension zum Buch.

Links zum Kapitel

Klassifikationssysteme

 X http://www.dsm5.org 
Die Homepage der American Psychiatric Association zum DSM-5.

 X https://www.dimdi.de/static/de/klassi/icd-10-gm/ 
Die vom DIMDI in Mannheim zur Verfügung gestellte aktuelle Version des ICD-10. Die »Internationale statistische 
Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme, 10. Revision, German Modification (ICD-10-
GM)« (Version 2016) ist die amtliche Klassifikation zur Verschlüsselung von Diagnosen in der ambulanten und statio-
nären Versorgung in Deutschland.

 X https://www.dimdi.de/dynamic/de/klassi/downloadcenter/icd-10-gm/basiswissenkodieren/basiswissen-kodieren-2010.
pdf 
Eine kurze Einführung in das Codieren mit der ICD gibt ebenfalls das DIMDI. Sie ist auf somatische Erkrankungen 
bezogen, aber das System ist dasselbe und das Vorgehen wird anschaulich erläutert.

 X http://www.icd-code.de/ 
Eine stichwortbasierte Suche nach dem entsprechenden ICD-Code, einfach aufgebaut, aber hilfreich.

Störungsbilder

 X http://www.buendnis-depression.de/ 
Das Deutsche Bündnis gegen Depression e. V. hat sich zum Ziel gemacht, die gesundheitliche Situation depressiver 
Menschen zu verbessern, das Wissen über das Störungsbild der Depression in der Bevölkerung zu erweitern und Su-
iziden vorzubeugen. Ein inhaltlicher Schwerpunkt des Vereins ist Depression bei Kindern und Jugendlichen. Hierzu 
finden sich auf der Homepage Informationen, Links und weiterführende Literatur.

 X https://www.suizidprophylaxe.de/ 
Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention

 X http://www.panik-attacken.de/index.php/angststgen-mainmenu-2/therapien-mainmenu-40/82-therapien-verhaltens-
therapie 
Ratgeberseite für Betroffene von Angst- und Panikattacken, die das Prinzip der Systematischen Desensibilisierung aus-
führlich schildert, die aktuelle deutsche Klinikmodelle zur Angstreduktion vorstellt und die für Psychotherapeuten 25 
Ratschläge für eine erfolgreiche Konfrontationstherapie zusammengestellt hat.

 X http://www.psychose.de/wissen-ueber-psychosen-51.html  
Zahlreiche Informationen sowohl zur Schizophrenie als auch zur bipolaren Erkrankung bietet dieses Seite des Universi-
tätsklinikums Hamburg-Eppendorf.
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 X http://www.adhs-deutschland.de/ 
Homepage des ADHS Deutschland e.V., ein bundesweiter Selbsthilfeverein mit dem Ziel der Aufklärung über die Stö-
rung ADHS sowie der Verbesserung von Diagnostik und Behandlung.

 X https://www.aspies.de 
Selbsthilfeorganisation von und für Menschen im Autismusspektrum.
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