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WIE LEKTINE IN OBST,
GEMUSE UND VOLLKORN
UNS KRANK MACHEN

. : Viele Obst-, Gemuse- und Getreidesorten enthalten naturliche
: A‘ém Giftstoffe in so groGer Menge, dass sie unserer Gesundheit
yﬂrk nachhaltig Schaden zufligen. Diese Proteine heifSen Lektine
s ! G und sind erst seit kurzem als Risiko bekannt. Sie verursachen
= A mmu'En ? u.a. Herzbeschwerden durch verstopfte Blutgefalse, Magen-
- Darm-Probleme, Dauermudigkeit, Konzentrationsschwierig-
keiten und Ubergewicht.

In seinem Buch stellt der Mediziner Steven R. Gundry die
gangige Vorstellung von »gesunder« Erndhrung radikal in
Frage und benennt die gefdhrlichsten Lebensmittel, darunter
alles Vollkorn, Soja und Quinoa, Tomaten, Paprika und samt-
liche Beeren. Die gute Nachricht: Durch einfache Methoden,
etwa mithilfe eines Dampfkochtopfs, lassen sich viele Pflanzen
lektinfrei zubereiten. Auf alle anderen sollte man der Gesund-
heit zuliebe verzichten.

Der Autor

Dr. med. Steven R. Gundry zahlt zu den ge-
fragtesten Kardiologen der USA. Er ist Direk-
tor des Internationalen Instituts fur Herz- und
Lungenerkrankungen und Mitbegriinder der
Internationalen Gesellschaft fir minimale
operative Herzeingriffe. Seit 15 Jahren setzt
er erfolgreich lektinfreie Erndhrung in der
Behandlung seiner Patienten ein. Steven R.
Gundry lebt mit seiner Frau in Palm Springs.

Gemiusekiste-Paket
5 Expl., mit Plakat
ISBN 978-3-407-96030-6
EK: €51~ | ET05.03.2018
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LEKTINE - die
yersteckte Gefalr
im Essen

Steven R. Gundry

Bdses Gemlise

Wie gesunde Nahrungsmittel uns krank machen
Lektine - die versteckte Gefahr im Essen

Aus dem Amerikanischen von Wolfgang Seidel
Klappenbroschur, ca. 400 Seiten

Format: 13,7 x 21,5 cm

€19,95 D/sFr 27,90

ISBN 978-3-407-86512-0
Warengruppe: 1461 | erscheint: 05.03.2018
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& Der grofde New York
Times Bestseller:
Uber 175.000
verkaufte Expl.

% Das erste Buch iiber
Lektine

& Autor stellt gingige
Vorstellung von
»gesunder« Erndh-
rung radikal in Frage

¥ Ess-Programm
mit vielen Tipps und
einfachen Rezepten

Wir werben in:
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Zugriffe auf Deutschlands
erfolgreichstem Elternblog

................................. alle Fulen & 5 .

Tuibl ma'u‘i‘. t'tt.t{tﬂ .‘i J_“.‘t 3 5 )
50 Wochen auf der  LRara 8 gad \Wutanfalle pro Tag

Wiy duh - [

Spiegel-Bestseller-Liste gt | | ehr als

mehr als s 30 0.000 entspannte
150.000 f:. Eltern pantt

verkaufte Buch-Exemplare

mehr als

15.000

verkaufte E-Books

mehr als

270

5-Sterne-Leserstimmen




© Captivation.de

Das
Wunschkind

DAS WUNSCHKIND
WACHST UND DIE HERAUS-
FORDERUNGEN AUCH

Will das Kind JETZT schon ausziehen - mit 6? Zu Hause hat
es eine groflSe Klappe, aber in der Schule bekommt es die
Zahne nicht auseinander? Mussen Eltern im Zweitberuf

auf Lesetour
im Frahjahr
2018

% Bestseller-Autorinnen
* 18,6 Mio. Zugriffe

Chauffeur sein oder kann man das Kind nun alleine gehen auf Deutschlands
lassen? Keine Frage: Die Jahre 5-10 stellen Eltern vor viel- erfolgreichstem
faltige Herausforderungen. Elternblog

: oS
Die Autorinnen helfen beim Umgang mit Kinder- und Eltern- ge[amn duuﬁ - y / % Elternrat auf

angsten und thematisieren gegenseitiges Loslassen, Ver- } w / .
[ ﬂ _ i, Augenhohe
| . ) % Alternative Wege

trauen, Schullust- und -frust, Familiengltick und Respekt.

Gewohnt leicht, mit praxisnahen Beispielen und auf Augen- :

héhe zeigen sie, warum die Jahre 5-10 ein immens wichtiges 5 /ﬂ“: 10 P .- ; der Erziehung
Zeitfenster der Erziehung sind. Hier werden die Grundlagen 3 j

fur eine »vertragliche« Pubertat gelegt und wichtige Werte F &= 2 .

und Gewohnheiten entwickelt, die ein Leben lang halten: ———— 47 s .

Empathiefahigkeit, Durchhaltevermogen, Eigenverantwor-

tung z. B. beim Essen und im Mediengebrauch, Umgang

mit Freiheit. Wir werben in:

Siidd he Zei
elll"'.f;liliu ung ZEIM
bUChJOl__I_rD__a_L_ F.E-'.‘\E\‘IILII;'N_‘:ZI:'IT
[

mehr als

i

150.000 <= - - /
verkauifte, ~ —_—
Die Autorinnen EXpI /’L
Katja Seide und Danielle Graf schreiben zu- /
sammen den grofSten Elternblog Deutschlands: /
Das gewtinschteste Wunschkind aller Zeiten /
treibt mich in den Wahnsinn (www.gewuensch- ;
testes-wunschkind.de). Beide sind Mutter von /
insgesamt 5 Kindern im Alter von 2 bis 8 Jahren. / . . .
Die Sonderpadagogin Katja Seide lebt in Berlin PEILELD ("iraf/Katja S2Le .
und arbeitet an einer Grundschule in Branden- Da.s gewu_nschi_:est.e WunSChkm‘fI cllEs
burg. Die Rechtsékonomin Danielle Graf arbei- Zeiten treibt mich in den Wahnsinn f‘_: L
tet in der Organisationsentwicklung in ihrer Hei- Gelassen durch die Jahre 5 bis 10 Gl —
matgemeinde Wandlitz. Immer wieder wurden Klappenbroschur, ca. 352 Seiten G —_—
sie von Blog-Teilnehmern und begeisterten Le- EEIERS S PR LS SR E Format: 13.7 x 215 cm g Die Hoérbiicher =
sern gebeten, die Fortsetzung ihres Bestsellers . o . =
(Jber?jie Jahre 1-4 zu schreibegn. Hier ist sie. Wunsqhklnd-Pa ket ) |C§B§ 1967§_S3D£;!—;r_§259§4_5 ,—ﬁu erSFhemen —
10 Expl. Wunschkind 1, 5 Expl. Wunschkind 2 Warengruppe: 1484 | erscheint: 05032018 |8 bei Argon —
< —

mit Verkaufsdisplay
ISBN 978-3-407-96033-7
EK: €126,- D | ET: 05.03.2018

Frihjahr 2018 | Beltz




© Bernd Hartung

WER ERFINDET DAS NEUE - DER = T EROMIA
| : IM FRUHJAHR
. - 2018
MENSCH ODER DIE MASCHINE? | Holger Vollang :
| ' Die -
1 I
1 L
: M ;
 Mac .
: M - & Mensch und Maschine
1 [ c
Wir stehen vor einem Epochenwandel. Kiinstliche Intelligen- : a S C : im 21. Jahrhundert:
zen dringen in immer mehr Bereiche unseres persénlichen | arum [ Was bleibt vom
Lebens und unserer Kultur vor. Selbstlernende Algorithmen : Ki . : Menschen in einer
verandern unsere Kreativitat und Sprache, komponieren : UnstllChe : dicitalisiert
Musik, beeinflussen unsere Sinne, suchen fir uns den rich- 1 |“telligen7_en 1 1g1talisierten
tigen Partner, wissen, was wir wollen, und pragen unsere : besti : Gesellschaft?
Erlebniswelt. | i VT men, i ¥ Fur Leser von
Ir
Holger Volland, Vizeprasident der Frankfurter Buchmesse, : mor- : »Homo Deus«
verfolgt diese Entwicklung fasziniert und besorgt zugleich. : fi gen : % Medial hervorragend
Wenn Maschinen lernen und eigene Inhalte generieren, 1 Uhlen und [ ernetzter Autor
wenn sie die Kultur ibernehmen und unser Fihlen und : denken : v
Denken bestimmen - was wird dann aus uns? Kann intelli- 1 [
gente selbstlernende Technik unser Leben bereichern, wir : :
aber dennoch bestimmen, wohin die Reise geht? Nur, wenn : :
wir endlich aufwachen und uns kritisch der Entwicklung ] I Wir werben in:
stellen, die Holger Volland in seinem Buch anschaulich und : :
pointiert beschreibt. : : PSY%%S%%GIE
i I der Freitag
1 B Das Meinungsmedium a r t szm
| - ,
: : Managemeﬁuch.de ﬁ?g:;%ixﬁ
1 i
|
|

Der Autor

Holger Volland ist Griinder des digitalen Kultur-
festivals THE ARTS+ und Vizeprasident der
Frankfurter Buchmesse. Schon immer waren
Hochkultur und digitale Avantgarde gleicher-
mafen Teil seines Lebens. Als Buchhandlersohn

wuchs er inmitten von Blchern und DlGlTALES

Geschichten auf. Er studierte Informations- Holger Volland

wissenschaft und arbeitete als Internetpionier Die kreative Macht der Maschinen LES E_

bei Pixelpark, einer der ersten Multimediaagen- Warum Kunstliche Intelligenzen bestimmen,

turen, in Berlin und New York. Danach grtindete was wir morgen fuihlen und denken g EXEM PLAR —

I-!plger \{olland ein Beratungs.unternehmen Uie Gebunden im Schutzumschlag, ca. 272 Seiten -F“j —

fUhrte die New Economy Business School. ) —
) Format: 13,8 x 22 cm = —

Parallel lehrte er an der Hochschule Wismar ca. €19.95 D/sFr 2790 8 =

Gestaltung und kuratierte grofSe Ausstellungen ' ' ' " —

der Gegenwartskunst in Argentinien und ISBN 978-3-407-86509-0 e —

Deutschland. Holger Volland lebt in Frankfurt. Warengruppe: 1.973 | erscheint: 12.02.2018 § p—

E; =

Frihjahr 2018 | Beltz
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SIND SIE GERUSTET
FUR EIN LANGES UND
GESUNDES LEBEN?

% Vermittelt individuelle

Ob wir nur einen harmlosen Schnupfen bekommen oder Immunkompetenz
Krebs, hangt von unserem Immunsystem ab. Immer noch % Neues Medizin-

wissen wir viel zu wenig darlber, was das individuelle Wi d ktische
Abwehrsystem eines Menschen schwacht oder starkt. 15s€n und pra

Welche Rolle spielen zum Beispiel Muttermilch und Impfun- Gesundheits-Tipps

gen in der Kindheit? Warum sterben Manner immer noch
fraher als Frauen? Wie funktioniert der »Neustart« des
Immunsystems nach einer Chemotherapie? Wie viel Dreck
im Alltag muss sein? Und warum ist unsere Abwehrfahigkeit

¥ Trennt Mythen von
Fakten
& Autoren sind gefragte

morgens besser als abends? Redner und
Der Arzt Dr. Michael Hauch und die auf Medizinthemen Interviewpartner
spezialisierte Journalistin Regine Hauch erklaren in diesem
Buch fundiert und anschaulich alles, was die Wissenschaft
Uber unser komplexes Superorgan weifs. Sie zeigen, wie jeder
Leser im Alltag individuelle Immunkompetenz erwerben und Wir werben in:
damit Idanger und gestinder leben kann. —
DOCTOR 4Gesund/eben

buchjournal

Die Autoren

Dr. med. Michael Hauch ist Kinder- und Jugendarzt in
Dusseldorf, er hat viele Jahre in der Onkologie am
Memorial Sloane Kettering Cancer Center in New York
und an der Uniklinik in Dusseldorf geforscht und ge-
arbeitet. Er ist Autor des erfolgreichen und viel diskutier-

ten Buches: Kindheit ist keine Krankheit. Wie wir unsere
Kinder mit Tests und Therapien zu Patienten machen
(2015].

Regine Hauch ist Wissenschaftsjournalistin, sie hat sich
auf Gesundheitsthemen spezialisiert. Freiberufliche
Tatigkeit fiir den WDR [Radio) und zahlreiche Magazine.
Sie ist Co-Autorin des Buches: Kindheit ist keine Krank-
heit. Wie wir unsere Kinder mit Tests und Therapien zu
Patienten machen [2015]. Regine Hauch lebt mit ihrem
Mann Michael Hauch in Dusseldorf.

Die Autoren stehen fiir Veranstaltungen zur Verfiigung.

Frihjahr 2018 | Beltz

Michael Hauch/Regine Hauch
lhr unbekanntes Superorgan
Alles Uber das Immunsystem

Mit zahlreichen lllustrationen von Christine Ball
Klappenbroschur, ca. 336 Seiten

Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. € 17,95 D/sFr 25,40

ISBN 978-3-407-86448-2
Warengruppe 1460 | erscheint: 12.02.2018

DIGITALES
LESE-
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F FRAGE
N GUTES LEB

=N

»FUnf Fragen reichen aus, um gut durchs Leben zu kommen.«
Mit dieser Botschaft verabschiedete James E. Ryan seine
Studenten aus Harvard - und inspirierte Millionen von Men-
schen, die seine Rede im Internet angeschaut haben. Anhand
privater Erlebnisse und beruflicher Erfolge entfaltet Ryan die
Wirkungsmacht einfacher Fragen wie »Wie jetzt?l«, »Mich
wundert, warum ...«, »Kdénnten wir zumindest ...?«, »Wie kann
ich helfen?« und »Was zahlt wirklich?«.

Diese funf einfachen Frageformen helfen, das Wesentliche
immer im Auge zu behalten, Diskussionen zu 6ffnen und Ver-
anderungen auf den Weg zu bringen. Verbliffend, authentisch
und berthrend ermutigt Ryan in diesem Buch dazu, Fragen
wie Schlissel zu gebrauchen, um personliche Ziele zu errei-
chen und die eigenen Ideale zu verwirklichen.

h.

Der Autor
James E. Ryan schloss sein Jura-Studium in Yale
ab und arbeitete anschlieSend am Obersten Ge-
richt der USA. Er war Professor an der University
of Virginia. Seit 2013 ist er Dekan der Harvard
Graduate School of Education. In dieser Funktion
hielt er 2016 eine Graduiertenrede, um Absolven-
ten Wesentliches auf den Weg in ihre Zukunft
mitzugeben. Im Internet wurde sie bisher tber
8 Millionen mal angeschaut. viraler
Hit auf

3 You(D

Frihjahr 2018 | Beltz

James E. Ryan
Wie jetzt?!

Aus dem Amerikanischen von Wolfgang Seidel

% Der Harvard-Professor,
der Millionen
inspirierte

% Trend: Vereinfachung,
Klarheit, Ubersicht-
lichkeit

% Fiir Leser von Randy
Pauschs »Last Lecture«
und J. K. Rowlings

»Was wichtig ist«

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE e
HEUTE ZEITWISSEN

philosophie
MAGAZIN

Managementbuch.de

Und andere entscheidende Fragen des Lebens

haltlich | | ‘ ‘

Gebunden im Schutzumschlag, 176 Seiten
Format: 12,8 x 19,2 cm
€ 14,95 D/sFr 21,30

ISBN 978-3-407-86507-6
Warengruppe: 1481 | erscheint: 12.02.2018

Auch als E-Book er|



© privat

DAS UNTERSCHATZTE
GEFUHL DER WURDE
UND SELBSTACHTUNG

Ob im Beruf oder in der Partnerschaft, ob bei herabsetzen-
dem Verhalten oder in Konflikten: Das Leben ist voller
Situationen und Beziehungen, in denen unsere Wirde auf
dem Spiel steht. Oft wissen wir nicht, wie wir sie wahren
kdnnen, oder ignorieren die innere Stimme des Wurde-Ichs.

Die beiden erfahrenen Therapeuten Udo Baer und Gabriele
Frick-Baer beschreiben, warum der Fokus auf die eigene
Wurde der mafSgebliche Kompass flr ein gutes Leben ist.
Denn Wirde kommt von Wert, und wer sich selbst achtet,

hat den ersten wichtigen Schritt getan, um mit Selbstzweifeln,
Entwirdigung und Uberforderung umzugehen. Die Autoren
zeigen behutsam Wege auf, wie man Konflikte und wichtige
Entscheidungsprozesse in Ubereinstimmung mit seiner
Selbstachtung in Schritten 16sen kann. Und sie machen Vor-
schlage, wie wir fur eine Kultur der Wirde eintreten kénnen.

»Deutschlands bekannteste
Gefiihlsexperten«

Die Autoren Blld .d@

Dr. phil Udo Baer, Kreativer Leibtherapeut, Mit-
begrinder und Geschaftsfuhrer der Zukunfts-
werkstatt therapie kreativ, Vorsitzender der
Stiftung Wirde, wissenschaftlicher Leiter des In-
stituts fir Gerontopsy-chiatrie (IGP) und Mitbe-
griinder des Padagogischen Instituts Berlin

(PIB).

Dr. phil Gabriele Frick-Baer, Kreative Leib- und CARSOCTTE LaNcE B bk Ve
Traumatherapeutin, Mitbegrtinderin und -ent- ‘__““'*\.___, - KRI s,
wicklerin der Zukunftswerkstatt therapie kreativ, ¥ W-M““ \
Vorstandsmitglied der Stiftung Wirde und wis- el ER&E

senschaftliche Leitung der Kreativen Traumahil-
fe der Stiftung Wirde. Gemeinsam mit Udo Baer
zahlreiche Buchveroéffentlichungen bei Beltz, zu-
letzt: Kriegserbe in der Seele. Was Kindern und
Enkeln der Kriegsgeneration wirklich hilft (2015].
Die Autoren stehen fur Veranstaltungen zur
Verfuigung. www.baer-frick-baer.de

Frihjahr 2018 | Beltz

Das Herz wird
nicht dement

Rt filx Pllegend
und Angehbrige

Seele

[

ISBN 978-3-407-85966-2 ISBN 978-3-407-85740-8 ISBN 978-3-407-85846-7

Udo Baer/Gabriele Frick-Baer
Deine Wiirde entscheidet
Finde den inneren Kompass fur ein gutes Leben

Klappenbroschur, ca. 272 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. € 16,95 D/sFr 23,90

ISBN 978-3-407-86508-3
Warengruppe: 1.481 | erscheint: 05.03.2018

Auch als E-Book erhaltlich

Lesetour

im Frahjahr
2018

* Wiirde als Wegweiser
und Ratgeber fiir das
Leben

% Die Essenz der
30-jahrigen Erfahrung
der Autoren

% Gesamtauflage der
Biicher der Autoren:
150.000 Exemplare



EINE ERMUTIGUNG ZUR TRAUER
UND ZUM WEITERLEBEN

In ihrer langjahrigen Arbeit als Therapeutin begegnet Julia - _ ; . % Klare These: Nur wer
Samuel immer wieder Menschen, die nach Verlusten lieber dor _ trauert, bleibt bei
sofort wieder »funktionieren« wollen, statt Trauer zuzu- ;
lassen. Doch nur wer trauert, kann den Tod seines Ehe-
partners, Kindes oder Elternteils bewaltigen. In ihrem Buch = . 1 o
erzahlt sie wahre Geschichten von fatalen Fluchten, persén- (i I :"! &= - % Wahre Geschichten
lichen Reifeprozessen und neu gewonnenem Optimismus. | : '-'_ _ :_ | _ . zeigen, wie individuell
Einflhlsam entfaltet die Psychologin das ganze Spektrum 7 o | '
einer intensiven Erfahrung, die das Leben und den Charak- ; - . .
ter eines jeden Menschen pragt. Trauer erschuttert, Trauer | ey % Autorin ist erfahrene
verwandelt, Trauer heilt - sobald man sie zulasst und ihrer ) =\ | = Psychologin und
inneren Kraft vertraut. | | |

Verlusterfahrungen
seelisch heil

Trauerprozesse sind

Bestseller-Autorin

»Ein Buch, das mit dem Tabu
des Trauerns bricht. Endlich
konnen wir dariiber sprechen.«

" Guardian
]

© Justine Stoddart

|
h.

Die Autorin

Julia Samuel arbeitet seit Uber 25 Jahren als
Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Trauer.
Fur ihre Verdienste bei der Griindung des
Child Bereavement Trust wurde ihr der Titel
»Member of the Order of the British Empire«
verliehen. lhre psychologische Auseinander-
setzung mit Verlusterfahrungen wurde ge- Julia Samuel

pragt vom Unfalltod ihrer Freundin, Prinzes- - Trauert!

sin Diana, der zur Trauererfahrung einer g Geschichten Uber das Leben, den Tod
ganzen Generation zahlt. Julia Samuel lebt und die Kraft zum Weiterleben

mit ihrem Mann in London.

Aus dem Englischen von Jurgen Neubauer
Gebunden im Schutzumschlag, ca. 320 Seiten
Format: 13,8 x 22 cm

ca. €19,95 D/sFr 27,90

ISBN 978-3-407-86513-7
Warengruppe: 1.481 | erscheint: 05.03.2018

Auch als E-Book erhaltlich

18 Frihjahr 2018 | Beltz
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~ EUROPAS GEFRAGTESTER
PADAGOGE DER GELASSENHEIT
ERZAHLT SEIN LEBEN

Gleichwurdig leben, nicht perfekt sein missen, um Kinder
dennoch gut zu erziehen, das ist Jesper Juuls Botschaft, mit
der er Hunderttausenden Eltern vom Nordkap bis Sizilien
das Erziehungsgeschaft erleichtert. Das Resumée seines
ungewohnlichen Lebens wirft ein neues Licht auf sein Werk
und auf den Mann, der mit danischer Geradlinigkeit, Witz und
Charme, gekoppelt mit einem grofsen Einfuhlungsvermo-
gen fur Familien, zum einflussreichsten Berater unserer Zeit
wurde.

Was bewog ihn, den Weg vom Seemann zum Familienthera-
peuten einzuschlagen? Warum halt er die Kinder fr unsere
bedeutendsten Lehrer? Was bedeutet Gleichwrdigkeit in
seinem personlichen Leben? Dieses Buch erzahlt von einem
aulergewdhnlichen Weg, der von unsicheren Zeiten, tiefen
Brichen und Schicksalsschlagen ebenso gepragt ist wie von
grofSen Erfolgen und einer unbandigen Lebenslust.

Der Autor

Seine Kindheit verbrachte Jesper Juul in einem
kleinen Dorf in Danemark, als Jugendlicher
reiste er als Schiffskoch auf den Weltmeeren.
Er bildete sich aus zum Lehrer, Familienthera-
peut und Konfliktberater. Uber 40 Jahre Be-
rufsleben machten ihn zum Familienberater,
der wie kein anderer fir eine fortschrittliche JESPER JUUL JESPER JUUL
Kreativitat in Erziehungsfragen steht. Jesper eELTEEN
Juul griindete das familylab, das mit Eltern-

kursen und Schulungen in Deutschland, 00 HING
Osterreich, der Schweiz und 19 weiteren :
Landern in Europa und Ubersee aktiv ist.

Er hat einen Sohn und zwei Enkelséhne und 3
lebt in Danemark. Nein aus Liebe

re Eltern - starke Kinder

ISBN 978-3-407-22940-3 ISBN 978-3-407-86440-6 ISBN 978-3-407-86429-1

Alle Titel von Jesper Juul finden Sie auf Seite 31

Frihjahr 2018 | Beltz

Glej

ChWUrdigkeit - \

Jesper Juul
Das Kind in mir ist immer da
Mein Leben fur die Gleichwrdigkeit

Mit zahlreichen s/w Fotos

Gebunden im Schutzumschlag, ca. 176 Seiten
Format: 13,8 x 22 cm

ca. € 16,95 D/sFr 23,90

ISBN 978-3-407-86515-1
Warengruppe: 1484 | erscheint: 09.04.2018

Auch als E-Book erhaltlich

* 70. Geburtstag am
18. April 2018

% Zum ersten Mal
erzahlt der berithmte
Familientherapeut aus
seinem Leben

% Hunderttausende
Leser in Deutschland,
Schweiz und Oster-
reich verehren ihn



DER BESTSELLER
N ERWEITERTER
NEUAUSGABE

Kindern kann nichts Besseres passieren als Eltern, die
liebevoll ihre Fihrungsrolle in der Familie wahrnehmen.
Klare Entscheidungen treffen, dabei auch Unpopulares
durchsetzen und zu einem zeitgemafSen Autoritatsverstand-
nis finden - der erfahrene Familientherapeut Jesper juul
ermutigt Mutter und Vater, einen Fihrungsstil zu entwickeln,
an dem alle wachsen: Kleinkind, Teenager und nicht zuletzt
die Eltern selbst. Die Neuausgabe wurde um Gesprache zu
Schlafproblemen, Schulstreit und andere Fragen, die eine
klare Fihrung der Eltern verlangen, erweitert.

»Ade, Kuschelkurs!«
Kerstin Kullmann, Der Spiegel

© Anja Kring

)

Der Autor

Das Markenzeichen von Jesper Juul ist sein
»gelassener Optimismus« (Der Spiegel).
Dass Eltern nicht perfekt sein missen, um
ihre Kinder dennoch gut zu erziehen, ist
seine Botschaft. Seit Gber 40 Jahren arbeitet
der Dane mit Familien und ist l&ngst einer
der bedeutendsten und innovativsten Fami-
lientherapeuten Europas. Seine Blicher
sind Bestseller und wurden in zahlreiche
Sprachen Ubersetzt.

Jesper juul
Leitwoélfe-Paket

5 Expl,,
ISBN 978-3-407-96032-0

Leitwolfe
EK: € 53,- D | ET12.02.2018

semn
r{ Liebevolle Fiihrung
| in der Familie

S

-
Wl var
BELIZ

ISBN 978-3-407-86503-8

22 Frihjahr 2018 | Beltz

Der

" Bestseller

N erwe

Jesper juul
Leitwolfe sein
Liebevolle Fihrung in der Familie

Gebunden, ca. 232 Seiten
9., erweiterte Auflage 2018
Format: 13,8 x 22 cm

ca. € 18,95 D/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86503-8
Warengruppe: 1484 | erscheint: 12.02.2018

Auch als E-Book erhdltlich

& Uber 70.000 verkaufte
Exemplare

% Der Erziehungs-
bestseller des Jahres
2016

% Das einzige Fithrungs-
buch fiir die Familie

% Juuls Beitrag zur

Autoritatsdebatte
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© Anja Kring

TEENAGER B 0
+ HOCHBEGABT =\ e
PUBERTAT HOCH DRE! = : EXTREN

s ESCHENKT

: % Einziger Ratgeber
Die Pubertat ist fur jeden Jugendlichen - und seine Eltern - t“ UND SEHR uber hochbegabte
eine schwierige Zeit. Fir Hochbegabte gilt das ganz beson- , .
ders. Denn schwierige Gefuhle und soziale Konflikte fallen . ]ugendhche
bei ihnen extrem aus und pragen ihr Leben (ber die Pubertét = ENSI B[l % Hochbegabte in der
hinaus. Die Autorinnen begleiten seit vielen Jahren Ausnah- Pubertat unterstiitzen

metalente und zeigen bewahrte Strategien, um mit jugend-
licher Hochbegabung umzugehen. Die Geschichten, die sie
erzahlen, handeln von Sensibilitdt und Eigensinn, Neid und
Ausgrenzung, Selbstzweifeln und grofSer Unsicherheit, wie

es nach der Schule weitergehen soll. Eltern und Lehrern hilft
dieses Buch, hochbegabte Jugendliche zu verstehen und
ihren Weg in ein gelingendes Erwachsenenleben bestmaéglich
zu unterstdtzen.

% 1,6 Millionen Menschen
in Deutschland sind
hochbegabt

% Autorinnen arbeiten
seit Jahren mit hoch-
begabten Jugendlichen

HOCHBEGABTE JUGEND[ICHE ~
Wie sje ticken

) s

!
!
!
.
[
[
[
[
[
[
|
.
.
!
!
|
|
I
.
]
I
.
.
.
.
I
I
I
I
I
l
I
I
!
]
|
!
|
!
i
.

LIt

BELTZ

© Gijs de Kruijf
© Susanne Horn

Die Autorinnen
Janneke Breedijk unterrichtet in den Niederlanden >»Plus-Klas-
sen« mit hochbegabten Schiilern. Seit 2012 berat sie das natio-

nale Programm »Excellency & Giftedness«. Sie lebt in Pijnacker.
Noks Nauta erforscht als Arztin das Phdnomen Hochbegabung
und hat zahlreiche Biicher dazu verdéffentlicht. Im In- und Ausland
gibt sie Workshops fur Eltern und Padagogen. Sie lebt in Delft.
Julia Rau ist diplomierter Systemischer Coach mit Zusatzqualifi-
kation »Specialist in Coaching the Gifted« sowie Laufbahn- und
Karriereberatung. 2014 fuhrte sie eine Studie zum Alltag von
Hochbegabten durch, an der 1400 Personen teilnahmen. Sie lebt
in KoIn. Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfligung.

Frihjahr 2018 | Beltz

Janneke Breedijk/Noks Nauta/Julia Rau
Extrem beschenkt und sehr sensibel
Hochbegabte Jugendliche - wie sie ticken,
was sie brauchen

Aus dem Niederlandischen von Susanne Bittner
Broschiert, ca. 224 Seiten. Format: 13,4 x 20,7 cm
€16,95 D/sFr 23,90

ISBN 978-3-407-86511-3
Warengruppe: 1.484 | erscheint: 12.02.2018

Auch als E-Book erhdltlich



© privat

~ DER EINZIGE RATGEBER —
~— ZUM THEMA ' '
~— JUNGEN & SCHULE

Immer mehr Jungen geraten in der Schule ins Abseits.
Motivationslosigkeit, im Unterricht Locher in die Luft starren,
schon wieder eine schlechte Note in der Arbeit, Schulangst

¥ Besonderheiten von
Jungs in Stiarken

pragen ihren Alltag - und den ihrer Eltern. Wie Eltern ihre verwandeln
S S6hine dabei unterstltzen konnen, mit der Schule klarzu- % Schulangst bei Jungen
e kommen, ja, gerne hinzugehen, das beschreibt der erfah- beschiftict viel
]
S rene Jungenexperte in seinem neuen Buch. eschattigt viele
| . . . . . . ] Eltern
o Reinhard Winter weilS aus seiner jahrelangen Arbeit mit .
|
oo Jungen und ihren Eltern: Das Elternhaus kann entscheidend % Autor ist Experte
. mithelfen, dass Jungen gut und vor allem auch zufrieden fur ]ungenfragen
Ry, durch die Schule kommen. Eltern beeinflussen wesentlich % Basiert aufGespré—
die Haltung ihrer S6hne, ihre Einstellung zur Schule, die chen mit Jungen
Stimmung und das Lernen zu Hause. Aber Schule ist auch gen,
Eltern und Lehrern

ein Zusammenspiel verschiedener Akteure, und Winter
zeigt an vielen Beispielen, wie Eltern sich in der Schule
dafur einsetzen kdnnen, dass es ihren Séhnen besser geht.

Mit Lerntipps, Motivations- und anderen Hilfen fur Jungen in
der Schule als Download.

Reinhard Winter »bietet Losungen fiir
samtliche Themen, die Jungeneltern
herausfordern.« Schwdbische Zeitung

i
h.

Der Autor

Dr. Reinhard Winter ist der profilierteste
Jungenexperte im deutschsprachigen Raum
Er ist Diplompadagoge und arbeitet in der
Jungen- und Mannerberatung, in der Jun-
genforschung sowie in der Qualifizierung
von Lehrern und Fachkraften in der Sozialen
Arbeit zu Jungenthemen. Der Autor mehre-
rer erfolgreicher Blicher erreicht auch mit
zahlreichen Veranstaltungen, Vortragen,
Coachings und Beratungen Eltern und
Menschen, die mit Kindern, Jugendlichen
und Familien arbeiten. Reinhard Winter ist
verheiratet, Vater zweier erwachsener
Kinder und lebt in Tibingen. Der Autor steht
fir Veranstaltungen zur Verfiigung.

Reinhard Winter

Wie Jungen Schule schaffen
Ein Ratgeber fUr Eltern.

Mit Online-Materialien

haltlich | | ‘ ‘

Broschiert, ca. 304 Seiten
Format: 13,4 x 20,7 cm
ca. €16,95 D/sFr 23,90

. ISBN 978-3-407-86514-4
ISBN 978-3-407-85980-1  ISBN 978-3-407-85931-0  ISBN 978-3-407-85749-1 Warengruppe: 1484 | erscheint: 12.02.2018

Auch als E-Book er|
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© V. Stavemann

WEI

BLICK ZUM ZIEL

Stavemann

Weitblicker und

Zielverfolger

Eigene Lebenszie|
und erfolg

15Ziele bestimmen
reich umsetzen

L&J Online-Materja|

Dieses Selbsthilfebuch richtet sich an Men-
schen, die sich mit existenziellen Sinnfragen
beschaftigen und nach ihren persénlichen
Lebenszielen suchen. Es zeigt, wie lebens-
philosophische Fragen individuell beant-
wortet werden kdnnen. Schrittweise lernen
Ratsuchende, wie sie ihre Lebensziele
analysieren und sinnvoll planen kénnen. Ein
Werkzeugkoffer hilft, im Alltag den neuen
Kurs nicht aus den Augen zu verlieren. Alle
Informations- und Arbeitsblatter stehen
auch zum Download bereit.

% Mit vielen auflockernden
Illustrationen

& Werkzeugkoffer mit Informations-
und Arbeitsblattern

Frihjahr 2018 | Beltz

Der Autor

Dr. Harlich H. Stavemann,

Dipl.-Psych., Lehrtherapeut/Supervisor
flr Kognitive Verhaltenstherapie, Leiter
des Instituts fir Integrative Verhaltens-
therapie (IVT) in Hamburg.

ISBN 978-3-621-27630-6  ISBN 978-3-621-27630-6

Harlich H. Stavemann

Der Weitblicker und Zielverfolger

Eigene Werte bestimmen und Lebensziele
erfolgreich umsetzen. Mit Online-Materialien

Gebunden, ca. 140 Seiten
Format: 13,7 x 21,2 cm
€ 22,95 D/sFr 23,60

ISBN 978-3-621-28492-9
Warengruppe: 1.534 | erscheint: 05.03.2018
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S.0.5. MATH

Fur die Halfte der Grundschulkinder ist
Mathe ein Angstfach. Wer aber die grund-
legenden Denkstrategien hinter den vier
Rechenarten erst einmal verstanden hat,
wird nicht l[dnger scheitern. Dieses Buch
zeigt, dass jedes Kind rechnen lernen
kann. Der erfahrene Mathematik-Didaktiker
Klaus R. Zimmermann hat schon vielen
Grundschulkindern geholfen, ihre Lernblo-
ckaden zu Uberwinden. In seinem bewahr-
ten Ratgeber erklart er Schritt fur Schritt,
wie Kinder zu einem tieferen mathemati-
schen Verstandnis finden, sodass die rich-
tigen Lésungen fast von alleine folgen. Ein
Buch fur alle Eltern, die beim Mathe-Uben
nach leichten Erklarungen, klaren Hilfe-
stellungen und nachhaltigen Aha-Effekten
suchen.

* Erfolgreichster Elternratgeber
iiber Rechenschwache

¥ Renommierter Experte

* Vollstindig tiberarbeitet
und erweitert

Uber

12.000

verkaufte

KLAUS R,

ZIMMERMANN Exemplare
jedes S * s

14,00-9
1493

TROTZ RECHENS CHwik
SCHW|
O¥SKatkyye  CHE/

HELFEN
KONNEN

Klaus R. Zimmermann

Jedes Kind kann rechnen lernen
Trotz Rechenschwache/Dyskalkulie -
Wie Eltern helfen kbnnen

Uberarbeitete und erweiterte Neuausgabe
Broschiert, 160 Seiten

Format: 13,4 x 20,7 cm

€ 14,95 D/sFr 21,30

ISBN 978-3-407-86516-8
Warengruppe: 1484 | erscheint: 05.03.2018
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Der Autor

Klaus R. Zimmermann, Dr.rer.nat. und Dipl.
Math., ist Autor verschiedener erfolgreicher
Blcher Uber Rechenschwéache und Dys-
kalkulie. Am Institut fur Lernférderung in
Frankfurt hat er mehr als hundert Lern-
therapien begleitet und zahlreichen Schiule-
rinnen und Schilern bei ihren Mathe-
Schwierigkeiten geholfen. Der Autor steht
fir Veranstaltungen zur Verfiigung.




WIRKSAME SELBSTHILFE
BEI DEPRESSIONEN

- Dem Leben wieder
S Farbe geben

.

<. Aktiy werden,

Der'ikmu
- i Stery
Depressionen &t

= dndern
Uberwinden '

l!.l Online-Materjs]

Dieses Selbsthilfebuch vermittelt auf
Basis der Kognitiven Verhaltenstherapie
Strategien, um Depressionen zu Uber-
winden. Neben der Information Uber das
Krankheitsbild sowie Uber verschiedene
professionelle Hilfsmdglichkeiten steht im
Zentrum die Verhaltensaktivierung und
Veradnderung von Gedankenmustern: eine
ausgeglichene Tagesstruktur mit Pflichten
und angenehmen Tatigkeiten aufbauen,
depressive Gedanken erkennen und ver-
andern und dabei ein gesundes Selbstbe-
wusstsein aufbauen. Ubungen helfen beim
schrittweisen Vorgehen ohne Uberforde-
rung.

® Verhaltenstherapeutisch fundiert
% Mit leicht umsetzbaren Ubungen

Frihjahr 2018 | Beltz

Die Autor_innen

Dr. Julia C. Zwick, Dipl.-Psych.,
Psychologische Psychothera-
peutin, Universitat Tubingen.
Prof. Dr. Martin Hautzinger,
Lehrstuhl Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Universitat
Tabingen.

Julia Zwick/Martin Hautzinger

Dem Leben wieder Farbe geben
Aktiv werden, Denkmuster verandern,
Depressionen Uberwinden.

Ein Selbsthilfebuch fur Betroffene

ca. 180 Seiten, gebunden

Format: 13,7 x 21,2 cm

€ 24,95 D/sFr 34,60

ISBN 978-3-621-28496-7

Warengruppe: 1.534 | erscheint: 05.03.2018
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Alle Titel von Jesper Juul bei Beltz

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86440-6

€995D
ISBN 978-3-407-22937-3

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85942-6

JESPER JUUL

Nein aus Liebe

Klare Eltern - starke Kinder

€995D
ISBN 978-3-407-22940-3

JESPER JUUL

atchwork

€995D
ISBN 978-3-407-22941-0

Jesper Juul

<] Helle Jensen
\ VOM GEHORSAM ZUR
VERANTWORTUNG

Fiir gine neue

Erziehungskultur

BELTZ

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22915-1

JESPER JUUL

Essen

kommen

Famil; sch

€1995D
ISBN 978-3-407-86478-9

O FAMLENA

€11,95D
ISBN 978-3-407-22942-7

Wem
gehoren
unsere
Kinder?

oder sich selbst?

Backlist Auswah! | Beltz

JESPER JUUL

©ciTerN
COACHING

Celassen erziehen

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86429-1

Ein Orientierungsbuch
BELIZ

€1295D
ISBN 978-3-407-22950-2

€ 4,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85970-9

€12,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86431-4



Backlist Auswah! | Beltz

Unsere Besten (Autoren A-Z)

UDO BAER &

GABI SCHOTTE-LANGE

Rat fiir Pflegende
und Angehirige

Das Herz wird
nicht dement

Die

]
Bl A
. .

My

b, |
i

Wahrheit
uber
weibliche
Depression

€12,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85966-2

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86412-3

VAlzheimer

BELTZ 4=12 JAHRE

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86442-0

Frihjahr 2018 | Beltz

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85755-2

SPIEGEL Bestseller

‘Das ABC der

oo Bars | Gannigie Fuid:

€ 14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85866-5

€ 22,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85846-7

Huub Buijssen

Demenz
und Alzheimer
verstehen

Erleben, Hilfe, Pllege:
Ein praktischer
Ratgeber

/

€16,95D

ISBN 978-3-407-22924-3

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85728-6

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85862-7

Juha Gbbern,

i -
& =
< 1\
./f"'
AW
DEIN BABY NA
] » A

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85997-6

Unsere Besten (Autoren A-Z)

Die ersten 6 Jahre
seD

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22877-2

Viktor E. Frankl

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86492-5

€ 24,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86445-1

Don Dinkmeyer ¢ - Gary 0. Mckay - Don Ginkmeyer it

Kinder ab 6 Jahre
-

€16,95D
ISBN 978-3-407-22875-8

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86441-3

il et S

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86489-5

NICOLA SCHMIDT
JULIA DIBEERN

@

Sieben Zutaten fiir ein einfaches
Leben mit Kindem

Prof. Dr. Tobias Esch

o SELBST
HEILUNGS
CODE

Gesundheit und
Zufriedenheit

JOSEF
GIGER-BUTLER

»Jetzt -gelt es

um mich«

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85845-0

Backlist Auswah! | Beltz

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86426-0

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86443-7

»Sie haben
es doch gut
gemelint«

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22189-6




Backlist Auswah! | Beltz

Unsere Besten (Autoren A-2Z)

T)m o u:mﬁf@fl o

.~ B GRIEGEL Bestseller
all ;f, |

Tm”mrd in den

Qs ol

Dﬂ {Eiy,c;mf(

EFifo) €14,95 D | Auch als
Bestselier ISBN 978-3-407-86422-2

Das Geheimnis

der ersten neun Monate
Reise

€18,95 D | Auch als €1295D
ISBN 978-3-407-85759-0 ISBN 978-3-407-22927-4

James Kingsland Helmut Kuntz

Depression
durch die
Kraft der
Imagination
bewiltigen

Wie Meditation
das Gehirn

und das Leben
verindert

Ubungen zur :
‘Stirkung innerer J ]
Ressourcen BEITY

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86444-4

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86494-9

Frihjahr 2018 | Beltz

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86425-3

e

RAUS AUS

Psychische Muster erkennen und
die eigene Personlichkeit entfalten

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86451-2

Isabelle Liegl & Albert Wunsch

STANFORD

]

Wie Eltern die Leistungsbereitschaft
ihrer Kinder fardern kénnen

£€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86450-5

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85976-1

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85840-5

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86449-9

Unsere Besten [Autoren A-Z)

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86410-9

WEHE
DI BIST
ALT UND
-y ELTK

\Itersmedizin

BELTZ

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86436-9

Gerlinde Unverzagt

GENERATION
ZIEMLICH
BESTE
FREUNDE

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86438-3

Anette Prehn
Hirnzellen
lieben
Blinde Kuh ©

Was die Hirmforschung %
Uber starke Kinder weil

Herbert Renz-Polster
Gerald Hiither

WIE KINDER
HEUTE WACHSEN
Matur als Entwicklungsraum

Ein neuer Blick auf das kindliche
Lernen, Fihlen und Denken

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86485-7

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85953-2

Stephanie Schénberger
Das Karma,
meine Familie
und ich
Yoga-Philosophie

L hl.'u!nu:\cnr.ﬁr.\l‘.m\'rcr‘. A
: Mrag

Ein Leitfaden fir Betroffén .-
Freunde und Angehdrige

€15,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85849-8

MATILAS VOELCHERT MARGARET WEHRENBERG

LTEBEVOLLE
SR
HJ HRUN[] DA FRARES

Wie das Gehirn uns Stress macht
und was wir dagegen tun kinnen

€14,95D €18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86471-0 ISBN 978-3-407-85710-1

Backlist Auswah! | Beltz

!m B - |

- Katharina Saalfrank
KINDHEIT
OHNE STRAFEN

M wertschatzende Wage fiir Eltern,
diees anders machen wollen

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86488-8

€ 14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86435-2

| Reinnarg Winter

# JUNGEN
o BRAUCHEN
o KLARE
¢, ANSAGEN

Ein Ratgeber fr

‘ Kinchall; Schule umd
[y Ve mikden Jahre

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85989-1
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