Inhaltsverzeichnis aus: Hubrig, Sexualerziehung in Kitas, ISBN 978-3-407-29308-4
© 2014 Beltz Verlag, Weinheim Basel
http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.htmli?isbn=978-3-407-29308-4

Inhalt

To BINLEITUNG ...ttt sttt sttt 7

2. Kindliche Sexualitdt ... 10
2.1 Was ist unter dem Begriff »Sexualitit« zu verstehen? ..........cccoocevivincien. 11
2.2 Die psychosexuelle Entwicklung des Kindes .........cccoeeureeureenevenerrencereccenences 13
2.3 Die Entwicklung der Geschlechtsidentitdt ............ccooeccieenininininiccincincninns 15
2.4 Sexuelle Aktivititen von Madchen und Jungen ........cccoececereeeureeenceencrnencenence 19

3. Eine sexualfreundliche padagogische Haltung entwickeln ............................ 21
3.1 Eine professionelle Haltung zur Sexualitdt in der Kita entwickeln ............... 22
3.2 »Mir ist es unangenehm, wenn die Kinder im Sommer nackt

herumlaufen« - Selbstreflexion der padagogischen Fachkraft ...................... 23
3.3 Erzieher/innen sind auch sexuelle WeSen ...........ccceeeeeevernerrirnerneereeecrsennennennes 25
3.4 Umgang mit sexuellen Auferungen der Kinder -
eine positive Haltung einnehmen .........cccoovericncnicnicnnierecrecene 26

4. Sexueller Missbrauch ...t rer e sanes 31
4.1 Was bedeutet der Begrift »sexueller Missbrauch«? ..........cocvevevevececencnnennee 32
4.2 Fakten zu sexuellem Missbrauch an Kindern ........ccccocvenevevceeccencrncrnennenns 34
4.3 Sexueller Missbrauch - ein Thema fiir die Kita? .....cccccoevenererercvecrrcrnennennens 39
4.4 Sexuelle Ubergriffe unter Kindern ..........c.oecuneeeneeenneeeneeenneeeneeesneeiseesssssssseenees 41
4.5 Privention von sexuellem Missbrauch in der Kita .......cccoeveveurevcrrevcerecenennn. 44
4.6 Interventionsplan im Falle eines Verdachts von sexuellem Missbrauch ...... 53

5. Praxis der Sexualerziehung ... 55
5.1 Inhalte der Sexualerziehung in der Kindergruppe .........cccooceeveueuverevncrrencenence 56
5.2 Geschlechtsbewusste Padagogik — genderkompetent arbeiten ..........cccccouee 59
5.3 »Ich meine dhdm ...« — iiber Sexualitét sprechen ..........cccveevevvcrevcerecenenees 61
5.4 Sexualaufklarung in der Kita .......ccccoeeeeervernernernernieeceeneneenensesseseesensensensennes 63
5.5 ERErNarbeil ......ocoveeveereeererereriiriieeeeieeseeenenenessessesesessessesessessessesssessessenesesns 70

5.6 Der Umgang mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern .........cocccoeeeneeuneeens 73



Inhaltsverzeichnis aus: Hubrig, Sexualerziehung in Kitas, ISBN 978-3-407-29308-4
© 2014 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Inhalt

6. Spielideen und Projektarbeit ..o 76
6.1 Themenbereich »SINNEC ....cvvieueiriirieiriieeseee ettt sseees 78
6.2 Themenbereich »Mein KOTPET« ....c.cocveeureucuneucineueeneinineireeiseseisesessesesseeseessenes 88
6.3 Themenbereich »Gefithle und INtUIONK ..oceecereeereeireereereereeeeeeaes 105
6.4 Themenbereich »Freundschaft und Liebe« .......cccoveereirnnnenenenenererereeenes 119
6.5 Themenbereich »Berihrungenc ........ccuevceevcurencerencrrencrrencereeeneeesereeseseeens 134
6.6 Themenbereich »Nein sagen und Hilfe holen« ..........ccocvecrevcncnceencennnce 143
6.7 Themenbereich » GEheIMNISSE« ....vreerrerireriririreririesisiseeseeesees e sensessseenas 152
6.8 PIOJEKLE ecuruirierceeeiecnncieieteteteecesenae e sesses s s s sse s ssessesessensessensesnesns 160

Spiele-Verzeichnis (nummerisch sortiert) ... 163

Spiele-Verzeichnis (alphabetisch sortiert) ..o 165

LiteraturverzeiChnis ...ttt sttt ean 167





