IN DIESEM HEFT

TITEL

18 Zum Gliick allein
Warum das Alleinsein kein Stigma ist,
sondern eine Voraussetzung fur ein
erfllltes Leben
Von Martin Hecht

24 Ich bin nicht allein,
ich habe ja mich

Allein ausgehen? Auf jeden Fall, denn ein
solcher Alleingang birgt ungeahnte Chancen
Von Eva-Maria Triger

27 Warum Single?
Den Ursachen des Alleinlebens auf der Spur
Von Katharina Sieckmann

12 Im Fokus:
»Analog steht fiir Lebensqualitit®

Warum der Politikwissenschaftler
Andre Wilkens dem Analogen wieder mehr
Platz einrdumen mochte

28 Einsicht ins Ich
Wer Personlichkeitsintelligenz besitzt,
kommt leichter mit sich und anderen zurecht
Von Klaus Wilhelm

36 Wir zwel!
Werden Partner tber die Jahre einander
immer ahnlicher?
Von Jorg Zittlau

40 Kein Gefiihl fir Gefiithle

Angst, Freude, Arger? Alexithyme wissen
nicht, was sie und andere fthlen
Von Klaus Wilhelm

43 ,Erlebnistherapie wirkt am besten®
Der Psychiater Hans-Joérgen Grabe Uber
die Behandlungsmaoglichkeiten alexithymer
Menschen

46 Ubung macht den Meister!
Wirklich?
Nur die Talentierten profitieren
von Flei und Ausdauer
Von Jochen Paulus

TITELTHEMA

‘I 8 Alleinsein hat ein schlechtes Image.
Wer auf sich allein gestellt ist, gilt
schnell als einsam. Die Vorteile des Alleinseins
und die Notwendigkeit, sich immer mal wieder
aus dem stressigen Verbundensein mit ande-
ren auszuklinken, werden daher leicht liberse-

hen. Doch wer sich auf das Alleinsein vorur-
teilslos einlassen kann, wird bislang ungeahn-
te Gliicksmomente erfahren
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58 Darmgefliister
Aufregende Erkenntnisse Uber die rege

Kommunikation zwischen Darm und Psyche
Von Doris Simhofer

64 Du sollst nichts merken!
Wie wirken sich Familiengeheimnisse aus —
und muss die Wahrheit immer ans Licht?
Von Eva Tenzer

68 ,Es sollte keinen Zwang geben,

ein Geheimnis zu offenbaren®
Der Psychotherapeut GUnter Reich Uber
die Dynamik, die ein Familiengeheimnis
entfalten kann

72 ,Meine Neuronen und ich

sind identisch®
Gleich und gleich ge- Der Hirnforscher Onur GUnturkln vermittelt
sellt sich gern. Diese faszinierende Einblicke in unser Denkorgan

Volksweisheit belegt nun die
Wissenschaft. Paare, die lange
zusammenleben, werden sich

nicht mit der Zeit immer &hnli- R U B Rl K E N

cher. Sie sind es von Anfang an

16 Therapiestunde
Es muss sich etwas &ndern
Von Margarethe Schindler

! 34 Psychologie nach Zahlen
- -7 Wo der Arger lauert
5 8 Von Thomas Saum-Aldehoff
Wenn jemand
bei einem Vor-

70 Studien-Platz

Zum GenieB3en verfuhrt

haben ein Von Annette Schifer
schlechtes

> 78 Pehnts Alltag
Bauchgefiihl . ) .

I Geschichten sind wie Kuchen
hat, kann er das
- Von Annette Pehnt

durchaus wértlich L /
nehmen. Eine span-
nende neue Forschungsrichtung zeigt, wie 3 Editorial
rege Darm und Psyche miteinander kommu- 6 Themen&Trends
nizieren und dass das Geschehen im Darm 52 Koérper&Seele
fiir Krankheiten wie Depressionen, Angste 80 Buch&Kritik
und Rheuma verantwortlich sein kénnte 91 Medien

92  Leserbriefe

93 Impressum

94  Im nachsten Heft
95  Markt

PSYCHOLOGIE HEUTE 12/2015 5



	US1
	US2
	PSH_12-15_inh
	US3
	US4

