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Psychotherapie hat einen guten  
Ruf. Immer wieder wird ihre Wirk-

samkeit hervorgehoben. Zu Recht? Die  
gute Nachricht: Psychotherapie hilft wirk-
lich. Die schlechte: Sie ist längst nicht das 
Wundermittel, als das sie von ihrer Lobby 
oft angepriesen wird 
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