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Beziehungsfihig!

Jeder Mensch hat das Potenzial,

eine gluckliche Partnerschaft zu fihren
Von Stefanie Stahl

Beziehungsfiahig werden —
wie geht das?

Frah erworbene Glaubenssatze
und ihr Einfluss auf die Qualitat
unserer Beziehungen
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Im Fokus: ,,Fanatismus?
Der Begriff fiihrt uns

nicht weiter

Der Religionspsychologe Ralph Hood
erklart, warum fehlende Spiritualitat
Gewalt ausldsen kann

Von wegen Zufall!

Manchmal passieren uns seltsame Dinge.
Sie sind oft mehr als nur eine Laune des
Schicksals

Von Jochen Metzger

Warum macht

der Mensch Kunst?

Kreativitat bringt oft kein Geld ein,
aber sie hat einen handfesten Nutzen
Von Eva Tenzer

Mitgefiihl
Das Leid anderer wahrzunehmen hilft,
geduldiger und toleranter zu werden
Von Ingrid Strobl

Uber Mut

Wovon hangt es ab, ob ein Mensch
mutig und tapfer handelt?

Von Boris HinfSler

»Selbstvertrauen und Selbstsi-

cherheit spielen eine grof3e Rolle*
Die Psychologin Veronika Brandstatter-
Morawietz hat das Thema Zivilcourage
erforscht
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1 8 Gibt es so etwas wie Beziehungsun-
fahigkeit wirklich? Nein. Paarpro-

bleme haben ihre Ursachen meist nicht in der
Gegenwart, sondern in der Vergangenheit.
Entscheidend ist das gelernte ,,Beziehungs-
programm® der Partner. Wenn sie dieses gut
kennen, kann die Balance zwischen Anpas-
sung und Autonomie gelingen
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58 Gibt es ein Leben nach dem Tod?
Eine letzte Antwort auf die
Frage gibt es natlrlich nicht.
Aber philosophische Uberlegungen
Von Wilhelm Schmid

64 ,Vielleicht gibt es das
unabhingige Selbst

irgendwann nicht mehr*

Ein Gesprach mit dem Schriftsteller
John von Duffel Gber den Zwang zur
Selbstoptimierung

72 Frieden stiften

Kann man mit psychologischen Mitteln

Gewalt einddmmen oder gar verhindern?

3 8 Die Fahigkeit, Mitgefiihl zu Von Birgit Schreiber
empfinden, ist heute wichtiger

denn je. Auf schwierige Situationen ande-
rer mit Verstandnis, Geduld und Giite
reagieren zu kénnen lindert eigene Angste
oder gar Zorn. Mitgefiihl ist somit ein
wichtiger Schiliissel fiir die seelische
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16 Therapiestunde
,lch brauche ein Freudetraining*
Von Andreas Knuf

70 Psychologie nach Zahlen
Atsch, Experimentator!
Von Jochen Paulus

78 Pehnts Alltag

Uber das Verlieren
Von Annette Pehnt
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