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14 Exposition bei Patienten mit Borderlinestörung 166

14.1 Exposition bei Borderlinepatienten mit Angststörungen 166
14.2 Exposition bei Borderlinepatienten mit Traumatisierungen 169

15 Expositionsbasierte Therapie bei Depression 171

15.1 Reduktion interpersonellen Vermeidungsverhaltens
bei Depression mit Hilfe der Interpersonellen
Diskriminationsübung 173

16 Exposition als »cue exposure« 175

Anhang 179
Prüfungsfragen 180
Hinweise zum Arbeitsmaterial 182
Literaturverzeichnis 183
Sachwortverzeichnis 192

Inhalt 9

 
Inhaltsverzeichnis aus: Neudeck, Expositionsverfahren, ISBN 978-3-407-28231-4 
© 2015 Beltz Verlag, Weinheim Basel  




