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1.1 Erscheinungsbild und Verlauf 17
1.2 Klassifikatorische Diagnostik unipolarer depressiver Störungen 20
1.3 Diagnostik unipolarer depressiver Störungen 24
1.4 Epidemiologie (unipolarer) depressiver Störungen 26

2 Theoretischer Hintergrund der Verhaltensaktivierung
und zentrale empirische Befunde 29

2.1 Die Theorie hinter dem Ansatz der Verhaltensaktivierung 29
2.2 Therapiestudien 33

3 Indikationsbereiche 37

3.1 Akute depressive Episoden 37
3.2 Chronisch depressive Störungen 38
3.3 Depressive Episoden im Rahmen von bipolaren Störungen 38
3.4 Depressive Störungen bei Jugendlichen 38

II Praxis 39
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