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10 Berührungsvermeidungszwänge (Waschzwänge) 189

10.1 Beschreibung der Störung 191
10.1.1 Exkurs: Ekel 191
10.1.2 Zur Genese von Berührungsvermeidungszwängen 193
10.2 Kritische Anmerkungen zu Therapien bei Waschzwängen 196
10.2.1 Versuch der Widerlegung negativer Erwartungen als zentrale

Maßnahme 196
10.2.2 Arbeit mit isolierten Substanzen und »künstlichen« Situationen

bei Expositionen 197
10.3 Gesamttherapieplan bei Berührungsvermeidungszwängen

(Waschzwängen) 198
10.3.1 Analyse des Zwangssystems 198
10.3.2 Gemeinsame Exploration des Zwanges in vivo 200
10.3.3 Maßnahmen zur Distanzierung vom Zwang 206
10.3.4 Erweiterung des inneren und äußeren Probierraums durch

Verhaltensexperimente 208
10.3.5 Tolerierung und Bewältigung von zwanghaften Gedanken und

Emotionen 209
10.3.6 Festlegung von Anlass, Häufigkeit und Dauer von normalen

Waschvorgängen 210
10.3.7 Durchführung von Expositionen nach dem Modell der Sub-

jektkonstituierung 211
10.3.8 Überwindung von Ekelreaktionen 212
10.3.9 Hinweise zur Durchführung von Expositionen nach dem Mo-

dell der Subjektkonstituierung 215
10.3.10 Umgang mit eventuell auftretenden intensiven Gefühlen 215
10.3.11 Aktivierung eigener Wünsche und Bedürfnisse 218
10.4 Schwierigkeiten und mögliche Fehler bei der Durchführung

der Therapie 218
10.5 Wirkprinzipien der Therapie 220

11 Zwangsgedanken (Denkzwänge ) 222

11.1 Beschreibung der Störung 224
11.2 Kritische Anmerkungen zu Therapien bei Zwangsgedanken 228
11.3 Gesamttherapieplan bei Zwangsgedanken (Denkzwängen) 230

Inhalt12

Inhaltsverzeichnis aus: Hoffmann/Hofmann, Expositionszentrierte Verhaltenstherapie bei Ängsten und Zwängen, ISBN 978-3-621-28536-0 
© 2018 Beltz Verlag, Weinheim Basel



BELTZ Bad Langensalza GmbH
o:/Beltz/28536-0_Hoffmann/3d/00c_Inhalt_encoded.3d from 11.01.2018 12:17:11
3B2 9.1.580; Page size: 165.00mm x 240.00mm

11.3.1 Analyse des Zwangssystems 230
11.3.2 In-vivo-Beobachtungen 231
11.3.3 Erarbeiten eines Erklärungsmodells für die Störung und erste

Informationen über die Therapie 232
11.3.4 Sensibilisierung für die Wahrnehmung der eigenen Person 233
11.3.5 Umgang mit Zwangsgedanken bei den Übungen und Exposi-

tionen 235
11.3.6 Therapeutische Expositionen nach dem Modell der Subjekt-

konstituierung 238
11.3.7 Konkretisierung von Zwangsgedanken 244
11.3.8 Emotionale Stützung und Stabilisierung zum Schaffen von

Distanz zu Zwangsgedanken 246
11.4 Schwierigkeiten und mögliche Fehler bei der Therapie 248
11.5 Wirkprinzipien der Therapie 249
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