
Wie erleben Kinder eine Trennung ihrer Eltern? 
Altersspezifische Reaktionen und Hintergründe 
Wie unterstütze ich Kinder in Scheidungssituationen? 
Altersgemäßer Zugang 
Die Rolle des Vaters 
Gründe, warum es Vätern oft schwer fällt, den Kontakt zu ihren Kindern aufrechtzuerhalten 
Geschlechtsspezifische Unterschiede – erleben Jungen und Mädchen die Trennung der Eltern 
anders? 
Gefahren, wenn eine Trennung nicht ausreichend bearbeitet wird 
Trauer 
Das Erleben von Verlust 

Anleitung zum Übungsteil 
Symbolik 

Individualität und Selbstwert 
Scheidung, Trennung, Veränderung 
Ängste und Sorgen 
Wut und Aggression 
Familie – Stieffamilie – Patchworkfamilie 
Mediation 
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