Hinweise zum Mobbing-Tagebuch
Diese Kopiervorlage umfasst insgesamt vier Seiten:
· Die erste Seite bildet die Vorder- und Rückseite des Mobbing-Tagebuchs.
· Die zweite Seite wird auf die Rückseite der ersten kopiert – auf DIN-A5 gefalzt erhält man so den Umschlag des Mobbing-Tagebuchs.
· Für weitere Innenseiten wird die dritte Seite auf die Vorder- und Rückseite eines DIN-A4-Blattes kopiert. Dieses kann in der Mitte gefaltet und in beliebiger Anzahl in das Heft eingelegt werden.

Bitte beachten Sie die Hinweise zum Einsatz des Mobbing-Tagebuchs! Sie finden diese in folgenden Publikationen von Mustafa Janan aus dem BELTZ Verlag:

· Das Anti-Mobbing-Elternheft. Weinheim/Basel: Beltz, S. 22 f.

· Das Anti-Mobbing-Buch. Weinheim/Basel: Beltz, S. 73 f.
Belohnungsliste
· Die Vorlage für die Belohnungsliste befindet sich auf Seite 5 
Schulname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

Fax

E-Mail



Mobbing-Tagebuch

Was du wissen solltest

Von Mobbing spricht man immer dann, wenn folgende vier Kennzeichen vorliegen:

· Kräfteungleichgewicht: Das Opfer steht einem oder mehreren Mobbern und deren Helfern alleine gegenüber. 

· Häufigkeit: Das Schikanieren kommt mindestens einmal pro Woche vor.

· Dauer: Das Schikanieren erfolgt über einen längeren Zeitraum (Wochen oder Monate).

· Konfliktlösung: Das Opfer ist aus eigener Kraft nicht in der Lage, das Mobbing zu beenden.

Mobbing funktioniert nur, wenn keiner darüber Bescheid weiß. Wenn man Mobber auf ihr Verhalten anspricht, streiten sie das oft und sehr geschickt ab. Sie können ihre Taten so schildern, als habe das Opfer sie regelrecht dazu angestachelt.

Für solche Fälle ist es immer wichtig, jeden Angriff, jede Beleidigung, jedes unfaire Auslachen usw. möglichst genau aufzuschreiben.

Was du aufschreiben kannst

· Beschreibe den Vorfall aus deiner Sicht: Wer war beteiligt? Was genau hat man mit dir gemacht?

· Notiere dir das Datum, die Uhrzeit und den Ort.

· Schreibe Personen (Lehrer/innen, Schüler/innen, Hausmeister) auf, die deiner Meinung nach den Vorfall mit angesehen haben (sie können später z.B. als Zeugen gehört werden).

· Wenn das Mobben bei dir Folgen hatte (z. B. wurden Sachen von dir zerstört oder du hast einen blauen Fleck), notiere das auch.
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Belohnungsliste von: 

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Ich hab’s geschafft!
(
	
	
	
	
	


Jedes Mal, wenn du die mit deinen Eltern getroffene Vereinbarung eingehalten hast, darfst du dir einen Punkt in die Wochenliste kleben oder ein Zeichen aufmalen.
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