Yorwort

Warum ein Buch tiber Gefiihle fiir Lehrerinnen und
Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher, Kinder sowie El-
tern?

Wire es in Zeiten von IGLU (Internationale
Grundschul-Lese-Untersuchung) und PISA (Pro-
gramme for International Student Assessment) nicht
viel wichtiger, ein Buch iiber das Denken und die Ent-
wicklung des menschlichen Verstands zu schreiben?
Wir alle wissen, welch hohen Stellenwert der schuli-
sche Erfolg der Kinder schon in der Grundschule hat.
Schlieflich bestimmt er maf3geblich den weiteren
schulischen Werdegang. Werden in der Schule etwa
Noten fiir Gefiihle gegeben? Nein, Kinder bekommen
ihre Noten fur Leistungen, die sie mittels ihres Ver-
stands erbringen.

In der Tat galt viele Jahre sowohl in der Philosophie,
der Psychologie als auch in der Schulpadagogik die
menschliche Rationalitit als Kronjuwel unserer
Schopfungsgeschichte. »Vollig zu Recht« mogen
manche hier sagen. Es ist doch gerade unsere Fihig-
keit, logisch zu denken, zu kombinieren, zu kalkulie-
ren oder zu konstruieren, die uns Menschen von den
anderen Bewohnern der Erde unterscheidet. Und des-
halb — hilt man an dieser Argumentationslinie fest —
ist es auch folgerichtig, dass der Begriff des Intelli-
genzquotienten (IQ), der ausschlief3lich kognitive Fa-
higkeiten misst, seinen Siegeszug in der schulischen
Diagnostik antreten konnte.

Heute wissen wir, dass diese Sichtweise viel zu einsei-
tig ist. Immer deutlicher stellte sich heraus, dass es
ginzlich unmaoglich ist, Menschen mit ihrem Erleben
und Verhalten ausschliefSlich tiber einen von Gefiih-
len befreiten Intellekt zu verstehen. Im Gegenteil
scheint es vielmehr so zu sein, dass wir ohne unsere
Gefiihle iiberhaupt nicht existieren konnen: Es gibt
keine intellektuellen Gedankengidnge ohne begleiten-
de Gefiihle, wohl aber gibt es Gefiihle, die nicht von
bewussten Gedanken begleitet werden. Wir sehen also,
unsere Gefiihle tibernehmen hierbei sogar den domi-
nanteren Part! So entwickelt ein vollig in Gedanken
versunkener Schachspieler seine Logik der néchsten
Ziige stets unter Beteiligung seiner Gefiihle. Sowohl
eine positiv-wohlige als auch eine niedergeschlagen-
depressive Grundstimmung konnen uns tiber einen
lingeren Zeitraum hinweg unabhingig von unseren
konkreten Gedanken befallen. Dass diese Grundstim-
mungen wiederum unsere Gedanken beeinflussen,
wissen wir alle aus unseren tédglichen Erfahrungen.

Gefiihle geben dem bewussten
Leben erst Bedeutung

Freude und Trauer, Gelassenheit und Wut, Liebe und
Hass, Langeweile und Neugierde, Angst und Gebor-
genheit — es existiert eine grofle Fiille von Gefiihlen
und Gefiithlsmischungen, die unserem bewussten Er-
leben erst eine Bedeutung geben und die einen zen-
tralen Einfluss auf unsere Gedanken und unser Ver-
halten haben.

Seit geraumer Zeit zeichnet sich deshalb ein neues,
ganzheitliches Menschenbild ab, welches unser Den-
ken untrennbar mit unseren Gefiihlen verkniipft.
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Gefiihle beeinflussen unser Denken in jedem Mo-
ment, und dies nicht etwa als unnotiges oder gar lasti-
ges Beiwerk, sondern als gleichwertiges, iiberlebens-
notwendiges Instrument zum Erfassen und Bewilti-
gen der Realitdt. Wire dies anders, gibe es uns wahr-
scheinlich nicht. Befinden wir uns beispielsweise in
einer lebensbedrohlichen Gefahr, miissen uns unsere
Gefiihle blitzschnell warnen. Hierbei geht es primar
darum, uns schnellstmoglich aufler Gefahr zu brin-
gen, bevor wir Zeit damit verlieren, die Gefahrensi-
tuation rational einstufen zu wollen. Diese wichtige
Schutzfunktion ist jedoch nur eine von sehr vielen
Aufgaben, die unser Gefiihlssystem zu bewiltigen hat.

Kein Mensch existiert ohne Gefiihle

Wir messen deshalb gegenwirtig unseren Emotionen
zu Recht einen viel grof3eren Stellenwert bei, als dies
bislang der Fall war. Eine Tatsache, die beispielsweise
dadurch verdeutlicht wird, dass uns der Begriff der
emotionalen Intelligenz (EQ) mittlerweile nahezu
ebenso geldufig erscheint wie der der kognitiven In-
telligenz (IQ). Der Begriff »EQ« ist vor allem durch
den gleichnamigen Bestseller des amerikanischen
Psychologen und Journalisten Daniel Goleman inter-
national populdr geworden, wobei das Konzept der
emotionalen Intelligenz selbst bereits in den 1990er-
Jahren von den beiden amerikanischen Psychologen
Peter Salovey und John Mayer entwickelt wurde.

Auch wenn der Begriff »Intelligenz« unseres Erach-
tens hier nicht ganz gliicklich gewihlt wurde, schlief3t
die Einbeziehung der emotionalen Intelligenz doch
eine Liicke, die in der klassischen Intelligenzfor-
schung zu sehr vernachlissigt worden ist: Es gibt kei-

ne von Gefiihlen isolierte menschliche Existenz. Als
soziale Wesen konnten wir ohne die Fihigkeit, Geftih-
le zu empfinden, zu zeigen und zu empfangen, und
ohne die Fahigkeit, die Gefiihlslage anderer Men-
schen richtig einzuschitzen, nicht dauerhaft existie-
ren.

Nicht zuletzt aufgrund moderner bildgebender Ver-
fahren, die das Gehirn in seinen vielschichtigen Funk-
tionen abbilden, wissen wir heute gesichert, dass Fiih-
len und Denken auch in unserem neuronalen Netz-
werk untrennbar miteinander verwoben sind.

Wie existenziell unsere Gefiihle fiir uns Menschen
letztlich sind, ist in der Literatur allerdings schon ldn-
ger bekannt. So existieren laut des grofien deutschen
Dichters Heinrich Heine (1797-1856) aufgrund un-
serer Gefiihle keine objektiven Erinnerungen: »Die
sogenannte Objektivitit, wovon heute so viel die Rede
ist, ist nichts als eine trockene Liige; es ist nicht moglich
die Vergangenheit zu schildern, ohne ihr die Firbung
unserer eigenen Gefiihle zu verleihen.« Diese Erkennt-
nis, die Heinrich Heine vor nahezu 200 Jahren hatte,
entspricht aktuellen Forschungsergebnissen. Und
auch der franzgsische Schriftsteller Honoré de Balzac
(1799-1850) wusste: »Das Leben ist nur, was wir durch
unsere Gefiihle daraus machen.« Schliefllich sind fiir
den deutschen Autor und Filmemacher Alexander
Kluge die Gefiihle »die wahren Einwohner mensch-
licher Lebensliufe«.

Es lohnt sich deshalb sehr, sich mit den vielfaltigen
Gefiihlen, zu denen wir Menschen fihig sind, genauer
auseinanderzusetzen. Sie sind zu jeder Sekunde unse-
re stindigen Begleiter und wesentliche Substanz un-
seres Selbst.
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Wenn wir Kinder dabei unterstiitzen, ihre eigenen
Gefiihle und die anderer Menschen besser zu verste-
hen, ihren Einfluss auf unser Handeln begreifen und
ihre Botschaften richtig einordnen zu konnen, tragen
wir wesentlich zum Gelingen ihrer emotional gesun-
den Entwicklung bei.

Zur Beschaftigung mit Gefiihlen
einladen

Mit unserem Buch mochten wir Sie und die Kinder
deshalb zu einer vielschichtigen, abwechslungsrei-
chen und spannenden Beschiftigung mit Gefiihlen
einladen. Acht wahrheitsgetreue Geschichten um un-
sere Themenfigur Rabine regen Kinder zur unbefan-
genen Unterhaltung tber vielerlei Gefiihle an. Das
Krihenkind Rabine selbst ist zwar nicht in der Lage,
ein emotional angemessenes (menschliches) Verhal-
ten zu leben, was jedoch viel zusitzlichen Gesprichs-
stoff liefern wird. Mit Rabine als Sympathietriger fillt
es Kindern leichter, ihren eigenen emotionalen Zu-
stand zu bewerten und sich dartiber auszutauschen.
Mittels der Geschichten, iiber Gespriche und unter-
schiedliche Spiele lernen Kinder, eigene und fremde
Gefiihlslagen zu erkennen, sich mit diesen auseinan-
derzusetzen und eigene Reaktionen zu tiberpriifen.

Die Kunstform Musik ist daftir bekannt, unsere Her-
zen offnen zu konnen. Diesem Buch liegt eine CD mit
Liedern tiber verschiedenste Gefiihlslagen und auch
einem Rabine-Lied bei. Wir sind davon tberzeugt,
dass Kindern auch tiber die Beschiftigung mit unse-
ren Liedern ein Weg zu ihren ureigensten Gefiihlen
gebahnt werden kann.

Vielerlei Spiele rund um das Thema »Emotionenc lie-
fern dartiber hinaus einen Ideenpool fiir weitere Be-
schiftigungsmoglichkeiten. Zusammen mit unseren
Geschichten und Liedern dienen sie der ganzheitli-
chen Forderung, Schulung und Festigung emotiona-
ler Schliisselfertigkeiten.

Schlieflich méchten wir all denen, die sich fachlich
fiir das Thema interessieren einen inhaltlichen Uber-
blick aus Padagogik und Psychologie liefern. Der Be-
griff der emotionalen Kompetenz steht hier im Vor-
dergrund.

Wir hoffen, mit diesem Buch einen Beitrag zur huma-
nitdren und personlichen Bildung der Kinder liefern
zu konnen, damit sie die bunte Welt der Gefiihle spie-
lerisch erfahren und dariiber hinaus lernen konnen,
zu ihren eigenen, personlichen Gefiihlen zu stehen.

Gerhard Friedrich
Renate Friedrich
Viola de Galgéczy




.

Furcht und Angst

Es stiirmte. Es stiirmte jedoch nicht nur ein wenig,
sondern fiir die Jahreszeit ungeheuer heftig. Es war
Anfang Mai. Das Brausen des Windes war so stark,
dass die Baumstimme der hohen Pappeln, auf denen
eine ganze Krihenkolonie nistete, laut knarrten und
achzten.

Leonie und Lutz waren gemeinsam mit mir, ihrem
Vater, auf den Fahrridern unterwegs. Wir kamen
kaum noch gegen den Wind an und machten deshalb
eine kleine Verschnaufpause. Dabei beobachteten wir
die Krihen, die grofite Miihe hatten, ihre Nester an-
zufliegen. Manche von ihnen blieben auch einfach in
der Luft, und es sah aus, als ob sie aus reinem Spafl im
Sturm tanzten. Beeindruckt von den Flugkunststii-
cken der Krihen sagte Lutz: »Das ist ja cool, was die
da in der Luft machen.«

»Achterbahnfahren fir Krihen«, erginzte Leonie.

Der Sturm schlagt zu

Ohne jede Vorwarnung ertonte ein ohrenbetiuben-
des Krachen, und wir erschraken zutiefst. Was war
geschehen?

Eben noch saflen vier kleine Krihen gemeinsam
mit ihrer Krahenmutter quietschfidel im Nest. Wahr-
scheinlich fanden sie es lustig, dass der Sturm sie hin
und her schaukelte. Auch ihnen jagte das laute Kra-

chen einen fiirchterlichen Schreck ein. Es kam jedoch
noch schlimmer! Ausgerechnet die Pappel, auf der ih-
re Kriheneltern das Nest gebaut hatten, konnte dem
heftigen Biegen nicht mehr standhalten. Der hohe
Baum knickte in der Mitte ab wie ein Streichholz.

Die Krihenmutter hatte keine Chance, ihren kleinen
Kriahenkindern zu helfen. Sie selbst schaffte es gerade
noch, zu fliehen. Dabei musste sie mit ansehen, wie
das Nest samt ihren Jungen in die Tiefe gerissen wur-
de. Der Krihenvater, der sich gerade noch im sttirmi-
schen Wind vergniigt hatte, verfolgte das Geschehen
ebenfalls mit Schrecken. Auch er konnte die Katastro-
phe nicht verhindern.

Die vier kleinen Krihenkinder wussten nicht, wie
ihnen geschah. Der Baum knickte um, und ihr schein-
bar sicheres Nest wurde an den Asten der Nachbar-
biaume zerrissen. Da die vier noch nicht fliegen konn-
ten, waren sie ihrem Ungliick ausgeliefert. Sie fielen
zu Boden und tber ihnen tiirmte sich das Gestriipp
des Baumes auf. Ausgerechnet die kleinste und
schwichste der jungen Krihen hatte es besonders
schlimm erwischt. Auerst grob wurde sie mit den
Asten zu Boden gerissen und brach sich dabei das lin-
ke Bein. Als ob dies nicht schlimm genug
gewesen wire, fiel auch noch ein
schwerer Ast auf sie! Mit ganzem
Gewicht driickte er ihren klei-
nen, schwarzen Korper zu Bo-
den, sodass die arme Krihe
kaum noch atmen konnte.

Die drei anderen Krdhen-
kinder hatten Gliick im Un-
gliick und kamen ohne ernst-
hafte Verletzungen am Boden
an.
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Lutz und Leonie wollten den verungliickten Krahen-
kindern sofort helfen, mir jedoch schien dies viel zu
gefihrlich. Ich fiirchtete mich davor, dass noch weite-
re Biume umstiirzen konnten.

»Wir missen den Babykriahen helfen«, schrie Lutz.

»Auf jeden Falll«, unterstiitze ihn Leonie. Mir hin-
gegen war es wichtig, diesen gefihrlichen Ort, so
schnell es ging, zu verlassen.

»Auf die Fahrrader und nichts wie weg hierl«, be-
fahl ich streng. Lutz und Leonie, die sich vor dem wil-
den Sturm ebenfalls dngstigten, folgten meiner An-
weisung. Rasch machten wir uns auf den Heimweg,
hatten jedoch alle ein ungutes Gefiihl dabei.

Eine kleine Krahe ist ganz allein

Zu Hause angekommen, drehten sich den restlichen
Tag tiber alle unsere Gesprache nur noch um die ver-
ungliickten Krahenbabys.

»Wenn sich die jungen Krihen verletzt haben,
miissen wir ihnen doch helfen!«, meinte Leonie. Lutz
stimmte ihr zu und fragte: »Was passiert, wenn eine
Katze die Vogeljungen findet?«

Ich hatte grofite Miithe ihnen zu verdeutlichen,
dass wir richtig reagiert hatten. »Zunichst ist es Sache
der Krdheneltern, sich um ihre Jungen zu kiimmern,
erkldrte ich. »Es wire nicht richtig, in den natiirlichen
Lauf der Dinge einzugreifen, fuhr ich fort. »Sicher
sind die Kriheneltern ihren Kindern gleich zu Hilfe
geeilt.«

Leonie und Lutz gaben sich mit meinen Worten
jedoch nicht zufrieden. Ich musste versprechen, am
ndchsten Morgen mit ihnen zusammen nochmals an
den Ungliicksort zu fahren.

Am Ungliicksort selbst war die Aufregung grof3. Die
gesamte Krihenkolonie war in Aufruhr. Die beiden
Kriheneltern suchten verzweifelt nach ihren Jungen.
Sie schrien, kreischten und krichzten, so laut sie
konnten. Die drei unverletzten Kriahenkinder konn-
ten recht schnell gefunden werden. Sie folgten den
Rufen der Eltern und hiipften gesund und munter aus
dem Gestriipp. Der kleinsten Krihe jedoch gelang es
nicht, sich von der Last des schweren Astes zu befrei-
en. Auflerdem litt sie grofle Schmerzen und konnte
ihren Eltern deshalb nicht antworten. Sie wurde nicht
entdeckt, und bei Einbruch der Dunkelheit gaben die
Eltern die Suche nach ihr auf.

Entsetzen und panische Angst erfiillten die kleine
Krihe. Sie hatte nicht die geringste Ahnung, was pas-
siert war. Sie spiirte grofde Schmerzen im linken Bein
und fiihlte sich ganz und gar hilflos. Wo waren ihre
Eltern und Geschwister? Weshalb kam ihr niemand
zu Hilfe? Warum tat ihr das linke Bein so schrecklich
weh? Vor lauter Angst fing die kleine Krihe an zu frie-
ren. Und sie fiihlte sich so einsam! Am meisten ver-
misste sie ihren Vater und ihre Mutter. Aber auch ihre
drei Geschwister fehlten ihr entsetzlich. Noch nie zu-
vor war die junge Krdhe allein gewesen, und schon
gar nicht in solch einer schrecklichen Situation!

Die Zeit verstrich, und die Angst wurde immer
schlimmer. Das Krahenjunge zitterte am ganzen Kor-
per. Es wusste zwar nicht genau, wovor es sich fiirch-
tete, aber tief im Innern spiirte es, dass seine Lage le-
bensgefahrlich war.

Nach einigen vergeblichen Versuchen, sich selbst
zu befreien, regte sich die junge Krihe schlieSlich gar
nicht mehr. Zu allem Ungliick wurde es auch noch
dunkel! Unheimliche Gerdusche ertonten, und die
junge Krihe wollte keine Raubtiere auf sich aufmerk-
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sam machen. Tief verzweifelt und voller Angst fiel das
kleine, erschopfte Tier schlief3lich in den Schlaf.

Und was fiihlst du?

e Hast du schon einmal so grofle Angst wie die
junge, kleine Krihe gehabt?

e War diese Angst auch fiir etwas gut?

e Woran kann man erkennen, ob jemand Angst hat?

e Kannst du beschreiben, wie sich »Angst haben«
anfiihlt?

e Was kann dir helfen, wenn du Angst hast?

e Wer kann dir helfen, wenn du Angst hast?

e Hast du schon einmal jemandem geholfen, der
Angst hatte?

e Wie fiihlte es sich an, jemandem geholfen zu
haben, seine Angst zu iiberwinden?

Am nichsten Morgen wachten Leonie und Lutz sehr
frith auf. Sie lieflen mir kaum Zeit fiirs Frithstiick. In
aller Eile trank ich meinen Kaffee und horte immer
wieder: »Papa, beeil’ dich, wir miissen los!«

Nach kurzer Zeit kamen wir bei der Kriahenkolo-
nie an und stellten unsere Fahrrader ab. Es war kiihl
an diesem Morgen, und die Nacht musste recht kalt
gewesen sein. Unter den Pappeln ertonte das laute
Geschrei der Krihen, und wir bekamen eine richtige
Ginsehaut, so unheimlich war uns zumute! Gleich
sahen wir den umgefallenen Baum. Vorsichtig kletter-
ten wir iiber Aste und Zweige und durchsuchten das
Gestriipp, bis Lutz plotzlich ausrief: »Kommt alle her!
Schnell! Ich glaube, da liegt etwas!«

Die Krahe lebt!

Im Gewirr aus abgebrochenen Zweigen und Blittern
sahen wir einen kleinen, pechschwarzen Vogel. Er
rithrte sich nicht. »Ist er tot?«, fragte Leonie. Ohne zu
zogern, versuchte sie, das Tier zu befreien. Als die
kleine Krihe uns bemerkte, nahm sie alle Kraft zu-
sammen und machte sich dngstlich daran, zu fliehen.
Doch es gelang ihr nicht, sich aus ihrem Gefingnis
aus Zweigen zu befreien. Die kalte Nacht, der Hunger,
die Einsamkeit und vor allem ihre schreckliche Angst
hatten zu sehr an ihr gezehrt.

Mit vereinten Kriften hoben Lutz und ich den Ast,
der das arme Tier einklemmte, an. Leonie fing das
Kridhenkind behutsam ein, es gab sein verzweifeltes
Wehren in Leonies Hianden recht schnell auf.

»Der Vogel lebt, aber er ist vollig entkriftet. Wahr-
scheinlich ist er auch verletzt, stellte ich fest.

»Sonst hitte er sich wohl schon lingst selbst be-
freit.«

»Kommt, wir nehmen die Krihe mit nach Hause
und machen sie wieder gesund, schlug Lutz vor. Leo-
nie war begeistert.

Da von den Kriheneltern und den tibrigen Krihen-
kindern weit und breit nichts zu sehen war, blieb uns
kaum etwas anderes tibrig. Wir verschniirten meine
Jacke zu einer Tasche, aus der die kleine Krihe nicht
entwischen konnte. Dann radelten wir, so schnell es
ging, nach Hause.




