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VORBEMERKUNGEN

Es freut mich, dass Sie die »Praxisbox Klassenrat fiir die Sekundarstufe« erworben ha-
ben - denn dies ldsst mich vermuten: Sie haben schon eine Vorstellung davon, was Klas-
senrat bedeutet, und wollen nun mit Threr Klasse loslegen! Das Praxisset mochte Sie da-
bei unterstiitzen, indem es alles enthalt, was Sie zur Durchfithrung des Klassenrats be-
notigen.

Der Klassenrat ist ein Ritual mit groflem Gestaltungsspielraum. In diesem Heft stel-
le ich Thnen eine »Basisversion« vor, die sich bewéhrt hat und fiir den Einstieg eig-
net. Jede Lehrperson und jede Klasse entwickelt mit der Zeit ihre eigene Form, die
fiir sie passt.

Als ich dem Klassenrat 1995 an der Offenen Schule Waldau begegnete und ihn zum
Thema meiner Dissertation machte, wire ein solches Praxisset undenkbar gewesen:
An Regelschulen war der Klassenrat nahezu unbekannt. Uber 20 Jahre spiter sieht die
Lage anders aus, wie ich aus vielen Lehrerfortbildungen weif3: Fiir eine zunehmen-
de Zahl von Kolleg/innen' aller Schulformen ist Klassenrat ein wichtiges Element ih-
rer Klassenleitung. Und viele Schiiler/innen méchten auf Klassenrat nicht mehr ver-
zichten.

Allerdings nehme ich auch wahr: Nicht alles, was »Klassenrat« genannt wird, ver-
dient diesen Namen. Klassenrat ist weit mehr als eine Unterrichtstechnik, entscheidend
ist die Haltung der Lehrperson: Nimmt sie die Schiiler/innen ernst mit ihren Anliegen,
Wiinschen, Gefiihlen, Sorgen und lasst sie in wichtigen Fragen (mit-)gestalten?

Deshalb finden Sie in diesem Einfithrungsheft beides: Hinweise zur konkreten Um-
setzung des Klassenrats und kurze Gedanken zur Philosophie des Klassenrats, zu Hin-
tergriinden und Zielen. Mit Letzterem werde ich beginnen. Denjenigen, die tiefer ein-
steigen mochten, sei mein »Praxisbuch Klassenrat« (Beltz 22014) empfohlen.

Klassenrat bedeutet:

« Als Lehrer/in ermdgliche ich meinen Schiiler/innen, ihr Zusammenleben und Lernen in
der Klasse und an der Schule entscheidend mitzugestalten.

- Sie leiten den Klassenrat, bestimmen die Themen, halten Ergebnisse fest und sorgen fiir
deren Umsetzung.

« Ich bin bereit, Verantwortung abzugeben und mich auf Entscheidungen der Klasse ein-
zulassen.

1 Aus Griinden der Lesbarkeit verzichte ich zum Teil auf gendergerechte Sprache.
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WAS IST KLASSENRAT?

Der Klassenrat ist eine Einrichtung, in der die Schiilerinnen und Schiiler ihre Anliegen
eigenstidndig regeln. Sie bestimmen die Themen und leiten den Klassenrat. Es geht um
folgende Bereiche:

Konstruktive
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Klassenrat ist Demokratie auf Klassenebene. Die Schiiler/innen machen im tiberschau-

baren Rahmen ihrer Klasse wichtige Erfahrungen mit Demokratie und erleben:

o Ich kann das Zusammenleben in meiner Klasse und an meiner Schule aktiv mitgestal-
ten, wenn ich meine Wiinsche und meine Kritik einbringe und meine Meinung sach-
lich und begriindet vortrage.

o Als Teil einer Gemeinschaft muss ich mich auch mit Mehrheitsentscheidungen abfin-
den, die nicht meinen Interessen entsprechen.

»Demokratisches Verstandnis entwickeln Kinder und Jugendliche ganz besonders tiber
personliche Erfahrung und tber eigenes Handeln. [...] Partizipation und Selbstverant-
wortung missen frith und in mdéglichst allen Lebenszusammenhangen erlernt und erfah-
ren werden [...] Die Schule selbst muss Handlungsfeld gelebter Demokratie sein, in dem
die Wiirde des jeweils Anderen gro3geschrieben, Toleranz gegeniiber anderen Menschen
und Meinungen geiibt, fiir Zivilcourage eingetreten wird, Regeln eingehalten und Kon-
flikte gewaltfrei geldst werden« (KMK 2009, S. 3).
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AUFGABEN DES KLASSENRATS

Demokratieerziehung

41 Prozent der Jugendlichen in Deutschland bezeichnen sich selbst als »politisch in-
teressiert«, so lautet ein zentrales Ergebnis der Shell Jugendstudie von 2015 - eine er-
freuliche Entwicklung gegentiber 30 Prozent im Jahre 2002. Trotz anhaltender Politik-
verdrossenheit interessieren sich Jugendliche »wieder mehr fiir gesellschaftspolitische
aktuelle Themen. Daraus resultiert ein stirker werdendes Bediirfnis, an Gestaltungspro-
zessen mitzuwirken.«* Die Bereitschaft, sich zu engagieren, richtet sich sowohl auf das
personliche Umfeld als auch auf das Gemeinwohl. Aber: Partizipation muss auch ge-
lernt werden! Dafiir konnen wir als Lehrer/innen Méglichkeiten bieten und die Refle-
xion von Erfahrungen begleiten.

Demokratieerziehung ist eine bedeutsame Aufgabe von Schule, ihr staatsbiirgerlicher
Auftrag.

Und: Gremien wie der Klassenrat sind spitestens seit der Ratifizierung der UN-Kin-
derrechtskonvention vom 20.11.1989 unverzichtbar, denn in Artikel 12 heifit es:

(1) Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das fahig ist, sich eine eigene Meinung zu bil-
den, das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind beriihrenden Angelegenheiten frei zu
auBern, und bertiicksichtigen die Meinung des Kindes angemessen und entsprechend
seinem Alter und seiner Reife.?

Im Klassenrat erleben Kinder und Jugendliche kontinuierlich in einem fiir sie tiber-
schaubaren Rahmen, wie Demokratie funktioniert und dass es auf sie selbst ankommt,
auf jeden Einzelnen.

Konflikte konstruktiv bearbeiten

Ein zweiter Pfeiler des Klassenrats ist die konstruktive Konfliktbearbeitung.

Ein Zusammenleben ohne Konflikte ist nicht denkbar, weil Menschen unterschied-
liche Bediirfnisse und Wertvorstellungen haben. Dennoch wird der Austragung von
Konflikten in Schulen oft kaum Raum gegeben. Dabei lohnt sich dies, in mehrfacher
Hinsicht.

2 Flyer zur Shell Jugendstudie (2015), S. 3
3 UN-Kinderrechtskonvention (1989)
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1. Es gibt eine Phase im »Leben« einer Klasse, in der besonders intensiv ausgehandelt
wird, wer welchen Status hat und welche Regeln gelten sollen. Sozialwissenschaftler
bezeichnen diese Phase als »storming« und »norming« (Tuckman 1965), zu Deutsch:
Gérung und Kldrung.

2. Wenn Schiiler/innen in der Phase des Storming (in neu zusammengesetzten Klassen
erfahrungsgemifl die Monate nach den Herbstferien) ein geschiitzter Raum gege-
ben wird, in dem sie Konflikte in guter Weise 16sen und Regeln aushandeln kénnen,
lasst sich in Zukunft gut mit der Klasse arbeiten, die Schiilerinnen und Schiiler fith-
len sich als Personlichkeiten wahrgenommen. Dafiir jedoch miissen sie lernen, dass
Meinungsverschiedenheiten normal sind und wie diese konstruktiv ausgetragen wer-
den konnen.

3. Konnten die Schiiler/innen in der Phase des Storming Konflikte bearbeiten, dann ent-
wickelt sich eine konstruktive Arbeitsatmosphire — nicht frei von Problemen, aber
das Gestalten (Wiinsche) kann nun gréfleren Raum einnehmen.

Gemeinschaft fordern

Wenn Regeln ausgehandelt und Streitigkeiten iberwunden werden, dient dies nicht zu-
letzt der Klassengemeinschaft. Gemeinschaftsfordernd ist auch das Planen von Angele-
genheiten, die die Klasse betreffen, wie: Klassenraumgestaltung, Sitzordnung, die Pri-
sentation von Arbeitsergebnissen, das Planen von Ausfliigen und Klassenfahrten. Hier
macht es gelegentlich Sinn, flexibel mit der Struktur des Klassenrats umzugehen, indem
zum Beispiel Kleingruppen gebildet werden, die in der Klassenratsstunde tagen und in
der nichsten Sitzung ihre Ergebnisse zur Diskussion stellen.

Wenn Kinder und Jugendliche in diesen Zusammenhéngen Verantwortung iiberneh-
men und sich gemeinsam fiir Anliegen, die sie unmittelbar interessieren, engagieren,
wirkt sich das auch auf den Einzelnen positiv aus.
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Den Einzelnen starken

Hinzu kommt die Erfahrung: Die anderen interessieren sich fiir meine Sorgen und
meine Verdrgerung, ich werde gehort. Auch wenn der Klassenrat nicht jedes Problem
16sen kann, erleben Schiiler/innen es als wertschitzend, mit ihren Anliegen ernst
genommen zu werden.

Der Starkung des Einzelnen dient auch der Punkt »Lobg, der — ob in Form einer po-
sitiven Runde oder als Rubrik auf der Wandzeitung - ein wichtiges Element des Klas-
senrats darstellt.

Klassenrat als sicherer Rahmen

Die anspruchsvollen Aufgaben, die damit an Schiiler/innen gestellt werden, konnen
diese bewiltigen, weil der Klassenrat einen verldsslichen Rahmen darstellt mit einer
klaren Struktur und verbindlichen Regeln.

Die Qualitat des Klassenrats hangt allerdings mafSgeblich von der Haltung der Lehr-
kraft und der gezielten Forderung kommunikativer Fahigkeiten der Schiiler/innen ab.

Learning by doing

Der bedeutende amerikanische Padagoge und Philosoph John Dewey (1859-1952)
stand quasi Pate, als der franzosische Reformpéadagoge Célestin Freinet (1886-1966)
den Klassenrat entwickelte. Lernen miisse auf Erfahrung autbauen, so eine Grundiiber-
zeugung Deweys. Fiir den Klassenrat heute bedeutet das: Lassen Sie die Schiiler/innen
Erfahrungen machen, in aller Unvollkommenheit, und Losungen ausprobieren, von de-
nen Sie der Uberzeugung sind: »Das klappt niemals!« - und unterstiitzen Sie sie dabei,
ihre Erfahrungen zu reflektieren.

DER AUSSERE RAHMEN

Klassenrat findet einmal pro Woche statt, eine Schulstunde lang. Ein verlésslicher
Termin ist wichtig, denn den Schiiler/innen wird Frustrationsaufschub zugemutet:
Ihr Anliegen wird nicht sofort besprochen, sondern erst im néchsten Klassenrat.
Wann dieser stattfindet, sollte bekannt sein.

Fiir den Klassenrat wird der Klassenraum umgestaltet, zum Sitzkreis. Dabei wird er-
lebbar: Nun findet etwas statt, was sich grundlegend vom Fachunterricht unterscheidet.
Der Kreis ermdglicht, dass jeder jeden sieht, und er steht symbolisch fiir das, worum es
im Klassenrat geht: die Gemeinschaft.
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ABLAUF DES KLASSENRATS

Der Klassenrat enthalt einige unverzichtbare Elemente:

« Eine ritualisierte Rahmung durch den Leiter: »Hiermit beginne/beende ich den Klas-
senrat.« Die Begriiffungsformel macht, im Zusammenspiel mit dem Errichten eines
Sitzkreises, deutlich: Nun ist Klassenrat!

o Eine Verzahnung mit der SV: Die Klassensprecher berichten aus der SV und stellen
Themen zur Diskussion, fiir die sie ein Votum ihrer Klasse einholen sollen.

o Das Verlesen des letzten Protokolls, um zu tiberpriifen, ob die Beschlisse korrekt wie-
dergegeben werden, und um zu reflektieren, inwieweit sich die im letzten Klassenrat
getroffenen Absprachen bewihrt haben.

o Es gilt: Das Gesprich iiber Konflikte und Vorschldge (»Wiinsche«) soll grundsitzlich
mit einer Losung enden - ob diese tragfihig ist, wird die Zukunft zeigen. Sollte eine
Absprache nicht funktioniert haben, wird nun erneut nach einer Losung gesucht.

o In einem gemeinsam festgelegten Rhythmus werden die Klassendmter gewechselt
(siehe » Amter«).

o Als »Herz« des Klassenrats: die Diskussion tiber Kritik und Wiinsche. Die Themen
werden im Laufe der Woche gesammelt (siehe » Tagesordnung«). Grundsitzlich erhalt
zundchst derjenige das Wort, der ein Anliegen eingebracht hat. Handelt es sich um
Kritik, darf direkt danach der Kritisierte seine Sichtweise darstellen. Dann erst brin-
gen sich die anderen ein mit dem Ziel, zundchst das Thema besser zu verstehen, um
dann Losungsvorschlige zu entwickeln

und das weitere Vorgehen zu entschei- Klassenrat

den (per Abstimmung). Kurz und knapp
 Lob: Klassenrat ist auch ein Ort, an dem —

der Blick auf das Gelingende, Schone et erfine e den st

A Bericht aus der SV

gerichtet wird - nicht zuletzt, um der
Dominanz von Kritik an Schulen ent-
gegenzuwirken. »Ich lobe« ist ein fester I Amter neu vergeben

EA Protokoll verlesen
« Werden die Beschlisse richtig wiedergegeben?
« Haben die Absprachen geklappt?

Punkt der Tagesordnung, kann dariiber Tl Antiegen besprechen

hinaus aber auch in Form einer »Positi-
ven Runde« zu Beginn des Klassenrats
Thema sein: »Woriiber hast du dich in
der vergangenen Woche gefreut?«

« Lob: Lies die Lob-Zettel vor.
« Kitik und Wainsche: Lies den ersten Wunsch/Kritikpunkt
vor und frage: Ist er noch aktuell? Nimm die Verfasserin/den
Verfasser dran. Sie/er erlcutert den Wunsch/Kiritikpunkt
Wird jemand kritisiert, darf siefer Stellung beziehen.
» Diskussion der ganzen Klasse
» Suche nach moglichen Losungen:
Bei Kritik: Wie wollen wir in Zukunft mit dem Problem
umgehen?
Bei einem Wunsch: Stimmen wir als Klasse dem Wunsch
2u? Wenn ja: Wie gehen wir vor, um ihn umzusetzen?
» Beschlussfossung (oft durch Abstimmung)

« Protokoll: Ergebnis festhalten

Ende

»Hiermit beende ich den Klassenrat.«




