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5. Einklemmen unter
einem Vorsprung: Bring
deinen Körper von Kopf bis
Fuß in Spannung.

So geht’s:

1. Starten: Such dir zuerst
eine sichere Position für
Hände und Füße.

4. Material-Check: Klettere nur
dort, wo das Material nicht
durchs Klettern beschädigt
werden kann.

2. Vorausschauen: Überlege
dir immer gut den nächsten
Schritt.
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3. Hangeln: Die
Hände halten dich
an der Leiste oben.
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