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Körperliche Veränderungen, Heranwachsen,  
Sex und Gesundheit

I rgendwann im Alter zwischen 
8 oder 9 und etwa 15 Jahren 

beginnt der kindliche Körper, sich 
zu verändern und erwachsen zu 
werden. 

Die meisten Jugendlichen wun-
dern sich über diese körper-

lichen Veränderungen und haben 
jede Menge Fragen dazu, was mit 
ihrem Körper geschieht.

Es ist völlig normal, neugierig 
zu sein und mehr über diese kör-
perlichen Veränderungen wissen 
zu wollen. Die meisten der Ver-

änderungen in dieser Zeit, aber 
nicht alle, ermöglichen es, Kinder 
zu zeugen und zu bekommen. 
Und das hat eine Menge mit Sex 
zu tun.

Sex umfasst viele Dinge – Kör-
per, Erwachsenwerden, Familie, 

Kinderkriegen, Liebe, Zuwen-
dung, Neugierde, Gefühle, Ach-
tung, Verantwortung, Biologie 
und Gesundheit. Manchmal gehö- 
ren auch Krankheit und Probleme 
dazu. Jugendliche machen sich 
Gedanken und haben jede Menge 
Fragen zum Thema Sex. Auch das 
ist völlig normal.

Du fragst dich vielleicht, wozu 
es gut sein soll, ein paar Tatsachen 
über den menschlichen Körper, 
das Erwachsenwerden, über Sex 

und Gesundheit zu erfahren. Das 
ist deshalb wichtig, weil dir diese 
Informationen helfen können, in 
der Zeit des Heranwachsens und 
auch später die für dich richtigen 
Entscheidungen zu treffen, Spaß 
und Lust im Leben zu haben, nicht 
ungewollt schwanger zu werden 
und gefährliche Krankheiten zu 
vermeiden. Außerdem kann es 
spannend sein, mehr über diese 
Dinge zu erfahren.

Einleitung

Jede Menge Fragen

Doch!
Nein!

Stimmt. 
Fakten, keine 

Märchen!

Also, ich weiß, dass  
es dabei nicht um 

Bienchen und  
Blümchen geht.

Bist du  
aber 

komisch!
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Teil 1

Was ist Sex?
Kapitel 1

Babys, Kinder, Teenager, Erwachsene
Sex und Geschlecht

W as ist Sex? Was genau ist 
das? Worum geht’s dabei? 

Das sind Fragen, die sich viele 
Jugendliche stellen. Du musst dich 
weder schämen noch dumm füh-
len, wenn du die Antworten nicht 
weißt, denn Sex ist keine einfache 
Angelegenheit. Sex ist vieles, und 
die Leute haben ganz verschiedene 
Empfindungen und Meinungen 
dazu. Deshalb gibt es mehr als  
nur eine Antwort auf die Frage:  
Was ist Sex?

Eine Möglichkeit, etwas über 
Sex zu erfahren, ist, jemanden zu 
fragen, den du kennst und dem  
du vertraust. Denk dran, es gibt 
keine dummen Fragen. Eine 
andere Möglichkeit besteht darin, 
sich mithilfe von Büchern zu 
informieren. Du kannst zum Bei-
spiel die Bedeutung des Wortes 
»Sex« im Wörterbuch nachschla-
gen. In einem Wörterbuch findet
sich beispielsweise folgende Infor-
mation:

1. »Sex« ist ein englisches Wort
und leitet sich von dem lateini-
schen Wort »sexus« ab, welches 
»Geschlecht« bedeutet.

Viele Menschen sind sehr 
daran interessiert, das Geschlecht 
eines Neugeborenen zu erfahren. 
Deswegen ist es nicht verwun-
derlich, dass bei der Geburt eines 
Babys meist jemand ausruft: »Es 
ist ein Mädchen!«, oder: »Es ist 
ein Junge!« 

Cyan Magenta Yellow Black
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Und oft ist eine der ersten Fra-
gen, die Kinder stellen, wenn sie 
hören, dass ein neues Kind in ihre 
Klasse kommt: »Ist es ein Mäd-
chen oder ein Junge?«

Das Geschlecht zeigt an, ob 
eine Person männlich oder weib-
lich ist, Junge oder Mädchen. Das 
Geschlecht hängt aber auch davon 
ab, wie jemand denkt und sich 
fühlt – ob als Frau oder als Mann. 

Kapitel 2

Kinder zeugen
Geschlechtliche Fortpflanzung

Im Lexikon steht noch mehr zum 
Thema Sex:
2. Geschlechtliche Fortpflanzung.
Beim Sex geht es auch um Fort-

pflanzung, d. h. um die Entste-
hung eines Kindes.

Bestimmte Organe unseres Kör- 
pers, nämlich die Fortpflanzungs-
organe, ermöglichen es sowohl 
einem Mann als auch einer Frau, 
sich fortzupflanzen, d. h. Kinder  
zu zeugen, sobald ihre Körper 
sich vollständig entwickelt haben. 
Die Körperteile, die das möglich 

machen, nennt man Fortpflan-
zungsorgane.

Die Organe in unserem Körper 
haben bestimmte Aufgaben zu 
erfüllen. Das Herz hat beispiels-
weise die Aufgabe, Blut zu pum-
pen. Wissenschaftler wissen, dass 
die meisten Organe in unserem 
Körper, das Herz, die Lunge, der 
Magen, bei Männern und Frauen 
gleich sind. Die Fortpflanzungsor-
gane aber sind bei Mann und Frau 
verschieden.

Man nennt die Fortpflanzungs- 
organe auch Geschlechtsorgane.

Die weiblichen und männli-
chen Geschlechtsorgane funkti-
onieren auf bemerkenswerte Art 
und Weise. Sie unterscheiden sich 
voneinander, weil sie ganz ver-
schiedene Aufgaben haben. 

Sowohl Männer als auch 
Frauen haben äußere und innere 

Geschlechtsorgane. Die äußeren 
Geschlechtsorgane befinden 
sich außerhalb des Körpers zwi-
schen den Beinen und werden 
Genitalien genannt. Die inneren 
Geschlechtsorgane befinden sich 
innerhalb des Körpers und heißen 
Fortpflanzungsorgane.

gleich

gleich

gleich

anders
Bist du  
naiv!
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Bei Mädchen gehören Vagina 
(Scheide) und Eierstöcke zu den 
Geschlechtsorganen und bei Jun-
gen Penis und Hoden.

Beim Sex geht es auch um die 
Entstehung eines neuen Men-
schen, um das Zeugen eines Kin-
des.

Kapitel 3

Starke Gefühle
Sexuelles Verlangen

Im Lexikon steht sogar noch 
mehr über Sex:
3. Sexuelles Verlangen.
Sex hat auch etwas mit dem 

Wunsch zu tun, jemandem kör-
perlich so nah wie nur möglich zu 
sein. Hast du jemals etwas wirk-
lich haben wollen oder ersehnt? 
Wenn du unbedingt jemanden 
zum besten Freund haben willst 
oder Schokoladeneis willst, nennt 
man das Verlangen. Oft weiß man nicht, warum 

man unbedingt etwas will. Du 
denkst nicht einmal darüber  
nach, warum dir danach ist. Das 
Gefühl des Verlangens, des Begeh-
rens ist einfach da.

Sexuelles Begehren ist anders 
als das Verlangen nach Schokola-
deneis, nach einem besten  
Freund oder auch danach, dich  
an deine Mutter oder deinen 
Vater, Freunde, ein Haustier oder 

ein Kuscheltier zu schmiegen. 
Sexuelles Begehren bedeutet, dass 
du dich von einem Menschen 
ganz stark angezogen fühlst, 
wie von einem Magneten. Du 
möchtest ihm körperlich so nah 
wie nur möglich sein. Obwohl 
du vielleicht viel an diese Person 
denkst, geht es bei sexuellem Ver-
langen vor allem darum, wie du 
dich innerlich fühlst. Dein Körper 
reagiert bei sexuellem Verlangen, 

12
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er ist erregt und warm, es pri- 
ckelt und du fühlst dich zittrig.  
Und manchmal können diese 
Gefühle ganz schön stark sein. 
Jemandem nachlaufen, ihn 
necken oder in ihn verknallt sein 
ist auch eine Form von sexuellem 
Verlangen.

Oft fällt es schwer, nicht unun-
terbrochen an die betreffende 
Person zu denken. Das nennt man 
»in jemanden verknallt sein«. Jun-
gen wie Mädchen sind verknallt. 
Sie sind verknallt in Menschen, 
die sie kennen, aber auch in Fern-
seh- oder Filmstars, Popsänger 
oder Spitzensportler.

Man kann als Mädchen für 
ein Mädchen schwärmen oder 
als Junge für einen Jungen, also 
für das »eigene« Geschlecht, für 
das jeweils andere Geschlecht, für 

Gleichaltrige, Jüngere oder Ältere. 
In jemanden verknallt zu sein 
oder für jemanden zu schwärmen 
ist völlig normal.

Die Empfindungen für andere 
können dich sehr erregen. Man 
umschreibt diesen Zustand auch 
mit »scharf« sein.

Einige von euch haben wahr-
scheinlich schon die Verände-
rungen in ihrem Körper und die 
Unterschiede zwischen ihrem 
Körper und dem ihrer Freunde 
bemerkt. Sexuelle Gefühle können 
sich auch entwickeln, wenn du dich 
mit dir und den Veränderungen 
deines Körpers beschäftigst.

13
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