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mittels Grundskala und Ergidnzungsskala Beginn der Intervention und die Erfolgs-
kontrolle nach zwei Jahren.

Bei der siebzehnjahrigen leicht geistig behinderten Andrea Halleg wurde der Erfolg
der sich tiber drei Jahre erstreckenden heilpiddagogischen und psychotherapeutischen
Intervention evaluiert, indem am Anfang und am Ende des Prozesses die Grundskala
und die Ergidnzungsskala qualitativ erhoben wurden.

Fiir die normal begabte, im Elternhaus lebende Sonja Schultz wurden im Kinder-
garten wegen leichter Verhaltensauffilligkeiten die Grundskala und die Erginzungs-
skala SeB qualitativ angewandt, um die ungelosten Entwicklungsaufgaben besser
erfassen zu konnen.

Fiir die gut begabte, vom Verhalten her unauffillige, im Elternhaus lebende Luisa
Trenkler wurden die Grundskala und die Ergdnzungsskala SeB qualitativ erhoben, um
zu zeigen, wie sich im BEP-KI-k ein scheinbar unproblematisches Personlichkeitsprofil
darstellt.

10.1 Michael Munz

Vorinformation

Michael Munz wird vorgestellt als ein kleiner, problemloser, selbstgeniigsamer Junge
mit Down Syndrom. Zum Zeitpunkt der ersten Erhebung seines Entwicklungsniveaus,
die finf Wochen nach dem Eintritt in den Kindergarten erfolgte, war er zwei Jahre alt.
Er besuchte den Kindergarten an funf Tagen in der Woche jeweils sechs Stunden,
begleitet von einer heilpidagogischen Integrationskraft, die pro Woche zwanzig
Stunden fiir ihn und ein weiteres Kind zur Verfiigung stand.

Die Heilpddagogin fihrte das BEP-KI-k fiir ihn zweimal im Abstand von neun-
einhalb Monaten durch. Bei der Ersterhebung kannte sie ihn vier Wochen. Die
Grundlage fiir diese Erhebung waren iiberwiegend ihre eigenen Beobachtungen und
einige Informationen der Eltern. Dasselbe gilt fur die Folgeerhebung. In der Zwischen-
zeit begleitete und forderte sie Michael anhand entwicklungsfreundlicher Prinzipien.
Da Michael zunichst immer gleichbleibend freundlich wirkte und emotionale Diffe-
renzierungen weitgehend fehlten, wihlte die Heilpiddagogin fiir die erste Erhebung die
quantitative Version. Nach neun Monaten war Michael jedoch »emotional auf-
gewacht, sodass nun die qualitative Erhebung sinnvoll schien.
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10.1.1 Ersterhebung mit der Grundskala

Entwicklungsstand

Name: Munz, Michael geb.: 16.12.2012
Bearbeiter/in: xx;yy Ausfllldatum: 22.03.15
18-991) 24 26
25*
12-18) 23 24 28
23*
22
8-121 22 27
21
26
25
6-8)J 21 20 22 9
23
20 19 22 13
5-61J 8
19 18 21 12
17 20*
11
4-5) 18i 16% 192 7
15 18* 10
14* 17i
17 16i g%
3-4)
24 - 36 Monate
12 - 24 Monate

0-12 Monate

* = aktuelle Entwicklungsaufgabe = ggf. rot markieren (1; 2 a-c)

1 (und 30) = meistens = gelb 2 =manchmal: a = Verfassung/Situation gut = griin M

b = Verf./Sit. neutral/"normal" = lilal ¢ = Verfassung/Situation schlecht = blau
b = Verf./Sit. nicht erfasst = braun (quant. Erhebung) B 3 = nie = weiB lassen

Abb. 10.1 Michael Munz — Entwicklungsprofil Grundskala (Ersterhebung)
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Erster Blick auf Michaels Entwicklungsprofil. Michael erreicht kognitiv die Kompeten-
zen eines einjihrigen Kindes, wobei er die Hilfte seiner Fihigkeiten noch nicht stabil
beherrscht, sondern nur manchmal. Des Weiteren gibt es deutliche Liicken im Bereich
der sozio-emotionalen Entwicklung.

Die differenzierte Betrachtung der einzelnen Entwicklungsdimensionen ergibt
folgende Zusatzinformationen:

Emotionale und soziale Entwicklung

Die emotionale und soziale Entwicklung des ersten Lebensjahrs wirken erstaunlich.
Nur zwei der zehn moglichen Verhaltensweisen treffen auf Michael zu, eine davon nur
gelegentlich. Verneint werden alle, die eine Symbiosesehnsucht nach der primiren
Bezugsperson signalisieren (Em_2* bis 5%, So_3*). So zeigt er keine unmittelbare
Affektiibernahme (Em_2%), braucht die Bezugsperson nicht zur Affektregulierung
(Em_4*), ldsst bei kiirzerem Alleinsein keine Verlassenheitsreaktionen (Em_3*)
erkennen und benotigt keine raumliche Prasenz der Bezugsperson zur Selbstbeschif-
tigung (Em_5%*), d. h. er beschiftigt sich alleine mit einfachen mehrgliedrigen Hand-
lungen (DE_2). Ebenso verzichtet er auf emotionales Wiederauftanken und Riick-
versicherung (So_3%*).

Angst und Aggression. Verneint werden auch alle Auflerungen von Angst und
Aggression, sowohl die des ersten Lebensjahres (Verlassenheitsangst und angst-
motivierte Aggression Em_3*, 4%, 7*) als auch die seines Lebensalters (Angst vor
Autonomie- und Symbioseverlust Em_11%, So_5* und 6%).

Bisheriger Befund. Michael konnte den Eindruck eines emotional stabilen, in sich
ruhenden Kindes erwecken, als das er auch beschrieben wurde. Zweifel an dieser
einfachen Interpretation tauchen auf, wenn man die sozio-emotionalen Fihigkeiten
des ersten Lebensjahres berticksichtigt, die die Qualitit der Bezogenheit auf die
primire Bezugsperson beleuchten. Hier zeigt sich, dass er sich zwar immer durch
ihre freundliche Stimme beruhigen ldsst (SpV_1), aber aktiv nur hin und wieder mit
seiner Bezugsperson interagiert, d. h. sich aktiv am Spiegeldialog beteiligt (So_1) und
die — sowohl zur sozialen auch als zur kognitiven Entwicklung gehorende — Fihigkeit
zur geteilten Aufmerksamkeit, erkennbar am trianguldren Blickkontakt (DE_3), zeigt.

Affektabgleichung (So_2), die eine Orientierung an der Bezugsperson impliziert, ist
nicht zu beobachten, genauso wenig wie die Selbstberuhigung mithilfe eines Uber-
gangsobjektes (Em_6*). Diese Fahigkeiten — zusammen mit der Rickversicherung
(So_3*) — wiren aber auf einem Entwicklungsniveau, das sich fast ausschliefllich auf
das erste Lebensjahr beschriankt, unbedingt zu erwarten.

Eine Erkldrung fur diesen Kompetenzmangel bietet die noch nicht erfolgte (oder aus
Unsicherheit vermeidende?) Bindung an die Bezugsperson. Beispielsweise entsteht ein
Ubergangsobjekt erst durch die Ubertragung positiver Beziehungserfahrungen mit der
Bezugsperson auf einen an der gemeinsamen Interaktion beteiligten Gegenstand.

So wirkt Michael zwar zufrieden — er ist genussfihig und entspannt sich beim Baden,
lauscht auf Musik (Em_1) — und selbstgeniigsam. Allerdings ist seine Selbstgeniig-
sambkeit kein Zeichen erreichter Autonomie, sondern eines von Ungebundenheit und
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Beziehungsarmut. Letztere ist nicht auf seine kognitiven Schwichen zuriickzufihren,
denn die fiir eine Bindung notwendigen Kompetenzen hat er erreicht.
Grund fiir Michaels Beziehungsarmut. Sie deutet wohl nicht auf eine autistische
Problematik, denn Michael scheint Beziehungsangebote nicht — zumindest nicht
grundsitzlich — zu verweigern. Fiir diese Annahme sprechen seine Reaktionen auf
freundliche Ansprache sowie die gelegentlichen Interaktionen (s.o0.). Deshalb ist zu
vermuten, dass er nicht die fiir ihn geeignete Art der Aufmerksambkeit erhilt, die ein
stabiles emotionales Band entstehen ldsst. Der Grund dafiir liegt vielleicht gerade in
seiner vermeintlichen Selbstzufriedenheit und Bediirfnislosigkeit. Dadurch ist er
»pilegeleicht«. Er fordert Beziehung nicht ein. Vermutlich hat er noch gar nicht
erkannt, dass Zuwendung »sich lohnen kanng, oder er hat bereits still resigniert und
begniigt sich nun mit sich selbst.

Als padagogische Schlussfolgerung aus der Analyse der Sozio-Emotionalitit lasst
sich schon jetzt ableiten:

u Es ist wichtig, Michael zu einer sicheren Bindung zu verhelfen. Damit er die
erwirbt, benotigt er die emotionale Prasenz und Verfiigbarkeit einer verldsslich
zugewandten Bezugsperson, die ihn beharrlich in gemeinsame Interaktionen lockt
und seine vermeintliche Bediirfnislosigkeit und Zufriedenheit nicht als willkom-
mene Unabhingigkeit und »Einfachheit« deutet. Er braucht intensive Beziehungs-
angebote, die er jedoch selbst nicht einfordern kann. Uber die Beziehung wird er
sich der Welt 6ffnen und auch kognitiv weiterentwickeln.

Denkentwicklung

Michaels kognitive Kompetenzen weisen im ersten Lebensjahr nur wenige Liicken auf.
So ist er in der Lage, durch einfache mehrgliedrige Handlungen Effekte zu erzielen
(DE_2), also sekundire Kreisreaktionen durchzufiihren.

Das bedeutet, dass er Reize wiedererkennt, einfachste Handlungsschemata besitzt
und den Wenn-Dann-Zusammenhang erfasst. Die Fihigkeit, mehrere sinnliche Wahr-
nehmungen auf ein Objekt zu beziehen, gehort ebenfalls zur sekundéren Kreisreaktion.
Er verfuigt jedoch erst iiber geringe Ansitze von Vorstellungsvermégen, kann sich
einen Gegenstand beispielsweise nicht geistig vergegenwirtigen, ihn auch noch nicht
kurzfristig im Bewusstsein behalten, weshalb es ihm nicht gelingt, vor seinen Augen
verschwundene Gegenstiande zu suchen (DE_4, keine Objektpermanenz). Unsicher ist
er folglich auch, wenn es darum geht, Vorstellungen miteinander zu verkntipfen. Diese
Fahigkeiten sind aber am trianguldren Blickkontakt (DE_3) und an allen sequenziellen
Titigkeiten beteiligt. Bekannte Handlungsschritte hintereinander zu schalten, um ein
einfaches Problem zu l6sen (DE_5), stellt fiir ihn deshalb noch eine grofle und nur
manchmal bewiltigte Herausforderung dar. Die einzige kognitive Kompetenz, die
schon dem zweiten Lebensjahr zuzuordnen ist und die Michael hin und wieder zeigt,
ist das situationsgebundene Sprachverstindnis (SpV_3).
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Sprachentwicklung

Das Sprachverstdandnis bildet eine weitere kognitive Fahigkeit. Die Kompetenzen des
ersten Lebensjahres beherrscht er stabil: Er lisst sich durch eine freundliche Stimme
beruhigen (SpV_1) und erfasst den emotionalen Sinn von Auflerungen (SpV_2).
Dariiber hinaus versteht er manchmal Auflerungen, die sich auf die gegenwirtige
Situation beziehen (SpV_3).

Diese Kompetenzen sind giinstige Voraussetzungen, um die Bindungsentwicklung
anzubahnen. Um lidngere Aussagen, auch kontextgebundene, zu verstehen, muss sich
seine Vorstellungskraft (DE_3 bis 5) erst festigen. Denn erst sie ermoglicht gedankliche
Beziehungen (d.h. sowohl den Zusammenhang von Gegenstand und Wort als auch
den von Wort und Sprecher bzw. Situation sowie den Wortzusammenhang innerhalb
von Sitzen) zu erfassen, was Michael gerade erst lernt, wie sich auf der Handlungs-
ebene zeigt.

Seine Sprachproduktion spiegelt ebenfalls, dass er sowohl in kognitiver als auch in
emotionaler Hinsicht erst dabei ist, das Thema »Bezogenheit« zu entdecken. Denn
eindeutige Laute als Mittel, etwas Bestimmtes zu meinen und sich mitzuteilen (SpP_2),
wie sie Kinder mit acht bis zwolf Monaten benutzen, duflert er nur manchmal. Die
kommunikative Funktion der Lautiuflerung scheint ihm noch fremd zu sein. Die
Erkenntnis dieser Form der Selbstwirksamkeit fehlt ihm noch.

Insgesamt wirkt es so, als ob Michael sehr wenig Figeninitiative und nur ein geringes
Interesse an der Beschiftigung mit seiner Umwelt besitzt. Seine Erfahrung von Selbst-
wirksambkeit beschrinkt sich vermutlich im Wesentlichen auf die einfachen Objekt-
manipulationen. Der Antrieb zur Weltentdeckung und Autonomie scheint gering. Das
ist moglicherweise die Kehrseite der Aggressionsfreiheit.

10.1.2 Padagogische Konsequenzen

Die Analyse seiner kognitiven Fihigkeiten ergibt, dass zunichst das Erkennen von
Zusammenhingen gefestigt und bezogen auf verschiedene Erlebnisbereiche ausdiffe-
renziert werden muss. Voraussetzung dafiir ist die Erfahrung stabiler mitmenschlicher
Beziehungen, innerhalb derer die Bedeutung von Bezogenheit erlebt wird. Dies erfolgt
z.B. tiber die Wirkung lautlicher Mitteilungen oder gemeinsamer Handlungen, die
iiber den trianguldren Blickkontakt reguliert werden und ein aufgrund der Zweck-
mifligkeit der Handlungsschritte erwiinschtes Ergebnis erzielen. Als Folge wird sich
gleichzeitig das Vorstellungsvermogen herausbilden.
Vordringliche Ziele fur Michael, um seine Weiterentwicklung zu fordern, sind
diesem Befund zufolge:
(1) Michael als verfiigbare Bezugsperson eine Beziehung anzubieten und ihn — wenn
notig — beharrlich in diese Beziehung zu locken.
(2) Sein Interesse fur die Welt zu wecken und seine Eigeninitiative zu unterstiitzen.
(3) Das Erfassen von Zusammenhingen (Lautduflerung <> Wort, seriell geordnete
Handlung <> Erfolg etc.) unterstiitzen.
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Alle drei Ziele lassen sich im Rahmen der Beziehungsgestaltung erreichen, und zwar
durch

>

>

die schnelle und passgenaue Befriedigung von Bediirfnissen sowie durch einen der
jeweiligen Situation angemessenen Korperkontakt,

freundliches nonverbales und verbales Spiegeln seiner Auerungen und Aktiviti-
ten,

gemeinsame Beschiftigung mit Materialien, die seinem kognitiven Niveau ent-
sprechen; dabei ist es wichtig, leichte Variationen einzubauen,

zur Verfiigung stellen des eigenen Korpers (z. B. Haare) als »Erkundungsobjekts,
Anbieten von Spielen, die das Erkennen eines Zusammenhanges beinhalten (z.B.
Gegenstinde auf unterschiedliche Weise verschwinden und wieder auftauchen
lassen),

die Anregung zum und Ausdehnung des trianguldren Blickkontaktes (durch
lautliche Betonungen und deutliches Hinschauen) sowie das verbale Spiegeln der
Spielerfahrungen,

»Korperspiele«, die seine Selbstwahrnehmung unterstiitzen, Spafl machen und
zugleich die Beziehung festigen,

Ermunterung zu lebenspraktischen Aktivititen (z. B. den Loffel benutzen) und zur
Nachahmung.

Sowie sich die Objektpermanenz hinreichend gebildet hat und Michael sicher zwei
Aspekte einer Situation berticksichtigen kann (DE_3), sollten zur Sprachanbahnung
eindeutige Gesten und Bilder in die Kommunikation einbezogen werden.

Die Freude am gemeinsamen Tun muss ausgedriickt werden, weil sie das
Interesse an der Welt und die Eigeninitiative starkt.

Die heilpddagogische Integrationskraft gestaltete ihre Arbeit mit Michael genau nach
diesem Konzept und erhob nach neuneinhalb Monaten sein Entwicklungsprofil
erneut.

10.1 Michael Munz
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10.1.3 Folgeerhebung mit der Grundskala

Entwicklungsstand

Name: Munz, Michael geb.: 16.12.12
Bearbeiter: XX; VY Ausfilldatum: 08.01.2016
18-991) 24 26
25*
12-18) 23 24 28
23*
22
8-12) 22 27
21
26
25
6-8J 21 20 57 9
23
20 19 22 13
5-61J 8
19 18 21 12
17 20*
11
* *
4-51 18i 16 17 7
15 18 10
14* 17i
17 16i g%
3-4) 13 15 6
16i 14 8i
15 12 7
11 5i
14 10 6i
24 - 36 Monate
13* 5*
4%
3i 4
12 - 24 Monate
2i 3i
1i 2i
0-12 Monate
1
SpP SpV
* = aktuelle Entwicklungsaufgabe = ggf. rot markieren (1; 2 a-c)
1 (und 30) = meistens = gelb 2 =manchmal: a = Verfassung/Situation gut = griin
b = Verf./Sit. neutral/"normal" = lila ® ¢ = Verfassung/Situation schlecht = blaul
b = Verf./Sit. nicht erfasst = braun (quant. Erhebung) i 3 = nie = weiB lassen

Abb. 10.2 Michael Munz — Entwicklungsprofil Grundskala (Folgeerhebung)
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Auf dem ersten Blick wird deutlich, dass Michael die meisten Kompetenzen des ersten
Lebensjahres stabilisieren konnte und ihm inzwischen auch viele des zweiten Lebens-
jahres — teilweise gebunden an giinstige Bedingungen — zur Verfiigung stehen.

Emotionale und soziale Entwicklung

Michael hat partiell seine Unabhingigkeit beibehalten; aufgrund des jetzigen Gesamt-
zusammenhangs ist das jedoch eindeutig als Zeichen zu werten, dass er die sym-
biotische Phase wirklich tiberwunden hat.

Nach wie vor zeigt er keine Affektansteckung (Em_2*) und bei kurzem Alleinsein
keine Verlassenheitsreaktion (Em_3*). Ebenso beschiftigt er sich weiterhin, ohne die
Bezugsperson im selben Raum zu brauchen (Em_5*). Zugleich ist aber die emotionale
Bedeutung der Bezugsperson deutlich gestiegen. So benétigt er jetzt bei schlechter
emotionaler Verfassung ihre Zuwendung (Em_4%), ebenso sucht er in diesem Fall aktiv
ihre Nihe (So_3*). Er achtet inzwischen normalerweise auf ihren emotionalen
Ausdruck und reagiert passend (So_2). Zudem hat sich der triangulidre Blickkontakt
gefestigt (DE_3). Spiegeldialoge ereignen sich jedoch weiterhin nur in guten Situatio-
nen (So_1). Ein Ubergangsobjekt besitzt er nach wie vor nicht (Em_6%).

Auf der Basis der stabilisierten Beziehung konnte er die meisten der dem zweiten
Lebensjahr zugeordneten emotionalen und sozialen Verhaltensweisen entwickeln und
zeigt sie zumindest gelegentlich. Bei guter Verfassung/in guten Situationen beschiftigt
er sich jetzt 15-30 Minuten aufmerksam, wenn die Bezugsperson schnell erreichbar ist
(Em_10). Zudem zeigt er nun bei seinen Handlungen meistens Erfolgsstolz (Em_9*),
der als Vorldufer der Leistungsmotivation gilt. Er freut sich an seinem Kérper (Em_8)
— eine neue Form der Genussfihigkeit und ein Zeichen fiir die gewachsene Vitalitit.
Aufbrechen des Symbiose-Autonomie-Konfliktes. Neben der Bedeutung der Bezugs-
person hat Michael, begiinstigt durch den »Ubungsphasen-Erfolg«, den Wunsch nach
Autonomie bzw. Selbstbestimmung entdeckt, was zum Aufbrechen des Symbiose-
Autonomie-Konfliktes gefithrt hat. So beansprucht er nun die Symbiose.

In schwierigen Situationen, zum Beispiel wenn er in den Kindergarten gebracht
wird, versucht er jetzt die Trennung aktiv zu verhindern (So_5*), d.h., er spiirt nun
Trennungs- und Verlassenheitsangst. Aus diesem Grund will er — wie jedes Trotzkind
—, dass die Bezugsperson seine Absichten teilt (So_6*). Gleichzeitig bekundet er mit
dieser phasengerechten aggressiven Form der Selbstbehauptung seinen Anspruch auf
Autonomie, deren Verlust er inzwischen fiirchtet.

Unterstiitzt wird diese Interpretation durch die nun manchmal auftretende Ver-
weigerung, verbunden mit einem »Nein um des Neins willen« (Em_11*) und der
gelegentlichen klaren Aulerung von Geschmacksvorstellungen (Em_13).

Fehlendes Normbewusstsein. Michael zeigt noch kein Merkmal, das auf die Entwick-
lung eines Normbewusstseins hindeutet. Weder hilt er Gebote in Anwesenheit der
Bezugsperson (So_4*) ein, was im Laufe der Ubungsphase zu erwarten wire, noch
testet er die Giiltigkeit von Geboten aus (So_8%*), wie es wihrend des Symbiose-Auto-
nomie-Konflikts in der Regel geschieht. Gebote und Verbote sind folglich noch nicht
in sein Bewusstsein gedrungen. Denn vermutlich wurde er bisher kaum mit ihnen

10.1 Michael Munz | 157



Leseprobe aus: Senckel/Luxen, Der entwicklungsfreundliche Blick, ISBN 978-3-621-28485-1
© 2017 Beltz Verlag, Weinheim Basel

158

konfrontiert (was aufgrund seiner lang anhaltenden Selbstgeniigsamkeit moglich
erscheint). Auflerdem war die Bezugsperson bis vor kurzem nicht bedeutsam genug,
um auf sanfte Weise regulierend wirken zu kénnen.

Denkentwicklung

Die gewachsene Bindung, die zugleich Michaels Ich gestirkt hat, hat ihm auch die
Auseinandersetzung mit seiner Erfahrungswelt erleichtert und kognitive Fortschritte
unterstiitzt.

So verfiigt er jetzt stabil tiber die Kompetenzen des ersten Lebensjahres. Das heifit, er
hat die Grundlagen der Objektpermanenz (DE_4) erworben, sucht sogar bei beson-
derem Interesse schon nach Dingen, deren Verschwinden er nicht beobachtete
(DE_9), und kann sicher elementare »gedankliche« Verbindungen kniipfen (DE_3
und 5). Unter giinstigen Bedingungen experimentiert er aufmerksam (DE_6) und
gebraucht im Blickfeld befindliche Werkzeuge/Hilfsmittel (DE_7). Damit hat er sich
die Basis fiir die Aneignung lebenspraktischer Fertigkeiten geschaffen.

In guten Momenten ist auch die aufgeschobene Nachahmung (DE_10) vorhanden.
Sie ist ebenfalls eine wichtige Voraussetzung fiir den Erwerb lebenspraktischer Kom-
petenzen und fiir den Aufbau des Wortschatzes. Der Erwerb der Vorstellungskraft, der
sich auch in diesen Fihigkeiten ausdriickt, bedeutet eine beachtliche geistige Horizont-
erweiterung. Diese zeigt sich symbolisch, indem er sicher Dinge auf Abbildungen
erkennt (SpV_4), aber auch in seinem Zuwachs an sprachlichen Kompetenzen. Er hat
somit inzwischen, wenn es ihm gut geht, die kognitiven Kompetenzen eines zweijih-
rigen Kindes erreicht.

Sprachentwicklung
Im Hinblick auf das Sprachverstindnis hat Michael die Kompetenzen des zweiten
Lebensjahres hinzugewonnen. Er besitzt ein sicheres situatives Sprachverstindnis
(SpV_3) und die Fahigkeit ein mit einem Wort bezeichneten Gegenstand als Bild zu
erkennen (SpV_4).

Die Sprachproduktion umfasst nun einzelne Worter und die Moglichkeit, seine
Absichten durch Handlungen (ziehen, zeigen) (SpP_2) zu verdeutlichen. Er hat also
sowohl die kommunikative Funktion der Sprache als auch ihre Symbolfunktion
erkannt. Damit besitzt er die kognitiven Voraussetzungen, um Gefallen am Betrachten
einfacher Bilderbiicher zu finden und um das Symbolspiel zu entwickeln.

10.1.4 Padagogische Konsequenzen

Michael hat in neun Monaten mehr als ein Jahr seines Entwicklungsriickstandes
aufgeholt. Er hat sich deutlich an seine Bezugsperson gebunden, wenngleich die
Bindungsqualitit vermutlich noch nicht wirklich »sicher« ist. Seine Vitalitit ist
erwacht, und er hat an Autonomie gewonnen. Damit stehen ihm jetzt die Voraus-
setzungen zur Verfiigung, die auf eine giinstige Weiterentwicklung hoffen lassen.
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Symbiose-Autonomie-Konflikt iiberwinden. Um die giinstige Weiterentwicklung zu
unterstiitzen, benotigt Michael eine Bezugsperson, die den Symbiose-Autonomie-
Konflikt freundlich-souverdn mit ihm durchsteht. Sie sollte seine Autonomie-Wiin-
sche wo immer moglich akzeptieren und unterstiitzen, ebenso aber auch seine
Wiinsche nach Nihe und emotionaler Einheit. Daneben sind notwendige Grenzen
klar aber freundlich zu vertreten, damit Michael ein Normbewusstsein ausbilden kann.
Trostende Zuwendung sofort nach Konfliktende ist unabdingbar, will man nicht die
noch schwache Bindung wieder gefihrden.
Gemeinsame Rituale. Michaels Bereitschaft, sich an festen Gewohnheiten und Ritualen
zu orientieren, sollte jedoch das Hauptmittel der Verhaltensregulation darstellen
(noch vor der Betonung von Geboten). Zugleich konnen schone gemeinsame Rituale
fiir die Festigung der Beziehung und als Mittel der kognitiven Forderung genutzt
werden. Das Gutenacht-Ritual ist von essenzieller Bedeutung. Es kann das Betrachten
eines Bilderbuches einbeziehen und sollte auf jeden Fall ein Lied enthalten; mit beiden
wird die Sprachentwicklung unterstiitzt.
Spiele. Weitere Fordermoglichkeiten (in ein Ritual oder in die allgemeine »Freizeit-
gestaltung« eingebunden) sind Korperspiele, insbesondere auch Fingerspiele mit
Reimen, das gemeinsame Symbolspiel (»so tun als ob«), um die Entwicklung des
Rollenspiels anzuregen. Das Rollenspiel dient auch der Anbahnung des Einftiihlungs-
vermogens. Das Konstruktionsspiel — wichtig fiir kognitive Aspekte des Vorstellungs-
vermogens und der Handlungsplanung — sollte ankniipfend an das gemeinsame
Destruktionsspiel vorbereitet werden. Und schliefflich dienen auch kérperbezogene
Funktionsspiele, mit und ohne Spielgerite, sowohl der sozio-emotionalen als auch der
kognitiven Entwicklung.
Handlungsaufforderungen. Fiir die lebenspraktische Forderung ist es ratsam, Michael
mit einfachen Handlungsaufforderungen in alle sich anbietenden gemeinsamen Titig-
keiten einzubeziehen. Er soll die Freude des Helfen-Konnens erleben. Das stirkt
nebenbei auch sein Selbstwertgefiihl, die Leistungsmotivation und die Beziehung.
Fiir die Forderung der Sprache sollten zudem unbedingt sprachunterstiitzende Maf3-
nahmen wie eindeutige Gesten und Bilder in die Kommunikation einbezogen werden.
Werden auf diese Weise alle Entwicklungsdimensionen (unter besonderer Gewich-
tung der Sozio-Emotionalitit) in dem Umgang mit Michael beriicksichtigt, sind die
Chancen fiir eine ganzheitliche Weiterentwicklung gut.

Allgemeine Nachbemerkung. Bei einem zweijihrigen Kind leuchtet das vorgeschlagene
und durchgefiihrte pidagogische Vorgehen vermutlich unmittelbar ein. Doch gibt es
auch erwachsene Personen mit schwerster geistiger Behinderung, die ein vergleich-
bares Profil zeigen und deshalb ein strukturell vergleichbares, auf ihr Lebensalter und
ihre Korpergrofie abgestimmtes Beziehungsangebot benttigen, um ihre Ressourcen zu
aktivieren.

Das heifdt, alle fiir Michael relevanten Interventionspunkte sind bei ihnen ebenfalls
zu beachten und angemessen umzusetzen. Zu erwartende Verhaltensdnderungen sind
aber aufgrund des fortgeschrittenen Alters primir die Entfaltung der emotionalen
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Bezogenheit und ein erwachendes Interesse verbunden mit einem Zuwachs an
Aktivitdt. Vergleichbar schnelle und eindrucksvolle kognitiven Entwicklungsschritte
sind bei ihnen eher unwahrscheinlich.

10.2 Frau Bilgen Can

Vorinformation

Frau Bilgen Can, eine 31-jahrige Frau mit geistiger Behinderung, lebt vollstationdr
betreut in einer Einrichtung fiir Menschen mit geistiger Behinderung. Die Interpretin
kennt Frau Can nicht personlich und nahm auch nicht an der Einschétzung, die unter
quantitativen Gesichtspunkten erfolgte, teil. So standen, abgesehen von dem aus-
gefiillten Erhebungsbogen, zur Interpretation keine weiteren Informationen zur
Verfiigung. Die auftauchenden Fragen konnten somit nicht durch die Kenntnis der
Person (eigene Beobachtung) und/oder ihrer Lebensgeschichte (Befragung von Be-
zugspersonen) beantwortet werden.

Deutlich wird das Bild einer Frau mit mittelgradiger Intelligenzminderung, konkret
mit den kognitiven Fihigkeiten von etwa drei bis vier Jahren, denen auch die
emotionalen und sozialen Kompetenzen in etwa entsprechen. Allerdings weisen fast
alle Dimensionen (Ausnahme: Sprachverstindnis) einige Liicken auf. Zudem sind
mehrere der Kompetenzen nicht stabil im Verhaltensrepertoire verankert. So zeigt sich
bei genauerem Hinsehen ein briichiges Entwicklungsprofil.
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