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Jungen brauchen klare Ansagen 
 
 
Was machen Eltern richtig, die Jungen stabil und halbwegs gelassen durch 
Kindheit und Pubertät bringen? Dieser Frage geht Reinhard Winter, Jungen-
experte und seit über 20 Jahren in der Jungen- und Männerberatung tätig, in 
seinem neuen Buch nach. Er kommt zu dem Schluss, dass es für Jungen, mehr 
noch als für Mädchen, besonders wichtig ist, dass sich die Erwachsenen ihrer 
Führungsverantwortung bewusst werden: Denn Jungen brauchen klare 
Ansagen! Mit ihnen können sie sich finden und sich auch an ihnen reiben. 
 
Heißt das: zurück zu Drill und Unterordnung? Mit Reinhard Winter bestimmt 
nicht. Es geht mehr darum, dass Erwachsene ein Bewusstsein dafür erlan-gen, 
wie Jungen in ihrer Entwicklung am besten unterstützt werden. Dazu gehört 
auch, dass Eltern eine klare Sprache finden, ein sicheres Gefühl zu ihren 
persönlichen Haltungen entwickeln und diese liebe- und verantwortungsvoll 
vertreten können. Weitere Elemente einer geglückten Kommunikation mit 
Jungen sind Respekt, Zeit (die miteinander verbracht wird) sowie eindeutige 
Regeln und Vereinbarungen. In sieben Schritten zeigt Reinhard Winter, wie 
Erwachsene ihr Verhalten reflektieren und gegebenenfalls korrigieren können.  
 
Viele konkrete Beispiele und typische Familien- und Erziehungssituationen 
wechseln sich mit praxisorientiertem Hintergrundwissen ab und machen  
den Ansatz von Reinhard Winter besonders nachvollziehbar. Den Themen 
Jungen, neue Medien und Pubertät sind eigene Kapitel gewidmet. 
 

 
 
Reinhard Winter 
Jungen brauchen klare Ansagen 
Ein Ratgeber für Kindheit, Schule und die wilden Jahre 
EUR 16,95 
ISBN 978-3-407-85989-1 
275 Seiten, Broschiert. 

 
 
 
 


