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Ganz zwanglos?

Das neue Patientenbuch von Dr. Carmen Oelkers und Dipl.-Psych. Christine Schink
(Universitit Tiibingen) unterstiitzt Betroffene und ihre Angehorigen auf dem Weg
aus dem Zwang und kann erginzend zur verhaltenstherapeutischen Behandlung von
Zwangserkrankungen empfohlen werden.

Nach Depressionen, Angsten und Siichten ist die Zwangserkrankung die vierthiufigste
psychische Erkrankung. In Deutschland leiden schitzungsweise 2 Millionen Menschen
darunter.

Das neue Buch von Carmen Oelkers und Christine Schink ,,Ganz zwanglos? Wie sich
Betroffene aus dem Zwang befreien konnen‘ zeigt wirksame Behandlungsmethoden
auf. Die beiden Autorinnen beschreiben, fiir den Patienten duf3erst klar und versténdlich
aufbereitet, was eine Zwangserkrankung ist und welche Formen sie annehmen kann. Daran
ankniipfend stellen sie mit groBem Einfiithlungsvermogen dar, was Zwangserkrankte neben
einer Therapie fiir sich tun konnen: wie sie selbst ihren Zwang besser verstehen lernen und
sie durch eigenes Verhalten eine Therapie unterstiitzen konnen, bzw. zurechtkommen,
wenn die Therapie einmal zu Ende ist. Ein groBer Teil des Buches ist den Angehorigen der
Betroffenen gewidmet. Die Autorinnen erkldren, wie wichtig sie fiir die Zwangserkrankten
sind, wie sie diese unterstiitzen, aber auch sich selbst aus der Verstrickung befreien, in die
sie mit der Zeit geraten sind. Ubungsblitter fiir den Betroffenen und seine Angehdrigen
(,,Meine Videoaufnahme — Ich lerne meinen Zwang besser kennen®, ,,Ich entlasse meine
Angehorigen aus dem Zwang*®, ,,Ich unterstiitze meinen Partner und achte auch auf mich*)
sowie ein hilfreicher Serviceteil mit Adressen von Beratungsstellen, auf
Zwangserkrankungen spezialisierte Kliniken und weitere therapieergianzende Verfahren
runden das Buch ab.

Wie Therapeuten Zwangsstérungen behandeln kénnen, erfahren sie im kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Behandlungsmanual ,,Zwangsstorungen‘, ebenfalls von
Carmen Oelkers, Martin Hautzinger und Miriam Bleibel. Das Manual ist fiir das Einzel-
und Gruppensetting geeignet. Es umfasst Hintergrundwissen, zahlreiche Beispiele,
ausfiihrliche Therapiebausteine — also alles, was fiir die Therapie nétig ist.
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