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Soziale Arbeit ist heute durch ihre Verwoben-
heit mit gesellschaftlichen Spannungsver-
haltnissen und Entwicklungsprozessen sowie
durch die Biografisierung sozialer Probleme
in der modernen Gesellschaft gekennzeich-
net. Der seit den 1970er Jahren entwickelte
Ansatz der Lebensbewadltigung tragt dieser
Komplexitat Rechnung und bietet vielfaltige
Analyse- und Orientierungspotenziale fir die
Soziale Arbeit. Wenngleich das Konzept der
Lebensbewdltigung in der Sozialen Arbeit
sehr prasent ist, gibt es bislang noch keine
systematische Auseinandersetzung mit den
Maoglichkeiten und Begrenzungen, die das
Konzept fur praktisches Handeln, Theoriebil-
dung und empirische Forschung eroffnet.
Das Handbuch soll einen Beitrag zu dieser
Diskussion leisten. Autor*innen aus Praxis und
Wissenschaft der Sozialen Arbeit diskutieren
entlang der fUr den Ansatz zentralen Katego-
rien der Lebensalter, der Lebenslagen und der
Handlungsmethoden, stellen beispielhafte
Anwendungsbereiche dar und zeigen die
Potenziale des Konzeptes auf.

Der Band richtet sich gleichermaf3en an
Praktiker*innen, Studierende, Lehrende und
Forschende der Sozialen Arbeit.

BELTZ JUVENTA

Aus dem Inhalt:

Lebensalter I: Kindheit und Jugend

Abweichendes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen als Bewaltigungsverhalten;
Alkoholkonsum als Bewaéltigungsstrategie? Bewaltigungskonstellationen junger
Menschen nach der Fluchtmigration; Delinquenz und Gewalt als jugendliches Bewalti-
gungshandeln; Gesundes Aufwachsen; Gewalt in Paarbeziehungen von Jugendlichen;
Hilfen zur Erziehung; Jugenddelinquenz als Bewaltigungsverhalten; Jungen*arbeit;
Lebensbewaltigung und die Praxis der Offenen Jugendarbeit; Lebensbewaltigung von
Care Leaver*innen; Mddchenarbeit im Wandel; Schulsozialarbeit als Hilfe zur Lebensbe-
waltigung; Ubergang Schule-Beruf

Lebensalter II: Erwachsenenalter

Arbeit mitGewaltbetroffenen; Bezahlte Sexualitét als Bewéltigungshandeln; Elternschaft
und Familiengriindung; Erwerbslosigkeit im Erwachsenenalter; Erziehungsberatung;
Lebensbewaltigung in der Straffélligenhilfe; Ménner*arbeit; Soziale Psychiatrie und
Lebensbewiltigung; Sozialpadagogische Erwachsenenbildung als Lebensbewadltigung;
Trennung und das Konzept der Lebensbewadltigung; Verhdltnisse und Verhalten - zur
Ausrichtung von Ansédtzen der Taterarbeit

Lebensalter III: hoheres Alter

Abhéngigkeit im Alter; Bewdltigung des Unbewaltigbaren; Bewdltigung von Pflege-
bedurftigkeit im Alter; Care-Praxis und Bewaéltigungslagen pflegender Angehoriger;
Entwicklungsaufgaben in der Lebensphase hohes Alter; Sexualitat im Alter; Tod und
Sterben; Ubergénge ins Heim;

Lebenslagen, Bewaltigungslagen und Querschnittsthemen

LAgency” und Lebensbewaltigung; Armut und Kinderarmut; Ausgegrenzt werden und
ausgrenzen; Auswirkungen sexualisierter Gewalt; Bewaltigung - Diversitat; Bewaltigung
und Behinderung; Bildung, Biografizitat und Lebensbewdltigung; Diskriminierung als
Bewaltigungsaufgabe? Drogengebrauch und Lebensbewiltigung; Freiwilliges Enga-
gement zur Lebensbewiltigung; Geschlecht: Weiblich; Geschlechterdifferenzierende
Arbeitsteilung; Krankheit und Bewaltigung; Lebensbewdltigung und Rassismus; Der
Lebensbewaltigungsansatz; Ménnlichkeit und Bewaltigung; Migration, Flucht und in-
terkulturelle Arbeit; Organisationen und Lebensbewaltigung; Persénliche Beziehungen;
Schulden und Bewaltigung; Sexualitét und sexuelle Identitaten; Soziale Herkunft und
Lebensbewaltigung; Suizidalitat als Lebenskrise; Transnationale Lebensbewdltigung;
Trauma und Lebensbewiltigung; Ubergiange und Lebensbewdltigung; Vielféltig be-
waltigen!? (Drohenden) Wohnungsverlust bewdltigen

Arbeitsprinzipien und Handlungsmethoden

Arbeitsbiindnis und Vertrauen; Dimensionen sozialer Gruppenarbeit; Empowerment;
Hilfeplanung; Konturen einer Sozialpddagogischen Lebensbewdltigungsdiagnostik;
Krisenbewadltigung unterstitzen; Kulturelle Bildung und Lebensbewadltigung; Lebensbe-
waéltigungals relationales Wirklichkeitsarrangement; Lebensbewaltigungim Sozialraum;
Lebensbewaltigung und Beratung; Lebensbewaltigung und Inklusion; Medienkompe-
tenzund Medienpadagogik; Methodisches Handeln und Lebensbewaltigung; Selbsthilfe
und Lebensbewadltigung
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