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Wie und um welchen Preis lässt sich ein 
Leben unter den Bedingungen der 
Moderne führen? Von welchen Gestal-
tungsprinzipien und Sinnangeboten wird 
es geformt? Die Autorinnen und Autoren 
nähern sich dem Leben aus philosophi-
scher, soziologischer und psychologischer 
Perspektive. So verschieden die Zugänge 
zum Thema wie auch die Antworten auf 
die identifizierten Problem- und Span-
nungsfelder ausfallen, so zieht sich das 
Verhältnis von Autonomie und Heterono-
mie als zentraler Topos durch alle Beiträge.

Anja Röcke / Steven Sello (Hrsg.)
Lebensführung, Lebenskunst, 
Lebenssinn
Im Spannungsfeld von Autonomie und 
Heteronomie

Reihe: Wirtschaft, Gesellschaft und 
Lebensführung
2021, 204 Seiten
broschiert, € 29,95
ISBN 978-3-7799-6189-5
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Lebensführung, Lebenskunst, Lebenssinn – Einführende Bemerkungen
Kontingenz des Lebens
Auf der Suche nach dem modernen Lebenssinn 
Simmels Recherche
Das Leben verstehen. Praxisrelevanz der Lebenskunst am Beispiel der 
Arbeit in einem Krankenhaus
Lebenskunst im therapeutischen Kontext – Ein idealtypisches 
Stufenmodell
Umgangsformen. Ein Modellfall der Formalisierung
Ambivalente Autonomiegewinne. Sozialpolitik als Rahmen der 
Lebensführung
„Gute Arbeit“ oder „gutes Leben“? Dilemmata der Lebensführung von 
hochquali� zierten Fach- und Führungskräften
Selbst-Führung im Spitzensport
1968 und die alternative Lebensführung
Überleben und über „Leben“ – Zu Konzeptionen der Lebensführung 

Mit Beiträgen von:

Gunter Gebauer 
Ingrid Gilcher-Holtey
Günter Gödde
Georg Lohmann
Michael Makropoulos
Hans-Peter Müller
Hildegard Maria Nickel
Anja Röcke
Wilhelm Schmid
Steven Sello 
Denis Thouard
Georg Vobruba
Jörg Zirfas 

Anja Röcke / Steven Sello (Hrsg.)
Lebensführung, Lebenskunst, Lebenssinn
€ 29,95; ISBN 978-3-7799-6189-5
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