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Es gibt eine Diskrepanz zwischen der 
häufigen medialen und der eher geringen 
akademischen Beschäftigung mit Sexuali-
tät. Dieses Buch gibt Berufstätigen sowie 
Studierenden einen fundierten und gut 
lesbaren Einblick in den Stand der sexual-
wissenschaftlichen Forschung, wobei 
Einsichten der Evolutionären Psychologie 
einbezogen werden. Themenbereiche 
wie männliche und weibliche Sexualität, 
sexuelle Orientierung, Sexualität im 
Lebenslauf, Prostitution, Pornografie, 
Sexualerziehung und Sexualberatung 
tragen dazu bei, dass die Erkenntnisse aus 
der Forschung auch in die Berufspraxis 
gelangen. Rubriken wie »Testen Sie Ihr 
Wissen über Sexualität!«, »Wahrheit oder 
Fiktion?«, »Zusammenfassung«, »Über-
prüfungsfragen« sowie »Fragen zum 
Nachdenken/Übungsanregungen« 
animieren zum Selbststudium sowie 
zum Einsatz in Seminaren.

Arnold Hinz
Psychologie der Sexualität
Eine Einführung für Studium 
und Praxis sozialer Berufe

2021, 330 Seiten
broschiert, € 24,95
ISBN 978-3-7799-6348-6
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Geschichte der Sexualforschung
Sexualität und Sexualforschung in der Antike; Sexualität im Mittelalter; Sexualfor-
schung in der frühen Neuzeit; Begründung der Sexualpädagogik; Sexualforschung 
am Ende des 19. und zu Beginn des 20. Jahrhunderts; Sexualforschung seit Mitte des 
20. Jahrhunderts

Evolutionäre Perspektive
Warum gibt es Sex? Parental Investment; Sexuelle Selektion; Die Sexualität der 
Menschena� en im Vergleich; Menschliche Physiologie im Primatenvergleich; Sexu-
alität in der Stammesgeschichte des Menschen; Paarungssysteme des Menschen; 
Partnerwahlstrategien bei Frauen; Partnerwahlstrategien bei Männern; Kritik an der 
Evolutionären Psychologie

Männliche und weibliche Sexualität
Männliche Sexualität; Weibliche Sexualität

Sexuelle Orientierung
Geschichte des Umgangs mit Homosexualität; Epidemiologie; Ätiologie; Besonder-
heiten bei Personen mit homosexueller Orientierung; Coming-out; Diskriminierung; 
Sexuelle Orientierung als Unterrichtsthema

Sexualität im Lebenslauf
Vorgeburtliche Entwicklung; Kindheit; Jugendalter; Frühes und mittleres Erwachse-
nenalter; Höheres Erwachsenenalter

Prostitution
Geschichte der Prostitution; Vorkommen und Formen; Risikofaktoren für eine 
Prostitutionstätigkeit; Copingstrategien; Gesundheitsstand und -verhalten; Freier; 
Lässt sich Prostitution ethisch rechtfertigen? Prostitutionsausstieg und Präventions-
möglichkeiten

Pornogra� e
Geschichte der Pornogra� e; Rechtliche Situation; Pornogra� ekonsum; Pornogra� e-
setting und Funktionen der Pornogra� e; Wirkungen der Pornogra� e; Ethische 
Aspekte der Pornogra� e; Pornogra� e als Unterrichtsthema 

Sexualerziehung
Geschichte der Sexualerziehung; Ziele und Ethik der Sexualerziehung; Methoden der 
Sexualerziehung

Belastete Sexualität und Sexualberatung
Sexuelle Funktionsstörungen; Paraphilien; Sexualberatung 

Der Autor:

PD Dr. Arnold Hinz arbeitet am 
Institut für Psychologie an der 
Pädagogischen Hochschule 
Ludwigsburg. 

Arnold Hinz
Psychologie der Sexualität
€ 24,95; ISBN 978-3-7799-6348-6
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