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Das Buch will ein neues Denken über 
Gesundheit in pädagogischen Settings 
stimulieren. Es soll sich mit der Konsti-
tuierung der Gesundheitspädagogik und 
-didaktik als Teildisziplin und mit der 
daraus resultierenden Realisierung eines 
Gesundheitsunterrichts, im Idealfall mit 
der Entwicklung eines Schulfaches 
Gesundheit, auseinandersetzen. Dabei 
sollen didaktische Konzeptionen im 
vorschulischen, schulischen und beruf-
lichen Setting im Vordergrund stehen, 
die die Vermittlung von Gesundheits-
kompetenz im Blick haben.
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Aus dem Inhalt:

Erziehungswissenschaftliche Grundlagen der Gesundheitsdidaktik
Erziehungswissenschaftliche Grundlagen für eine Gesundheitspädagogik 
und -didaktik; Curriculare Grundlagen für eine „Gesundheitspädagogik 
und -didaktik“; Gesundheitsförderliche Inklusion: Inklusionspädagogische 
Grundlagen zur Gesundheitsdidaktik; Soziale Arbeit – Schule – Gesundheit
Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen der Gesundheitsdidaktik
Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen für den Gesundheitsunterricht;  
Gesundheitskompetenz als Gegenstandsbereich und Ziel von Unterricht; 
Körperliches Wohlbefinden als Ziel des Gesundheitsunterrichts; Soziales 
Wohlbefinden als Ziel des Gesundheitsunterrichts; Psychische Gesundheit 
als Ziel schulischer Bildung
Gesundheitserziehung und -bildung im Vorschulbereich
Gesundheitspädagogik in Institutionen für Kinder unter drei Jahren; 
Gesundheitspädagogik in Kindertageseinrichtungen
Gesundheitsunterricht im Schul- und Hochschulbereich
Allgemeine Didaktik und inklusiver Gesundheitsunterricht; Gesundheits-
erziehung und -bildung an Schulen mit sonderpädagogischem Förder-
schwerpunkt; Gesundheitsunterricht im Primarbereich; Gesundheitsun-
terricht in der nichtgymnasialen Sekundarstufe I der allgemeinbildenden 
Schulen; Gesundheitsunterricht in Gymnasien; Gesundheitsunterricht in 
der Berufsschule; Gesundheitsbildung an Hochschulen; Gesundheits-
bildung an Volkshochschulen; Gesundheitsunterricht in Europa: Deutsch-
lands Nachbarländer Österreich und Polen; Gesundheitserziehung in 
chinesischen Grund- und Sekundarschulen
Gesundheitsbildung im außerschulischen Bereich
Gesundheitsbildung und digitale Gesundheitskommunikation; Gesund-
heitspädagogik in gesundheitlichen Versorgungseinrichtungen; Gesund-
heitsbildung in Unternehmen 
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