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Traumapädagogik ist ein zentraler 
Bestandteil in der psychosozialen Ver-
sorgung von traumabelasteten Kindern 
und Jugendlichen. Erkenntnisse unter-
schiedlichster Professionen, etwa aus 
Psychotraumatologie, Neurobiologie und 
Bindungsforschung, halten längst Einzug 
in einen betreuenden und beratenden 
traumapädagogischen Arbeitsalltag. 
Wichtiger Teil einer gelingenden, psycho-
sozialen Arbeit mit traumabetroffenen 
jungen Menschen ist das Verstehen. 
Im Werkbuch werden neben einer fach-
lichen Einführung detailliert zahlreiche 
Methoden vorgestellt, die anregen, den 
Verstehensprozess mit »Spaß und Freude« 
zu gestalten. Im Ergebnis liegen eine für 
Praktiker*innen fundierte Grundlage 
sowie eine in der Fachpraxis erprobte 
Methodenauswahl vor, um innerhalb 
eines diagnostischen, traumasensiblen 
Handlungsrahmens eine partizipative 
Begleitungs- und Hilfeplanung erarbeiten 
zu können.

Ingeborg Andreae de Hair / Andrea 
Basedow / Hedi Gies / Katja Haller / 
Rita Köllner / Birgit Naumann-Schneider /
Anna Spelleken Scheffers / Richard 
Spätling / Jürgen Weihrauch
Traumapädagogisch 
diagnostisches Verstehen
Standards und Werkbuch für 
Spurensuche und Fährtenlesen

2022, 258 Seiten
broschiert, € 19,95
ISBN 978-3-7799-6686-9
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Traumapädagogisch diagnostisches Verstehen
Traumapädagogisch diagnostisches Verstehen. Ein Positionspapier des 
Fachverbandes Traumapädagogik – Netzwerk für psychosoziale 
Fachkräfte e. V. 
Die traumapädagogische Grundhaltung als Voraussetzung für traumapä-
daogisch diagnostisches Verstehen; Der Nutzen eines traumapädago-
gisch diagnostischen Verstehens; Beschreibungen der Elemente für das 
traumapädagogisch diagnostische Verstehen: Informationssammlung, 
Auswertende Elemente
Impulse zum diagnostischen Verstehen aus der Wissenschaft
Diagnostisches Verstehen in der traumasensiblen Arbeit 
Psychosoziale Diagnostik – und wie wir zum „traumapädagogisch 
diagnostischen Verstehen“ kamen 
Verstehen und verstanden werden. Expert*innen und Pro� s über 
Unmöglichkeiten von klassischer Diagnostik und die heilende Kraft des 
gemeinsamen Verstehens
Werkbuch zum traumapädagogisch diagnostischen Verstehen
Einladung zur Spurensuche 
Handhabung des Werkbuchs 
Die Notwendigkeit einer Sicherung im traumapädagogisch 
diagnostischen Verstehen 
Methoden zum traumapädagogischen Verstehen: Informationssammlung, 
Auswertende Elemente 
Ausblick: Interventionsplanung 

Die Autor_innen:

Ingeborg Andreae de Hair, 
Sozial und Milieupädago-
gin, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Familientherapeutin, 
Gestaltberatung (FPI), 
Traumafachberatung (PITT), 
tiergestützte Pädagogik 
und Therapie. 
Andrea Basedow arbeitet 
als pädagogische Leitung 
bei der Bürgerservice
gGmbH, einem Integrati-
onsunternehmen in Trier. 
Hedi Gies war als Sozial-
pädagogin in unterschied-
lichen Bereichen der 
Jugendhilfe tätig, sie ist 
Familientherapeutin und 
Supervisorin.
Katja Haller arbeitet als 
pädagogische Leitung in 
einer Einrichtung der 
Jugend und Behinderten-
hilfe im nördlichen Rhein-
Neckar-Kreis.
Rita Köllner ist freiberu� ich 
tätig in Delbrück/Westfalen.
Birgit Naumann-Schneider 
ist Heilpädagogin und aus-
gebildet als Traumapäda-
gogin/Traumafachberaterin 
(BAG/DeGPT).
Richard Spätling ist 
freiberu� icher Berater und 
Supervisor.
Anna Spelleken-Sche� er 
begleitet im stationären 
Rahmen der Kinder- und
Familienhilfen Michaelsho-
ven gGmbH Teams.
Jürgen Weihrauch ist lang-
jährig als pädagogischer 
Mitarbeiter und Fachberater
in unterschiedlichen 
Feldern der stationären 
Jugendhilfe tätig. 
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