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Biografiearbeit mit Frauen kann einerseits 
die professionell angeleitete Reflexion 
der Lebensgeschichte innerhalb der 
eigenen sozialen Geschlechtergruppe 
bedeuten. Zudem kann Biografiearbeit 
mit Frauen die spezifische Perspektive auf 
die Geschlechterbiografie einnehmen.  
Frauen gelten nach wie vor als eine von 
Ungleichheitsbehandlung betroffene 
Gesellschaftsgruppe. Mithilfe biografi-
scher Methoden finden ihre spezifischen 
Lebensthemen Raum zur Entfaltung und 
zur Reflexion.  
Das Buch bietet in zwei Teilen zunächst 
theoretische Überlegungen zur Biografie-
arbeit von Frauen als Anbieter*innen mit 
Frauen als Adressat*innen und gibt an-
schließend Einblicke in die Praxis bereits 
durchgeführter Projekte – vom Erzählcafé 
über Ausbildungssettings bis hin zu 
Frauengruppen.

Teresa A.K. Kaya (Hrsg.)
Von Frau zu Frau
Praxishandbuch Biografiearbeit 
aus weiblicher Perspektive

2023, 183 Seiten
broschiert, € 30,00
ISBN 978-3-7799-6731-6
Auch als E-Book  erhältlich

 

Aus dem Inhalt:

Theoretische Überlegungen
Einführung 
Biografiearbeit aus weiblicher Perspektive 
Was Biografiearbeit (von und mit Frauen) bewegen kann: 
Was ist unter Biografiearbeit aus weiblicher Perspektive zu verstehen? 
Weshalb Biografiearbeit von Frauen mit Frauen? 
Unter Frauen: Begegnungsmöglichkeiten in der Biografiearbeit 
Praxisprojekte
Vorstellung der Beiträge 
Einzigartig Ich! – Biografiearbeit mit jugendlichen Mädchen 
Durch dick und dünn: Frauenfreundschaft erleben 
Wurzeln spüren, standhaft Frau sein: Tanzend in Balance finden 
Den eigenen Weg finden: Persönlichkeitsentwicklung in der Ausbildung 
In die Wiege gelegt: Muttersein reflektieren 
Erzählcafé Geburt: Geburtserfahrungen teilen 
Dem Leben auf der Spur: Lebensbücher gestalten 
Frauen machen etwas Sinnvolles – Männer Karriere? Biografiebasiertes 
Coaching mit Frauen 
Oma trotzt Corona: Krisenkompetenz im besten Alter 
Wie wir wurden, was wir sind: Im Ruhestand
Erinnerungsschätze heben 
Die unverlierbaren Toten: Mit Biografiearbeit durch die Trauer 
Heilsame Begegnungen unter Frauen – ein Resümee 

Mit Beiträgen von:

Kathrine Bader
Cornelia Coenen-Marx
Sylvia Dellemann
Beate Hanke
Teresa A.K. Kaya 
Birgit Lattschar
Ildiko Mumm
Erika Ramsauer
Silvia Ruhland
Renée Seehof
Gerit Sonntag

Teresa A.K. Kaya (Hrsg.)
Von Frau zu Frau
€ 30,00; ISBN 978-3-7799-6731-6
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