
 Spiele w Rezepte w Bastelideen  

Kindergeburtstag feiern    

   mit dem 



Wie wäre es mit einer 
Grüffelo-Party?

©
 A

xe
l S

ch
ef

fle
r. 

Re
pr

od
. b

y 
ki

nd
 p

er
m

is
si

on
 o

f M
ac

m
ill

an
 C

hi
ld

re
n‘

s 
Bo

ok
s.

Machen Sie mit! 
Lassen Sie sich inspirieren 

und posten Sie Ihre eigenen  
Geburtstags-Fotos! 

Download-Tipp
Alle Checklisten, Rezepte,  

Spielideen und vieles mehr  
finden Sie als Downloads unter 
www.facebook.com/grueffelo

www.beltz.de/grueffelo

Liebe Eltern, 
Geburtstag feiern macht Spaß –  
und mit dem Grüffelo zusammen noch viel mehr! 

Wie Sie einen tollen und ungewöhnlichen Kindergeburtstag mit dem Grüffelo 
organisieren können, erfahren Sie in diesem Ratgeber. Von der Einladung bis 
zu Spielen für drinnen und draußen, das große Monster und die clevere Maus 
haben Tipps und Tricks für alle Situationen zur Hand.

Wir wünschen viel Vergnügen bei  
den Vorbereitungen und beim Feiern!

Happy Birthday!
Wir freuen uns auf deinen Geburtstag!  

Wen lädst du alles ein? 



Der Grüffelo Geburtstagsparty Check

Ich will in den Wald! 
Vielleicht sehen wir den 

Grüffelo?

Alles sollte grüffelig 
aussehen.

Wir brauchen 
Einladungskarten und 

Namensschildchen.

Ich will ganz viel 

spielen und Wettkämpfe 

machen ...

Eule mit Zuckerguss 

wäre toll.

... und Grüffelogrütze 
essen.

Was wollen wir spielen und essen?
Sammeln Sie Ihre Ideen auf einem Zettel und 
fragen Sie Ihr Kind, worauf es Lust hat. Schrei-
ben Sie sich den möglichen Ablauf auf.  Falls Sie 
draußen feiern wollen, sollten Sie für schlechtes 
Wetter ein Ausweichprogramm überlegen. 

Was brauchen wir dafür?
Es muss nicht immer aufwendig sein: für viele 
Spiele und Rezepte hat man das meiste zu 
Hause. Notieren Sie alles, was fehlt, auf einer 
eigenen Liste. 

... und wer hilft mir?
Fragen Sie rechtzeitig in Ihrem Umfeld, ob 
Ihnen jemand am Festtag oder auch bei der 
Vorbereitung helfen kann. Ob Freunde,  
Nachbarn oder Verwandte –  
Ihr Kind sollte die Helfer gut 
kennen und mögen. 

Wo soll die Feier stattfinden?
Überlegen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, 
wo es gern feiern würde und welche Orte zur  
Grüffelo-Party passen. Zuhause? Im Park? Im 
Wald? Das hängt von der Jahreszeit, der Lage 
und Größe Ihrer Wohnung und der Anzahl  
der Gäste ab. 

Wann und wie lange wird gefeiert?
Legen Sie neben dem Datum auch Uhrzeit und 
Dauer fest. Das erleichtert allen die Planung. 
Nehmen Sie sich den großen Tag möglichst 
frei oder legen Sie die Feier aufs Wochenende. 
Stimmen Sie den Termin mit den Eltern der  
allerbesten Freunde frühzeitig ab, damit es 
keine Enttäuschung gibt. 

Wieviele Kinder dürfen kommen?
Die Faustregel, für jedes Lebensjahr ein Kind 
einzuladen, hat sich bewährt, muss aber nicht 
strikt eingehalten werden. Wichtiger ist, was 
Ihrem Kind – und Ihnen! – gut tut und wieviel 
Platz Sie haben. Sie legen die Anzahl fest und 
Ihr Kind, mit wem es gern feiern möchte.

Drei Wochen  vorher

Maus-Tipp: 
Fangt mit dem Planen rechtzeitig an –  

das ist wie beim Nüsse sammeln für den Winter. 
Und ich freu mich schon so, bald geht es los! 

Bleistift mit Grüffelo-Topper | € 2,95   

Grüffelo Stiftemäppchen | € 9,95

Mitmachbücher  | € 5,95



Auf die Plätze, fertig ... losgebastelt!
Wie wird die Wohnung – pardon,  
die Grüffelo-Höhle geschmückt?
Wie wäre es mit einem Ausflug in den Wald? 
Dort warten Blätter, Äste und Steine darauf, 
eingesammelt zu werden (und vielleicht finden 
sich auch ein paar Spielideen auf dem Weg). 
Ein paar Decken und Kissen dazu – und  
alles ist da, um in ein paar Tagen 
aus der Wohnung eine echte  
Grüffelo-Höhle zu machen. 

Wie sieht der  
Geburtstagstisch aus?
Für die Tischdeko sind  
Grüffelo-Becher und  
Teller sowie passende  
Servietten und Namens-
schilder toll. Oder Sie bereiten 
Tischsets zum Ausmalen vor!

Was müssen wir alles basteln? Na klar, die  
Grüffelo-Einladungskarten und die Dekoration! 
Nehmen Sie sich genug Zeit für diese Phase. 
Ein gemeinsames Bastelwochenende bietet ne-
benher viel Gelegenheit, über den großen Tag 
zu sprechen. Lassen Sie Ihrem Kind möglichst 
viel Freiraum beim Gestalten. Helfen Sie mit 
kleinen Tipps aus, wenn es nicht weiter weiß: 
vielleicht ein selbstgemalter Grüffelo auf die 
Karte oder ein bunter Sticker zur Verzierung?      

Tipp für alle  
Anti-Bastler
Ihr Kind bastelt nicht 

gern? Macht nichts! 
Bitten Sie es um die 

schrecklichste Grüffelo- 
Grimasse aller Zeiten, 

schießen Sie ein Foto  
und texten Sie los!  

Was gehört auf die Einladungskarte?

  Termin mit Start- und Endzeitpunkt

  Bringen bzw. Abholen der Kinder

  Anschrift und eigene Handynummer

  Zusage bitte bis zum ...

  Handynummer für Notfälle abfragen

  Allergien und Speisevorschriften

  wetterfeste Kleidung
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becher, 8 Stück E 2,95

Maus-Tipp: 
Ganz viele Ideen und Malvorlagen  

findet Ihr in diesen Heften und Büchern.  
Ich komme auch darin vor!

Stickerbogen  | € 2,95 
Malstifte dick, 24 Farben | € 12,95   
Mitmachbücher mit Stickern  | € 5,95
Malbuch , 24 Seiten | € 3,95



Maus-Tipp: 
Ich LIEBE Nüsse. Aber nicht jeder  

darf Nüsse essen… Klärt frühzeitig, ob ein  
Kind etwas nicht essen kann oder eine Allergie hat. 
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Download-Tipp: 
Alle Rezepte finden Sie  

auf www.beltz.de/grueffelo – 
und noch vieles mehr!

Wie wird ein Grüffeloschmaus gezaubert?
Am liebsten ess ich ...
Auf einer echten Grüffelo-Geburtstagsfeier 
dürfen die Lieblingsleckereien der beiden 
Helden nicht fehlen. 

Im Handumdrehen verwandelt sich gefärbter 
Kartoffelbrei in Grüffelogrütze, statt Götterspei-
se gibt es Schlangenpüree und Hackfleischbäll-
chen werden zu Fuchsspießen. Lassen Sie sich  
inspirieren  und fragen Sie das Geburtstags-
kind: dem fällt bestimmt noch mehr ein!
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Zwei Wochen  vorher



Maus-Tipp: 
Ich will Fotos von ALLEN  

Grüffelo-Geburtstagsfesten der Welt! 
Mach mit: www.facebook.de/grueffelo

Der Tisch ist reich gedeckt  
und toll dekoriert.  Jetzt können  

die Gäste kommen!

Die letzten Vorbereitungen ... 

Pa
rt

yt
el

le
r, 

8 
St

üc
k 

E
 2

,9
5 

| P
art

ybecher, 8 Stück E 2,95

Servietten, 12 Stück, E 2,95

Plüschfigur Grüffelokind, E
 11,95

Eine Woche vorher
Kaufen Sie die haltbaren Lebensmittel und 
Getränke ein sowie alles, was Sie noch zum 
Schmücken der Wohnung brauchen.  
Haben alle Gäste zugesagt? Sind alle Deko- 
materialien und Basteleien fertig? Was sagt 
der Wetterbericht? Noch ist genug Zeit,  
um alle Fragen zu klären. 

Einen Tag vorher
Frische Lebensmittel einkaufen, Kuchen  
backen, Speisen vorbereiten – ein arbeits-
reicher Tag! Lassen Sie sich vom Geburts- 
tagskind oder der ganzen Familie helfen.  
Das beruhigt auch Ihr Kind. So weiß es,  

dass das Fest gut vorbereitet ist.

Am großen Tag selbst
Heute gibt es Grüffelogrütze und Butterbrot  
mit kleiner Maus zum Frühstück, das ist klar! 
Bauen Sie die Wohnung zur Grüffelo-Höhle 
um, decken Sie den Geburtstagstisch und 
legen Sie alles für die Spiele bereit. 

Prüfen Sie, ob Ihr Handy bzw. Ihre Kamera 
aufgeladen und griffbereit ist.

Jetzt nochmal tief durchatmen:  
SIe sind bestens vorbereitet! 



Maus-Tipp: 
Ich bin sooo aufgeregt und alle anderen  

auch! Wer etwas erklären will, muss vorher für  
Ruhe sorgen und sich kurz und klar ausdrücken.

Es klingelt ... die Gäste sind da! 
Die Feier geht los!
Lassen Sie das Geburtstagskind seine Gäste 
begrüßen und ihnen zeigen, was für eine tolle 
Grüffelo-Höhle Sie zusammen gebaut haben. 
Währenddessen können Sie noch einmal mit 
den Eltern absprechen, wann und wo die 
Kinder abgeholt werden sollen.

Geschenke und Geburtstagsschmaus
Wenn alle Kinder da sind, darf das Geburts-
tagskind die Kerzen auspusten und seine 
Geschenke auspacken. Danach gibt es Kuchen 
und ... ja, was ist das denn? Wer errät die 
Namen der Grüffelospeisen?

Die heiße Spielphase
Zücken Sie Ihre Liste und los geht‘s!  
Wichtig: Bleiben Sie entspannt und flexibel. 
Lassen Sie sich von der Stimmung leiten: 
Wenn ein Spiel prima ankommt, spielen Sie es 
einfach ein zweites Mal. Sind die Kinder nicht 
begeistert, wechseln Sie zum nächsten Spiel. 
Sie haben genug Ideen parat.

Ruhige Phasen einplanen 
Denken Sie daran, die wilde Horde zwischen-
durch immer wieder zu beruhigen: rufen Sie 
eine Trinkpause aus oder versammeln Sie die 
Kinder in der verdunkelten Höhle, um die 
Geschichte vom Grüffelo vorzulesen.

Wenn die Kinder im Spiel vertieft sind, können 
Sie sich auch ein wenig zurückziehen. Aber 
zeigen Sie, dass Sie jederzeit bereit sind, wie-
der mitzuspielen. 



Maus-Tipp: 
Beim Herumtoben stolpere ich  

manchmal und fall hin. Mit einem Grüffelo- 
Pflaster tut es schnell nicht mehr so weh. 

Waldmonster bauen
Die Kinder dürfen alles sammeln, was sie  
auf dem Waldboden finden und tragen  
können. Auf dem Picknickplatz bauen sie  
daraus ein Waldmonster. Kleber, Schere  
und Faden mitnehmen!

Was macht der Grüffelo bei Sonnenschein?
Raus in den Wald, na klar! 
... oder in den Park oder Garten. Diese Spiele 
kennen Sie sicher schon. Mit wenigen Tricks 
werden daraus geniale Grüffelospiele – wenig 
Aufwand und schnell zu merken.  

Wer hat Angst vor Grüffelo und Maus?
Zwei parallele Linien werden in 5 bis 

8 m Abstand gezogen. Hinter der 
einen Linie stehen zwei Kinder als 
Grüffelo und Maus (gekennzeichnet 
durch Hörner aus Pappe und einen 
Stoffstreifen als Mäuseschwanz). 
Sie fassen sich an den Händen.  
Alle anderen Kinder stehen hinter 

der zweiten Linie und ahmen mit 
ihren Stimmen eine Eule, einen Fuchs 

oder Schlange nach. Beim Ruf »Wer hat Angst 
vor Grüffelo und Maus?« versuchen alle Eulen, 
Füchse und Schlangen hinter die andere Linie 
zu laufen, während Maus und Grüffelo versu-
chen, alle zu erwischen, ohne sich loszulassen.

Haselnuss-Weitwurf
Alle Kinder stellen sich in einer Reihe auf und 
erhalten drei Nüsse. Vor jedem Kind steht in 
gleicher Entfernung ein Grüffelo-Partybecher. 
Wer die meisten Nüsse hineinwirft, gewinnt. 

Eulen-Eier-Flug
Wer fliegt am schnellsten mit seinem Eulen-Ei 
zwischen den Bäumen hindurch?

Fährtenlesen im Wald
Schnitzeljagd für alle Grüffelokinder:  
wer kann die Fährten am besten lesen? 

Blinder Grüffelo
Ein Kind zieht sich eine Grüffelomaske (siehe 
nächste Seite) über und versucht, ein anderes 
Kind zu fangen. Wenn ihm das gelingt, wird 
getauscht – und das Spiel geht von neuem los!

Baumstamm-Pyramidenwerfen
Dosen mit braunem Packpapier umwickeln 
und mit Grüffelostickern verzieren oder selbst 
anmalen. Zu einer großen Pyramide aufbauen 
und mit kleinen Stoffbällen umwerfen.

Schlangenziehen
Sieht das Seil nicht aus  
wie eine Schlange?  
Tauziehen mal anders! Nach draußen mitnehmen:

  Materialkiste zusammenstellen

  Erste-Hilfe-Set und Grüffelo-Pflaster

  Handynummern aller Eltern

  eigenes Handy nicht vergessen

  wetterfeste Kleidung

  Sonnenschutz und -milch

  Insektenschutz und Zeckenzange

Download-Tipp: 
Weitere Spielideen finden Sie 
auf www.beltz.de/grueffelo – 

und noch vieles mehr!

Buchtipp für die Kita 
Die Waldmonster-Idee stammt  
aus dem Projektheft »Gefühle  
entdecken mit dem Grüffelo.   
40 Projektideen für die Kita« 
64 Seiten, € 14,95 



Maus-Tipp: 
Ich spiele bei Regen auch lieber in meiner  
Höhle. Schaut mal in die Mitmachbücher,  

da gibt es noch viel zu entdecken! 

Vorlage auf www. beltz.de/grueffelo

Was macht das Grüffelokind in der Höhle?
Ist das Wetter nass oder kein Park in der Nähe, 
wird die Wohnung zur gemütlichen Höhle. 

Grüffelomasken raten
Vorlage auf Karton ausdrucken, ausmalen und 
ausschneiden und fertig ist die Grüffelomaske – 

und das nächste Spiel: Halten Sie mit 
einem Helfer ein Laken hoch.  

Auf jede Seite setzt sich ein Kind 
mit Maske. Auf »1, 2, 3!« wird 
das Laken fallengelassen und 
die Kinder blicken sich an. Wer 
zuerst errät, wer hinter der an-

deren Maske steckt, gewinnt. 

Wer hilft beim längste Grüffelobild der Welt?
Drei Meter lang: die Grüffelo-Malrolle bietet 
genug Platz zum Aus- und Weitermalen – für 
alle zusammen!

Die Grüffelo-Tastkiste
Schneiden Sie seitlich ein kinderhandgroßes 
Loch in einen Schuhkarton und legen Sie 
verschiedene Gegenstände hinein, z. B. eine 
Walnuss, ein Stück Baumrinde, einen Stein. 
Verschließen und verzieren Sie die Kiste.  
Nun können die Kinder nacheinander erfühlen, 
was sich wohl darin versteckt.

Grüffelo-Wald-Wanderung
Auf dem Weg durch den Wald begegnen  
die Spieler den bekannten Tieren und müssen 
verschiedene Aufgaben lösen. Wer erreicht  
als erstes die gemütliche Höhle?

Grüffelo puzzlen
Das große Grüffelo-Bodenpuzzle mit 24 Teilen 
kann gemeinsam mit der ganzen Gruppe 
gepuzzelt werden. Ein ruhiges Highlight für 
Drei- bis Vierjährige.

Grüffelo-Körper-Stopptanz
Stopptanz zum Grüffelo-Song:  
Wenn die Musik anhält, muss  
man rasch den Körperteil be- 
rühren, der gerade erwähnt wird.  
Bei größeren Kindern: zwei Pfänder  
austeilen. Bei jedem Fehler wird eins fällig...

Fuchsbau-Klopfen
Topfschlagen mal anders: wer findet  
den Fuchs in seinem Bau?

Mäusepiepsen
Die Kinder sitzen im Kreis. Eine blinde Maus 
sitzt in der Mitte und deutet auf ein Kind, das 
mit verstellter Stimme »Piep« sagen muss. Wird 
das Kind erkannt, wechselt die Augenbinde.

Für drinnen zusammenstellen:

  Spielvorlagen und Bastelmaterial

  große Plane oder Papierrolle  

zum Abdecken des Bodens/Tischs

  bei kleineren Kindern vorher abklären, 

ob sie mit Scheren umgehen können

Download-Tipp: 
Den Grüffelo-Song 

finden Sie gratis auf 
www.beltz.de/grueffelo. 

Machen Sie ein Video 
vom Stopptanz!

Spielidee aus »Mach was  

mit dem Grüffelo«  | € 12,95 

Malrolle, 3 Meter lang | € 12,95 

Malstifte dick, 24 Farben | € 12,95   

Puzzlebücher mit je 6 Puzzeln | € 15,95   
Boden-Puzzle, 24 Teile | € 9,95 



Maus-Tipp: 
 Wenn du nicht einschlafen kannst, lass  

dir nochmal die Grüffelo-Geschichte vorlesen.  
Und nochmal... und nochmal... und nochmal! 

Das war eine  
Monsteridee!

Wunderbar zum Vorlesen und KuschelnAuch das schönste Fest geht zu Ende ...
Ein schöner Abschluss
Wenn alle vom Feiern, Naschen und Spielen 
erschöpft sind, wird es Zeit für das letzte Spiel 
des Tages. Wählen Sie etwas Ruhiges aus:  
Lassen Sie die Kinder das Freundschaftsalbum 
ausfüllen, singen Sie zusammen, machen Sie 
Erinnerungsfotos mit dem Geburtstagskind. 

Stellen Sie die kleinen Abschiedsgeschenke in 
der Nähe des Ausgangs auf. Dann geht kein 
Kind leer aus, wenn die ersten Eltern klingeln. 

Herzlichen Glückwunsch –  
Sie haben es geschafft! 

Vor dem Schlafengehen
Lassen Sie den Tag sanft ausklingen. Fragen 
Sie Ihr Kind, wie es seinen Geburtstag erlebt 
hat. Was hat am meisten Spaß gemacht?  
Was war doof? Welche Spiele waren toll?
 
So kommt Ihr Kind zur Ruhe und kann seinen 
großen Tag innerlich abschließen.

Überall zu finden, wo  
es gute Bücher gibt.

Axel Scheffler/Julia Donaldson
Der Grüffelo
Bilderbuch, 26 Seiten  E  13,95 
ISBN 978-3-407-79230-3

weitere Ausgaben: 
Pappbilderbuch:  E  8,95  
Maxiformat:  E  29,95
mit Lieder-CD:  E  15,–
auf Schwizerdütsch:  E  13,95
auf Plattdüütsch:  E  13,95

Axel Scheffler/Julia Donaldson
Das Grüffelokind
Bilderbuch, 32 Seiten,  E  13,95 
ISBN 978-3-407-79333-1

weitere Ausgaben: 
Pappbilderbuch:  E  8,95  
mit Plüschfigur:  E  17,95

Meine Grüffelo-Freunde
Album für 24 Freunde  E  7,95
mit Geburtstagskalender 

Plüschfiguren 
knuddelweich, getestetes Material, 
hochwertig verarbeitet

große Figuren: 
Grüffelo, 35 cm E  29,95 
Maus, 35 cm E  29,95

kleine Figuren: 
Grüffelo, 21 cm E  14,95 
Maus, 19 cm E  14,95
Grüffelokind, 13 cm E  11,95



... muss man sich stärken. Guten Appetit!Nach dem vielen Malen und Basteln ...

Mach was mit dem Grüffelo 
Aktivitätsheft zum Rätseln, Malen, 
Bauen, Basteln und Spielen.  
Mit vielen Fotos, 24 S. E  3,95

Mitmachbücher 
Mit vielen Rätseln, Ausmalbildern 
und jeweils über 40 Stickern!

Ausgaben: 
Grüffelo, 16 Seiten E  5,95 
Grüffelokind, 16 Seiten E  5,95 

Grüffelo-Geschirr  
für unterwegs 
Partyteller, 8 Stück E  2,95 
Partybecher, 8 Stück E  2,95
Servietten, 20 Stück E  2,95
Butterbrotdose E  12,95
Trinkflasche, Edelstahl E  13,95

Grüffelo-Frühstücksgeschirr
kleine Tasse, Porzellan  E  5,95 
große Tasse, Porzellan E  8,95
Essgeschirr, Melanin E  24,95
Frühstücksbrettchen E  7,95

Grüffelo-Puzzles 
stabile Pappbücher mit je 6 Puzzlen 
sowie Riesen-Bodenpuzzle

Ausgaben: 
Grüffelo, 6 Motive E  15,90 
Grüffelokind, 6 Motive E  15,95
Bodenpuzzle, 24 Teile E  9,95

Grüffelo-Malsachen  
Malbuch, 24 Seiten E  3,95
Malrolle, 3 Meter lang E  12,95

Malstifte, 24 Farben E  12,95
Bleistift mit Mausfigur E  2,95
Bleistift m. Grüffelofigur E  2,95
Stiftemäppchen E  9,95
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Kinder-Rucksack
mit verstellbaren Tragegurten  
ca. 40 cm hoch   E  34,95

Handpuppen 
groß genug für Erwachsenenhände
36 cm hoch, abwaschbar

Grüffelo mit  
Maus-Fingerpuppe E  34,95

Grüffelokind mit 
Stockmann-Fingerp. E  34,95

Kleine Mitbringsel
Sticker, 12 Motive E  2,95
Magnete, 6 Motive  E  6,95
Pflasterbox, 20 Stück E  3,95
Schlüsselanhänger E  7,95
Brustbeutel E  8,95
Messlatte, 160 cm  E  9,95

Der Grüffelo zum Hören
Grüffelo + Grüffelokind E  14,90
Lieder-CD Grüffelo E  12,95
Lieder-CD Grüffelokind E  12,95

Zum Verschenken und Mitbringen

Das wollen Kinder sehen!Das wollen Kinder sehen!
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Der preisgekrönte 
    Filmspaß im 
           Doppelpack 
          auf DVD!

GRÜFFELO-MONSTER-DOPPELBOX

Das Beste gegen Langeweile!
Überall im Handel!




