Ermittlung des Erndhrungstyps

/ JETZT SIND SIE DRAN!
Beantworten Sie aber bitte zunachst den unten abgedruckten Fragebogen.

Was fir ein Ernahrungstyp sind Sie? Bitte kreuzen Sie an, wie haufig Sie folgende

Nahrungsmittel zu sich nehmen ...

Rotes Fleisch

Helles Fleisch oder Geflugel

Fisch oder Meeresfriichte

Eier

Olivendl, Rapsol, Leindl, Walnussol

Fettarme Milchprodukte (z.B. Milch, Joghurt)
Fetthaltige Milchprodukte (z. B. Kase, Sahne, Butter)
Getreideprodukte (z.B. Brot, Musli, Nudeln)
Frisches Gemuse (roh oder gekocht)

Frische Friichte

Getrocknete Frichte

Hulsenfriichte (z.B. Bohnen, Erbsen)

Nusse

weniger

als zwei- bis vier- bis

einmal einmal dreimal sechsmal

pro pro pro pro
nie  Woche Woche Woche Woche taglich
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [ [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [ [ [] [ []
[] [] [] [] [] []
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[] [] [] [] [] []
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