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Ermittlung des Ernährungstyps

JEtzt sind siE dran!
Beantworten Sie aber bitte zunächst den unten abgedruckten Fragebogen. 

Was für ein Ernährungstyp sind Sie? Bitte kreuzen Sie an, wie häufig Sie folgende 
Nahrungsmittel zu sich nehmen …
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Rotes Fleisch      

Helles Fleisch oder Geflügel      

Fisch oder Meeresfrüchte      

Eier      

Olivenöl, Rapsöl, Leinöl, Walnussöl      

Fettarme Milchprodukte (z. B. Milch, Joghurt)      

Fetthaltige Milchprodukte (z. B. Käse, Sahne, Butter)      

Getreideprodukte (z. B. Brot, Müsli, Nudeln)      

Frisches Gemüse (roh oder gekocht)      

Frische Früchte      

Getrocknete Früchte      

Hülsenfrüchte (z. B. Bohnen, Erbsen)      

Nüsse      


