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Clever-Modus: Tagebuch für …………Namen einfügen 
Der Clever-Modus besteht darin, 

a) kluges Verhalten zu zeigen  
(z. B. gute Ideen bei Problemen zu haben), 

b) eigene Gefühle zu erkennen, 

c) eigene Bedürfnisse angemessen zu äußern. 

Wenn a, b und c erfüllt sind, bitte mehrere  
Aufkleber verwenden. 

Dieses Tagebuch bitte an einer „belebten“ Stelle in der Wohnung aufbewahren (z. B. Küche, Flur), damit es 
schnell zur Hand ist und jederzeit von allen Familienmitgliedern eingesehen und  wertgeschätzt werden kann. 
  

Datum & 
Uhrzeit 

Was ist passiert?
(Stichworte) 

Belohnung 
(Aufkleber) 
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