Übersicht der Variablen im Datensatz Prüfung
	Variable
	Beschreibung
	Ausprägung

	nr
	Personennummer
	

	sex
	Geschlecht
	1 = weiblich 
2 = männlich

	kind
	Haben Sie Kinder?
	1 = ja
2 = nein

	alter
	Alter
	Je höher der Wert, desto stärker die Ausprägung.

	gs.1
	Gut-schlecht am Abend vorher
	

	ru.1
	Ruhig-unruhig am Abend vorher
	

	gs.2
	Gut-schlecht während
	

	ru.2
	Ruhig-unruhig während
	

	gs.3
	Gut-schlecht am Abend danach
	

	ru.3
	Ruhig-unruhig am Abend danach
	

	gruppe
	Gruppenzugehörigkeit
	1 = an beiden MZP teilgenommen
2 = nur an T1 teilgenommen


