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Auszug aus einem ausfiihrlichen Transkript

Projekt Wohnformen und Versorgungssituation im Alter
ID IWO02

Interviewer CK

Pseudonym Vivien Roth

Datum 16.12.2009

Zeit 14.30 Uhr - 15.20 Uhr

Dauer 50 Minuten

ort Seminarraum an der Universitat der Befragten

Bemerkungen  Keine besonderen Auffilligkeiten

Auszug aus einer ausfiihrlicheren Transkription, vgl. Zeile 97ff. in der Kurztranskription

I: ((...)) Okay, dann dhm (.) ja, du hast grad gesagt, dass jetzt, dass du noch eine Grofimutter
hast, die, die noch lebt 4hm, (--) wie stellst du dir das selber so fiir dich vor, wie das mal sein
wird, wenn du vielleicht so alt bist wie deine (.) GrofSimutter? (---)

Vivien Roth: Mh. (1s) Also ich muss, dh also meine Mut-, meine Grofimutter ist
pflegebediirftig, -

I: Mhm.
Vivien Roth: - das heif$t ahm (--), ich selbst (.) wiinsch® mir natiirlich nicht, dass ich ((lacht))
mal pflegebediirftig werde. Ahm (1s) aus diesem Grund musste sie auch vor Kurzem dann in

'nen betreutes Wohnen, also in ein Altenheim dhm (.) umziehen, was fiir sie sehr schwer war,
(1s) sie an sich auch wirklich mittlerweile (.) schon recht alt ist und sagen, dass ich mir eher
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wiinsche, (.) dann frither zu sterben, als dass ich (.) gepflegt werden muss oder dass ich (.) ja
eigentlich, eigentlich meine Selbststandigkeit aufgeben muss und &hm (---) dann aus meiner
gewohnten Umgebung, was jetzt fiir mich jetzt vielleicht nicht ganz so schlimm wire wie fiir
sie, aber aus der gewohnten Umgebung da so (--), -

I: Hm.

Vivien Roth: - ja, in 'n Heim zu ziehen. (1s) Ja, ich wiird sagen, dass ich mir dann eher
wiinschen wiirde, (.) -

I: Mhm.

Vivien Roth: - dass ich (.) das nicht mehr erlebe. ((lacht)) Ahm ansonsten stell ich mir vor,
dass dhm (1s) ich gern im Alter, ich mein, es kommt natiirlich auch drauf vor, Alter ist
natirlich auch dehnbar ((lacht)) -

I: Mhm. ((lacht))

Vivien Roth: - und ( ) kommt drauf an, aber ich wiird‘ mir (.) schon wiinschen,
dass ich im Alter noch selbststindig bin, -

I: Mhm.

Vivien Roth: - dass ich die Moglichkeit hab, mich selbst zu versorgen und dass ich dann (--)
vielleicht auch vieles noch machen kann, dhm (.) was, was jetzt vielleicht gar nicht so méglich
ist, also -

I: Mhm.

Vivien Roth: - (.) kann mir gut vorstellen 4hm (--), je nachdem wie alt man ist, aber (--) auch
noch viel zu reisen und déhm (---) ja, Méglichkeiten zu nutzen, die man vielleicht nicht hat,
wahrend (.) der Zeit, wenn man arbeitet -

I: Mhm.

Vivien Roth: - oder auch in der Zeit, wo man (.) in der Ausbildung noch ist.

I: Mhm. Und was wiren das fiir Méglichkeiten jetzt aufSer dem (.) Reisen, was du schon
gesagt hast?

Vivien Roth: Vielleicht auch einfach (.) Zeit verbringen mit (---) ahm (1s), ja, mit Freunden -
2
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I: Mhm.

Vivien Roth: - 4hm, aber auch Zeit mit Enkelkindern, falls es die mal geben sollte ((lacht)) ((I
lacht)), das ist alles so weit weg. ((lacht))

I: ((Jacht)) Hm.

Vivien Roth: Eventuell einfach ahm (.) das auch mitzuerleben und, nicht &h (.) ja, daran auch
teilzuhaben oder -

I: Mhm.

Vivien Roth: - so. (.) Das, muss sagen, dass ich selbst das auch -

I: Mhm.

Vivien Roth: - schon fand, dass (.) ich viel Zeit mit meinen Grofieltern -
I: Mhm.

Vivien Roth: - verbracht hab® und, (.) das (.) fiir mich 'ne sehr wichtige Zeit war und ich das
auch schon fin-,

I: Hm

Vivien Roth: - find‘, wenn (.) ich das selbst auch (.) -

I: Mhm.

Vivien Roth: - ((lacht)) mal ( ) geben wird.

I: Hm.

Vivien Roth: Aber das ist dann auch ( konnen). Also das, -
I: Hm.

Vivien Roth: - (.) das wér* mir schon wichtig. (1s)

I: Und du hast so gesagt, dass Alter ja 'n dehnbarer Begriff ist, womi-, wie wiirdest du das
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irgendwie (.) fest machen? (---)

Vivien Roth: Also, ich wiird" jetzt sagen, dass (--), weil ich jetzt unter Alter, wenn ich im
Bezug auf Grofimutter -

I: Mhm.

Vivien Roth: - oder Grofvater éhm (.) spreche, wiird* ich Alter (.) ab (.) dem Rentenalter jetzt

I: Mhm.

Vivien Roth: - fassen, (.) ahm (.) weil das fiir mich auch so die Zeit ist, wo man dann (--) die
Moglichkeit hat, sich selbst noch mal (--), ja, neu entdecken ((lacht)) ist vielleicht 'n bisschen
libertrieben, aber vielleicht noch mal Dinge zu machen, die man (.) vorher nicht so machen
konnte, -

I: Mhm.

Vivien Roth: - wo man vorher auch nicht die Zeit hat. Und (.) ich denke, dass man sich auch
umstellt dann nochmal dann (.) ahm (--), nach 'n (.), ist natiirlich nochmal 'ne ganz andere
Zeit dann, die Zeit nach dem Alter und (---) das (.), da fangt es fiir mich an -

I: Mhm.

Vivien Roth: - geht dann aber auch bis (.), ja, bis zum Ende des Lebens.

I: Mhm. (2s) Und was, was ist dann da das Andere an dieser Zeit? (1s)

Vivien Roth: Das es dhm (--), zuvor ist man (--) zunéchst erst einmal damit beschiftigt,
tiberhaupt (--) sag ich jetzt mal 'ne Ausbildung, das heifit -

I: Mhm.

Vivien Roth: - iberhaupt Vorbereitung auf das eigene -

I: Mhm.

Vivien Roth: - Leben, um dann auch (.) vielleicht, je nach dem, 'ne Familie zu -

I: Mhm.
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Vivien Roth: - griinden oder auch zu sagen ich dhm (.) verwirkliche mich in ( ) meinem
Beruf oder wie auch immer.

I: Hm, hm.

Vivien Roth: Also da so seine ersten Schritte zu machen. (--) Ahm, falls man sich eben fiir
den (.) Bereich Familie entscheidet, ist natiirlich auch das Aufziehen von den Kindern und
ahm (.) gleichzeitig auch (--) das Arbeiten und ich -

I: Mhm.

Vivien Roth: - mein’, das wird natiirlich (.) 4hm (.), also das pragt stark ((lacht)) das Leben.
((I'lacht)) Und dhm (.), ja, dann ist natiirlich schon der erste Schritt, wenn Kinder -

I: Mhm.

Vivien Roth: - ausziehen, das heif3t wenn die Eltern dann (.) alleine (.), sag ich mal, sich
wieder haben und vielleicht da das auch neu entdecken -

I: Mhm.

Vivien Roth: - oder neu finden miissen. (.) Und im Alter kann dann natiirlich auch noch dazu
kommen, dass man dann vielleicht das auch noch allein macht, also (.) wenn man jetzt von
‘ner Familie ausgeht, -

I: Mhm.

Vivien Roth: - wo man mit Partner und Kindern -

I: Mhm.

Vivien Roth: - (.) aufwichst. Kommt natiirlich auch immer darauf an, inwiefern sich das
Leben entwickelt. ((Iacht)) Also.

I: Hm.

Vivien Roth: (.) Ahm, (--) allerdings glaub‘ ich, anders ist es (---), denk ich, fiir jeden schon
alleine (.) dadurch, dass dhm (.) man in gewissen Dingen eingeschrinkter ist als -

I: Mhm.
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Vivien Roth: - vorher, dass man vielleicht (.) nicht mehr so mobil ist, nicht -
I: Mhm.

Vivien Roth: - reisen kann, was ich dann angesprochen hab, -

I: Hm.

Vivien Roth: - oder (--) auch nicht die Moglichkeit hat mehr -

I: Mhm.

Vivien Roth: - sich selbst zu versorgen. (1s) Ja.
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