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I: Okay. Rec leuchtet, das ist ein gutes Zeichen. ((lacht)) Ahm, zu Beginn 4hm be-, also bevor

wir jetzt dann einsteigen in das Gespréach, hitt ich jetzt hier noch 'n kleinen Fragebogen. Das

sind einfach so'n paar (.) Rahmendaten, zu dir, dass man das halt bei der Auswertung dann

ah ‘n bisschen einordnen kann und dass man nicht praktisch jetzt so anfangen miissten, mit,

so Ping-Pong-artig ((lacht)) mit den Fragen.

Vivien Roth: Okay.

I: Da wiird ich dich einfach bitten, wenn du das dh kurz ausfiillen konntest, -

Vivien Roth: Mhm.

I: - wenn irgendwas unklar ist, 4h (.) sag einfach Bescheid. Es ist jetzt nicht so, dass also, dass
man (.) da jetzt nicht noch 'n Kommentar dazuschreiben ((lacht)) ((Vivien Roth lacht)).
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Vivien Roth: Mhm. (24s) ((rduspert sich)) Hm. Also in zwei unterschiedlichen ((lacht)) -

I: ((lacht)) (No/wo) w-, wir, éh der Interviewpartner vorher, der hatte auch schon zwei
((lacht)) Ficher studiert, im Achten ((lacht)). Also ist das Studium nicht mehr anstrengend
genug. ((lacht)) ((Vivien Roth lacht)) [Dass alle zwei ( )

Vivien Roth: Nein ((lacht)) ( ) <Universitatsstadt> viel, ((lacht))] ((I lacht)) was man
hier machen kann. Ich glaub, daran liegt's wahrscheinlich. (.) Ahm, also das ist fertig.

I: Mhm.

Vivien Roth: Ahm. Ja.

I: (Wie) abgeschlossen einfach, wenn du vielleicht drunter schreibst.
Vivien Roth: Okay. (6s) Okay. Und da bin ich im <siebten> ((lacht)). (10s) ((atmet aus))
I: Also da zéhlt so alles, was praktisch, ja, wenn jemand anruft (ist/es) &h -
Vivien Roth: Mhm.

I: - Telefoninterview oder auf der StrafSe ahm angesprochen wird.

Vivien Roth: Mhm.

I: Ha-, sie, hast du da schon mal irgendwo mitgemacht?

Vivien Roth: Also ich hab schon bei mehreren Interviews —

I: Okay.

Vivien Roth: - im Rahmen von Diplomarbeiten —

I: Okay.

Vivien Roth: - mitgemacht, aber -

I: [Ja, so ungefahr.

Vivien Roth: - ich schitz’ jetzt einfach mal.]
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I: Finf, Zehn, Zwanzig. ((lacht))

Vivien Roth: Ja, ich schatz’ jetzt mal ungefahr (--) zehn, circa. (5s) Mh, so 'n halb offenes.
Geht (das einfach )

I: Ja genau, halb offen einfach reinschreiben.

Vivien Roth: Okay. (9s) Ja. (20s) ((lacht)) ((I lacht)) Mh.

I: Man muss sich ja von ( [ )
Vivien Roth: ( )] Es ist ja okay (das, das ist so) ((lacht)) ((I lacht)) ((rduspern)) (9s)
Sollen da noch néhere Angaben dazu gemacht werden? (.) [( )?

I: Ja, so irgendwie] Branche oder -

Vivien Roth: Mhm, also es ist 'n Dienstleistungsunternehmen, reicht [das?
I: Ja,] genau, einfach Dienstleistungen.

Vivien Roth: Also <Personal>dienstleistung, dann (.) [Beide.

I: Kann] man Klammern irgendwie rum machen. Genau. (4s) Und selbststindig, das kann ja
wirklich Vieles sein. ((lacht))

Vivien Roth: Ja.
I: Vom Friseurladen iiber Unternehmensberatung. (9s)
Vivien Roth: Ja.

I: Okay, schon. (2s) Dann sag’ ich dafiir schon mal vielen Dank. Ahm stér‘ dich nicht daran,
ich hab‘ hier (.) 'n paar Ze-, Zettel, wo einfach so Stichpunkte fiir mich sind, -

Vivien Roth: Mhm.
I: - dass ich &h auch an alles ((lacht)) gedacht hab‘. ((Vivien Roth lacht)) Okay, dann dhm (.)
ja, du hast grad gesagt, dass jetzt, dass du noch eine Grofimutter hast, die, die noch lebt dhm,

(--) wie stellst du dir das selber so fiir dich vor, wie das mal sein wird, wenn du vielleicht so alt
bist wie deine (.) Grofmutter? (---)
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Vivien Roth: Mh. (1s) Also ich muss, dh also meine Mut-, meine Grofimutter ist
pflegebediirftig, das heifSt éhm (--), ich selbst (.) wiinsch® mir natiirlich nicht, dass ich
((lacht)) mal pflegebediirftig werde. Ahm (1s) aus diesem Grund musste sie auch vor Kurzem
dann in 'nen betreutes Wohnen, also in ein Altenheim dhm (.) umziehen, was fiir sie sehr
schwer war, (1s) sie an sich auch wirklich mittlerweile (.) schon recht alt ist und sagen, dass
ich mir eher wiinsche, (.) dann frither zu sterben, als dass ich (.) gepflegt werden muss oder
dass ich (.) ja eigentlich, eigentlich meine Selbststandigkeit aufgeben muss und 4hm (---)
dann aus meiner gewohnten Umgebung, was jetzt fiir mich jetzt vielleicht nicht ganz so
schlimm wire wie fiir sie, aber aus der gewohnten Umgebung da so (--), ja, in 'n Heim zu
ziehen. (1s) Ja, ich wiird sagen, dass ich mir dann eher wiinschen wiirde, (.) dass ich (.) das
nicht mehr erlebe. ((lacht)) Ahm ansonsten stell ich mir vor, dass dhm (1s) ich gern im Alter,
ich mein, es kommt natiirlich auch drauf vor, Alter ist natiirlich auch dehnbar ((lacht)) ((I
lacht)) und ( ) kommt drauf an, aber ich wiird‘ mir (.) schon wiinschen, dass ich
im Alter noch selbststdndig bin, dass ich die Méglichkeit hab, mich selbst zu versorgen und
dass ich dann (--) vielleicht auch vieles noch machen kann, dhm (.) was, was jetzt vielleicht
gar nicht so moglich ist, also (.) kann mir gut vorstellen dhm (--), je nachdem wie alt man ist,
aber (--) auch noch viel zu reisen und ahm (---) ja, Méoglichkeiten zu nutzen, die man
vielleicht nicht hat, wahrend (.) der Zeit, wenn man arbeitet oder auch in der Zeit, wo man (.)
in der Ausbildung noch ist.

I: Mhm. Und was wiren das fiir Moglichkeiten jetzt auler dem (.) Reisen, was du schon
gesagt hast?

Vivien Roth: Vielleicht auch einfach (.) Zeit verbringen mit (---) ahm (1s), ja, mit Freunden
ahm, aber auch Zeit mit Enkelkindern, falls es die mal geben sollte ((lacht)) ((I lacht)), das ist
alles so weit weg. ((lacht)) ((Ilacht)) Eventuell einfach dhm (.) das auch mitzuerleben und,
nicht h () ja, daran auch teilzuhaben oder so. (.) Das, muss sagen, dass ich selbst das auch
schon fand, dass (.) ich viel Zeit mit meinen Grofleltern verbracht hab‘ und, (.) das (.) fiir
mich 'ne sehr wichtige Zeit war und ich das auch schon fin-, find’, wenn (.) ich das selbst
auch (.) ((Iacht)) mal ( ) geben wird. Aber das ist dann auch ( koénnen). Also das,
(.) das war mir schon wichtig. (1s)

I: Und du hast so gesagt, dass Alter ja 'n dehnbarer Begriff ist, womi-, wie wiirdest du das
irgendwie (.) fest machen? (---)

Vivien Roth: Also, ich wiird" jetzt sagen, dass (--), weil ich jetzt unter Alter, wenn ich im
Bezug auf Grofimutter oder Grof3vater &hm (.) spreche, wiird* ich Alter (.) ab (.) dem
Rentenalter jetzt fassen, (.) ahm (.) weil das fiir mich auch so die Zeit ist, wo man dann (--)
die Moglichkeit hat, sich selbst noch mal (--), ja, neu entdecken ((lacht)) ist vielleicht 'n
bisschen iibertrieben, aber vielleicht noch mal Dinge zu machen, die man (.) vorher nicht so
machen konnte, wo man vorher auch nicht die Zeit hat. Und (.) ich denke, dass man sich
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auch umstellt dann nochmal dann (.) &hm (--), nach 'n (), ist natiirlich nochmal 'ne ganz
andere Zeit dann, die Zeit nach dem Alter und (---) das (.), da fangt es fiir mich an, geht dann
aber auch bis (.), ja, bis zum Ende des Lebens.

I: Mhm. (2s) Und was, was ist dann da das Andere an dieser Zeit? (1s)

Vivien Roth: Das es dhm (--), zuvor ist man (--) zunéchst erst einmal damit beschiftigt,
tiberhaupt (--) sag ich jetzt mal 'ne Ausbildung, das heif3t itberhaupt Vorbereitung auf das
eigene Leben, um dann auch (.) vielleicht, je nach dem, 'ne Familie zu griinden oder auch zu
sagen ich dhm (.) verwirkliche mich in ( ) meinem Beruf oder wie auch immer. Also da so
seine ersten Schritte zu machen. (--) Ahm, falls man sich eben fiir den (.) Bereich Familie
entscheidet, ist natiirlich auch das Aufziehen von den Kindern und dhm (.) gleichzeitig auch
(--) das Arbeiten und ich mein’, das wird natiirlich (.) ahm (.), also das pragt stark ((lacht))
das Leben. ((Ilacht)) Und dhm (.), ja, dann ist natiirlich schon der erste Schritt, wenn Kinder
ausziehen, das heif3t wenn die Eltern dann (.) alleine (.), sag ich mal, sich wieder haben und
vielleicht da das auch neu entdecken oder neu finden miissen. (.) Und im Alter kann dann
naturlich auch noch dazu kommen, dass man dann vielleicht das auch noch allein macht, also
(.) wenn man jetzt von ner Familie ausgeht, wo man mit Partner und Kindern (.) aufwéchst.
Kommt natiirlich auch immer darauf an, inwiefern sich das Leben entwickelt. ((lacht)) Also.
(.) Ahm, (--) allerdings glaub* ich, anders ist es (---), denk ich, fiir jeden schon alleine (.)
dadurch, dass dhm (.) man in gewissen Dingen eingeschrankter ist als vorher, dass man
vielleicht (.) nicht mehr so mobil ist, nicht reisen kann, was ich dann angesprochen hab, oder
(--) auch nicht die Moglichkeit hat mehr sich selbst zu versorgen. (1s) Ja.

I: Hm. (1s) Wie, w-, wie war fir dich so 'n idealer (--) dh Verlauf, also - ((lacht))

Vivien Roth: Mh, (.) des ganzen Lebens oder [(des Alters) ((lacht))?

I: Nee so praktisch ( )] eher so jetzt mit Schwerpunkt - ((lacht))

Vivien Roth: ((lacht)) Okay. Ahm.

I: - auf die Lebensphase Alter. (2s)

Vivien Roth: Ja, es (.), natiirlich 'n bisschen, (.) oder fiir mich ist es einfach schwer ((lacht)) zu
beantworten, da ich noch nicht (---) gar nicht sicher bin, inwiefern sich das alles entwickeln
wird, also, dhm. (2s) Grundsitzlich find‘ ich ‘s aber (---), glaub® ich, ideal, wenn man (1s)
ahm, (--) wenn man es schaffen wirde, sich dhm (---) nochmal (--) neu auf den Partner
einzulassen, (.) ich geh®jetzt davon aus, dass am Ende der Familienz- (.), -zeit, dass Kinder

ausziehen, dass man vielleicht auch nicht mehr arbeitet. (.) Da dann nochmal vielleicht ahm
(1), ja, sich neu als, als Paar findet und dass man da auch die, (--) also fiir mich ist einfach
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auch immer (.) wichtig, (.) dass ich mobil bin, dass ich die Chance habe, (--) noch neue Dinge
zu entdecken, (.) dass ich &hm (.) natiirlich ganz sicher nicht mehr so reisen werde wie jetzt
mit ((lacht)) ((I lacht)) 'nem Backpackerrucksack, aber (.) trotz allem die Moglichkeit hab,
noch neue Dinge zu entdecken, neue Linder, neue Kulturen und (--) fiir mich wir's schon
ideal, wenn man noch (.), ich noch (.) fit genug wire, um das machen zu kénnen.

I: Mhm. (3s) Ja und wo wir, wir dann (.) 'n Punkt, wo du s-, sagen wiirdest, ja, jetzt, shm (.)
da verdndert sich jetzt was, da muss ich jetzt was umstellen, (.) dass jetzt eben dieses (.) -

Vivien Roth: Mhm.
I: - ja, Leben ((Vivien Roth lacht)) nicht mehr moglich ist? (1s)

Vivien Roth: Mh. (1s) Denke, wenn man gesundheitlich eingeschrénkt ist, (.) wiér's fiir mich
(---) &hm (2s), ja, es kommt natiirlich immer darauf an, inwiefern man gesundheitlich
eingeschrinkt ist, aber ich glaub®, wenn(.)’s mir nicht mehr méglich ist, mich selbst, (.) also
wenn ich (--) mit ‘nem Reiseunternehmen unterwegs sein muss, die mich von A nach B
bringen, weil ich das allein nicht mehr kann, ich glaub‘ das wir 'n Punkt, was fii-, was
schwierig wir‘. (1s) Weil man dann auch einfach 'n Stiick Selbststdndigkeit aufgibt und (1s).
Ja.

I: Und so jetzt auf den Alltag bezogen? (1s)

Vivien Roth: Auch da ist, glaub’, fiir mich einfach, glaub® ich, wichtig, (.) dass ich Dinge
ALLEINE noch machen kann, dass ich nicht darauf angewiesen bin, dass (--) mich jemand
versorgt im Sinne von (---), ja, (1s) dh vielleicht, okay, den Haushalt machen, das ist noch was
anderes, aber so auch (--) kochen oder mich selbst (--) anziehen oder waschen, ich glaub‘, das
wir® fiir mich schon (---) schwierig anzunehmen ((lacht)) oder schwierig zu akzeptieren. (---)

I: Mhm. (---) Ahm (.) so jetzt &h Hilfe allgemein? (.)

Vivien Roth: Ahm, (---) schon auch Hilfe allgemein, aber vor allem glaub ich Hilfe, wenn es
(.) im Sinne von (.), ich nenn 's jetzt mal professionelle Hilfe, also wenn eben vielleicht (.)
Pflegedienst oder ich weif3 nicht, wie man das nennt, aber wenn, (--) ja, so (.) Zweite-Krafte,
sag’ ich einfach mal, da (.) mit (.), mithelfen miissen.

I: Hm. (--) Und so heif3t das praktisch, wenn jetzt irgendwie Angehorige wiren, dann
konntest du dir 's eher vorstellen, dass (---) das dann in Ordnung (.) wér" fiir dich oder

leichter zu akzeptieren?

Vivien Roth: Ja, wobei es, glaub ich, schon stark darauf ankommt auch, in welchem (.)
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Rahmen das ist oder in welchem Ausmaf3, denn -
I: Okay. (---)

Vivien Roth: Ich glaube, es ist schwieg oder ich finde's schwierig, wenn, (2s) wenn die
Angehoérigen dann auch so sehr ange-, eingespannt beziehungsweise so sehr éhm (1s), ich
nenn ‘s jetzt mal belastet, (wobei) ja (.), sodass es mir dann, glaub ich, auch schwer fallen
wiirde zu akzept-, oder das auch anzunehmen und zu sagen, dass das in Ordnung ist, ich
glaube, (1s) das wir‘ dann schon auch eher (2s), ja, ich glaube, das wir‘ schwierig einfach zu
sehen, dass (.) jemand sein eigenes Leben kaum noch leben kann, weil er (.) noch die
Versorgung itbernehmen muss.

I: Wie du es belastet, dass wiirde mich noch 'n bisschen interessieren, weil du jetzt —
Vivien Roth: Mhm.

I: - ((lacht)) da 'n bisschen gezdgert hast. (.) Kannst du vielleicht dazu noch was (.) sagen, wie
du das genau -

Vivien Roth: Mhm.
I: - meinst #h () [( )

Vivien Roth: Ja,] also, ich (.) kenn schon auch aus vielen (--), ja, anderen Familien, dass
hiufig ahm (.) Angehorige (.) so stark pflegebediirftig sind, dass sie (.) so sehr gepflegt werden
miissen, dass es hm (.) kaum noch moglich ist, zur Arbeit zu gehen oder dass es schon alles
sich darauf fokussiert (.), was natiirlich fir 'n gewissen (.), fiir 'ne gewisse Zeit auch (.)
moglich ist und man das sicher auch gerne macht. Ahm (.) allerdings wird das natiirlich nach
‘ner Zeit auch (.) schwierig, wenn man, (.) wenn man's irgendwann nicht mehr leisten kann.
Also jetzt auch im Hinblick auf meine Grofimutter, von der ich vorhin gesprochen hab‘ dhm
(--), sie ist fiinf Jahre noch zu Hause gepflegt worden dhm (.), ist dann aber immer starker
auch gestiirzt und irgendwann konnte sie gar nicht mehr aus dem Bett und (.) selbst auch
wenn man dann nicht so die (.) Erfahrung hat oder die Ausbildung, ist auch schwer
jemanden richtig zu lagern und so weiter. Also das ist einfach dann (.), dann auch schwierig,
weil man auch (.) sich selbst immer wieder die Verantwortung dann (.) iibertrégt oder auch
die Schuld daran, dass jetzt da wieder was nicht so (.) richtig gelaufen ist. Und das natiirlich
auch belastend ist.

I: Ja. (1s)

Vivien Roth: Wobei es natiirlich auch 'n schwerer Schritt ist, zu sagen, dass man es nicht
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mehr leisten kann als Familie. ((einatmen)) Ja. ((lacht)) Ist wahrscheinlich 'n Thema mit dem
man sich nicht so gern beschiftigt. ((lacht)) ((I lacht)) Noch nicht, wenn es notig [ist.

I: Hm.] (.) Ja und wie war das bei deiner GrofSmutter, wann war dann da der Punkt wo (.), wo
es (.) wo dann die Entscheidung getroffen ist, dass sie jetzt dann in 'n Pflegeheim geht?

Vivien Roth: Als sie gar nicht mehr (.) aus dem Bett raus konnte, also 4hm (.) vorher wurde
alles zu behindertengerecht umgebaut, das ganze Haus (--) 4hm, sodass sie auch im Rollstuhl
dort fahren konnte. Aber irgendwann (.) ging auch das nicht mehr und (--) nachdem sie
dann, nachdem ihm meine Tante versucht hat, sie in den Rollstuhl zu setzen und sie dann
runtergefallen ist auf das 4hm (--), ja, dann (.) war einfach auch klar, dass es so nicht geht,
sondern dass das auch 'ne grofle Verantwortung ist, (.) wenn da (.) auch was passiert, wenn
sie falsch fallt. Ich mein, dltere Menschen sind dann ja auch (viel) gebrechlich(er). Und das
war dann so der Punkt, wo entschieden wurde, dass (--), ja, dass man das auch nicht mehr
tragen kann und dass die (.) Gefahr einfach zu grof ist, dass das auch (.) trotz gutem Wollen
(.) @hm (.) einfach falsch (.) lauft oder dass man das (.) ertragen kann.

I: Hm. (.) Und du hast vorher schon gesagt, dass fiir deine Grofimutter nicht so einfach war
dann, (.) dh dann im -

Vivien Roth: Hm.
I: - Pflegeheim dann, was waren das fiir sie so die Schwierigkeiten?

Vivien Roth: Also sie hat sich das schon selbst ausgesucht. Es war fiir sie auch wichtig, dass es
in der (.), in ihrer (.) Umgebung ist, also Umgebung im weites- (.) ((lacht)), im weitesten
Sinne. Also das schon in der Stadt ist, aus der sie kommt, (.) da sie ahm (.) eigentlich ihr
ganzes Leben dort &hm gewohnt hat, aufler (.), also sie ist aus Schlesien geflohen (.) und das
war dann auch (.), glaub® ich (.), weifd ich aber nicht genau, aber glaube, das war auch ein
Grund dieses (.) ,,Jetzt muss ich wieder raus -

I: Ja.

Vivien Roth: - aus diesem Haus. (Das ist.) Hier hab® ich jetzt was aufgebaut, hier hab‘ ich
alles, mein ganzes Leben verbracht und jetzt (.) muss ich hier raus®, obwohl das nie (.), sie das
nie uns (.) hat spiiren lassen, aber schon auch (--), ja (.), klar war, dass es fiir sie sehr, sehr
schwer ist zu gehen und (2s), ja, ich glaub®, (1s) sie hatte halt (.), ja, sie ist auch nicht jemand,
der (.) grof3, ich mein’, 's ist auch 'ne andere Generation, aber sie war einfach wirklich (.)
KAUM auflerhalb (.) dieses ((lacht)) Ortes, in dem sie (lebt) und es ist natiirlich dann auch
schwer im Alter, dann zu sagen, ,,Okay, jetzt (--) muss ((lacht)) ich noch mal was Neues
anfangen®. (---) Ja.

© Lamnek ¢ Krell: Qualitative Sozialforschung. Weinheim, Beltz 2016



303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343

I: Hm. So inwieweit wurde sie dann da mit eingebunden in die Entscheidung?

Vivien Roth: Also sie ist in verschiedenen Heimen, die sie sich zuvor auch ausgesucht hat
ahm (.), hat, war sie Probewohnen ((lacht)).

I: ((lacht)) Okay.

Vivien Roth: Ahm (.) und hat dann selbst entschieden, (.) sich fiir dieses eine Pflegeheim
dann entschieden und gesagt, da mochte sie gerne bleiben und das (.) ist in Ordnung fiir sie
und. (---) Also sie (--) hat sich das selbst mit ausgesucht im, also beziehungsweise (.) ihre
Kinder haben ihr schon Vorschlage gemacht -

I: Okay.

Vivien Roth: - und sie hat dann (.) gesagt, ,da mochte ich gern das ausprobieren® und (.) sich
dann ent[schieden.

I: Aber jetzt] die Entscheidung, DASS sie in ein Pflegeheim kommt, die wurde jetzt von, (.)
von ihren Kindern dann getroffen?

Vivien Roth: Ahm, (.) schon, wobei sie da mit eingebunden wurde -
I: Okay.

Vivien Roth: - also es wurde mit ihr dhm, (1s) ja, gesprochen oder (.) sie selbst hat natiirlich
auch gesehen, dass es eigentlich gar nicht mehr geht, dass es kaum moglich ist. (--) Ja (--). Ja,
also sie hat dann auch, sie, sie wusste schon, dass es wirklich schwer moglich ist, obwohl es
natiirlich auch schwer war fiir sie. Zu (--), zu akzeptieren und (1s) sie hat sich zwar nicht
dagegen gestraubt, sie hat -

I: Ja.

Vivien Roth: - von Anfang an gesagt, ,ja, aber, (---) trotz allem ((lacht)) ((I lacht)), ja, (

) Ja, vielleicht kann ich mich noch ein bisschen mehr anstrengen®, aber es lag nicht an der
Anstrengung ((lacht)) ((I lacht)), sondern einfach ((lacht)) ((I lacht)), ja. (1s) Also sie war

schon eingebunden, (.) definitiv.(1s)

I: Und gab's noch andere Bereiche, wo dann, wo sie dann irgendwie Schwierigkeiten hatte
jetzt, aufSer dass sie jetzt ihren gewohnten (.) dhm (--) Haus oder Umfeld &h raus musste? (--)
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Vivien Roth: Ahm (2s) nicht, dass es (.), nicht, dass mir bekannt ist. Also, (.) wahrscheinlich
liegt es auch daran, dass dh (--), dass (.) sie dreimal in der Woche, also sie hat drei Kinder (.),
jeden Tag in der Woche besucht eins (.), nicht das Gefiihl hat 4hm (.), »ich bin jetzt weg und
((lacht)) hab* jetzt keinen mehr hier, sondern bin (nur hier), (.) sondern (.) ja, sie wird
regelmiflig besucht und (.) von daher (.) glaub® ich, dass ihr das, (.) natiirlich ist es noch was
anderes dort (.) besucht zu werden als zu Hause, aber ich glaube, dass das (---), dass das in
Ordnung ist und (2s) dadurch, dass sie schon vorher auf andere angewiesen war, glaub® ich,
war das jetzt auch kein neuer Aspekt. (1s) Fiir sie war's anfangs ein bisschen schwierig, dass es
(.), dass sie mit manchen von dem Pflegepersonal nicht (--) SO gut zurechtgekommen ist, (.)
sie aber auch nicht 'ne Person ist, die das dann unbedingt (.) duflert ((lacht)), denen
gegeniiber, ((lacht)) ((Ilacht)) was schwierig war, (.) aber (.) ich glaub®, sonst, (1s) sonst (.)
glaub® ich, nicht. (.) Also nicht, dass (.) ( ) ich wiisste. ((lacht)) ((I lacht)) ((rauspert sich)) (.)

I: Ah, findest du, das ah fiir dich auch irgendwie (.) wichtig, dass man praktisch, ja, dann auch
eingebunden ist dann in die Entscheidung, wenn's mal soweit ist &h (.), ja, wenn man in 'n
Pflegeheim (.) muss? (2s)

Vivien Roth: Ich find ’s schon wichtig, weil’s natiirlich auch 'ne Entscheidung tiber mein
Leben ist und ich (---) glaube, 's schlimm find‘ zu wissen, dass jemand anders dartiber
entscheidet. (1s) Ahm. (---) Also ich glaub’, ich find ‘s schén, wenn man dariiber reden kann,
also wenn so 'n Vertrauen auch herrscht oder (--), ja, so 'n Austausch auch, dass man dariiber
redet und (.) sich Gedanken macht, was es (.), wie kann man das jetzt am besten angehen
oder (.) was gibt's fiir Moglichkeiten. (--) Wobei ich glaube, dass ich, (1s) sag" ich jetzt
((lacht)) ((Ilacht)), glaube, dass ich (.) schon frither dann vielleicht diesen Schritt gehen
wiirde und nicht bis ganz (--) zum Schluss ((lacht)) sozusagen warten wiirde, da (.) ich
glaube, es einfacher ist, wenn man auch dort (.) quasi noch Kontakt kniipfen kann, als wenn
man schon so ans Bett gebunden ist, dass man (--) die Moglichkeit nur noch wenig hat und
(1s) da finden zwar auch viele Veranstaltungen statt, wo sie auch dabei ist, aber ich glaub’, das
ist immer nochmal was anderes, also (.). Ich glaub’, ich wiird® es frither machen, aber hm
((lacht)).

I: ((lacht)) Ja, ich mein’, das ist natiirlich alles ((lacht)) (in der Zukunft jetzt), man weif? ja
nicht, was kommt aber, wann denkst du dir, wann wir‘ dann so ‘n giinstiger Zeitpunkt, dass
man, ja, (.) sich dartiber Gedanken macht? (2s)

Vivien Roth: Hm. (3s) Ich denke, wenn man's mit 'ner (2s), mit 'ner akuten Erkrankung zu
tun hat. Also wenn man (.) weif3, dass man (1s) an irgend 'ner Krankheit leidet, wo man auch
weif3, so und so wird der Verlauf sein, so und so wird das sich entwickeln. (--) War’s dann
vielleicht (.) &hm (1s), je nach dem, was fiir 'ne Krankheit, das ist, jetzt alles ((lacht)) ((I
lacht)) hypothetisch, aber (.) dhm dass man dann halt auch (1s) anhand dessen, wie man den
Verlauf abschitzen kann, dann auch einschitzt, dass es nicht erst im Endstadium, sondern
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vielleicht man sich vorher schon entscheidet, das (.) zu tun. Ahm. (2s) Ja.

I: Also du wiirdest jetzt dh sagen, dass es dh au-, schon jetzt auch so 'n konkretes Ereignis,
aber dann braucht, (.) um sich dariiber Gedanken zu machen?

Vivien Roth: Ich denke, dass man sich schon entscheiden kann, vielleicht, es gibt ja auch &hm
solche Einrichtungen (--), wo (.) die eher so 'ne Alten-WG darstellen, also, wo man dann
zusammen - (--) in ‘nem Haus lebt oder in 'ner Wohnung lebt. ((einatmen)) (.) Es kommt
natiirlich immer auf die Umsténde drauf an, also ich konnt mir vorstellen, wenn dhm (---), ja,
wenn ich keine Angehorigen, also wenn ich keine Kinder oder ((lacht)) Enkelkinder haben
sollte, dann kdnnte ich mir schon vorstellen 4hm (.), auch sowas zu machen. (--) Durchaus.
(.) Ich glaube, es kommt halt immer darauf an, fiir was man sich dann (--) entscheidet und
auch wie die Lebensumstinde dann konkret sind.

I: Hm. (1s) Und du konntest dir jetzt sowas dann auch vorstellen, also dass -
Vivien Roth: [Doch
I: (- man)] sich mit anderen zusammen tut? (.)

Vivien Roth: Doch, das konnte ich mir schon vorstellen. (1s) Und DA ist dann natirlich auch
der Weg, dass jemand anders (.), also dass jemand von auflen professionell dann noch mit (.)
eingreift und unterstiitzt ((lacht)), ist dann auch nicht mehr so weit, also das, (--) das konnt*
ich mir schon vorstellen, also (1s).

I: Was siehst du da so fiir Vorteile jetzt im Vergleich zu (.) ja 'nem (--) Pflegeheim (.), bei so
'ner Alten-WG?

Vivien Roth: Also ich glaub’, das ist halt ganz unterschiedlich, (---) also so wie, was ich mir
jetzt grad darunter vorstelle ((lacht)).

I: Ja, ja. (--)

Vivien Roth: Ahm eher so 'ne Alten-W@G, dass man halt auch (.) einfach, um nicht allein zu
sein, sondern dass man halt (.) sich zusammen tut und dort wirklich (.) gemeinsam (.) lebt,
ohne dass man unbedingt eingeschréinkt ist, also dass man irgendwie 'ne Erkrankung hat oder
aus Altersgriinden irgendwie da eingeschrénkt ist, (.) sondern einfach um zusammen (1s), ja,
da zu leben auch gemeinsam Dinge zu unternehmen und vorrangig, um nicht (.) alleine zu
sein, so stell® ich mir das vor, (.) wohingegen bei ‘nem Pflegeheim es ja schon (.) hauptséchlich
(---) darauf ankommt oder darum geht, dass jemand (.) Unterstiitzung braucht, in welcher
Art auch immer (.) oder auf welche Art und Weise und (1s) von daher (.) sind das (.) fiir mich
11
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einfach auch nochmal zwei ganz unterschiedliche Modelle (--) oder auch zwei
unterschiedliche Lebensweisen, weil die einen (.) eher dadurch gepragt sind, dass (.) 'ne
Beeintrichtigung da ist und das andere (.) fiir mich eher so 'n (.) gemeinsames Leben (.) und
auch gemeinsame Unternehmungen und (.) eher so 'n (.), das nicht alleine zu machen
((lacht)), sondern.

I: Mhm. Okay. (Ja/Genau) Mhm. (--) Und we-, wenn du jetzt dir so 'n Ablauf vorstellst, wie s-
, ist so 'ne Alten-WG oder dann im Vergleich zum (.) Pflegeheim, (.) was wiirdest du da
sagen, sind so die Unterschiede, so im Alltag?

Vivien Roth: Ahm. (--) Ich denke, dass natiirlich in 'nem Pflegeheim das eher stark
strukturiert ist, dass natiirlich, dort wird nicht mehr gekocht, also wie ich ‘s jetzt kenne,
sondern so, dass man das, halt das Essen bekommt, dass auch (.) natiirlich 'n gewisser Ablau-,
Ablauf da ist (.) &hm, wann jemand gewaschen wird, weil man einfach auf Hilfe angewiesen
ist, was in 'ner (.) Alten-WG (--) ganz anders sein kann, also (.) dadurch, dass vielleicht
irgendwie (.) ahm (.), keine Ahnung, abwechselnd jemand fiir's Kochen zustandig ist oder,
ich weif8 nicht, oder vielleicht der eine (.) fiir's Kochen und der andere fiir's Putzen oder, ich
weifs nicht, und sich jeder eigentlich selbst ja auch noch (.) ahm (.) waschen kann oder auch
ankleiden kann. (.) Ahm (.) kann das da sehr viel freier sein (.) und (--) hat weniger diese (.)
starren Strukturen, die es aber natiirlich in 'nem (.) 'nem Pflegeheim auch braucht ((lacht)) ((I
lacht)), damit das irgendwie funktionieren kann und (.) ich denk’, da hat auch jeder die
Maoglichkeit, zum Beispiel (--) ist der eine 'n Frithaufsteher, der andere 'n Langschlifer, also
solche individuellen Charaktereigenschaften kénnen da natiirlich eher (.) in 'ner Alten-WG
gelebt werden, als (.) in 'nem Pflegeheim. (.) Weil's natiirlich auch 'n anderen (.) Hintergrund
einfach hat. (---) So stell‘ ich ‘s mir vor. ((lacht))

I: ((lacht)) Ja, und nur da drum geht’s ja auch, was -
Vivien Roth: Okay.

I: - du dir so drunter vorstellst.

Vivien Roth: Okay. ((lacht)) ((I lacht))

I: Ah. Kénntest (.), kannst du dir denn auch ih irgendwie vorstellen, dass so 'ne Alters-WG
auch Nachteile haben kénnte? (2s)

Vivien Roth: Ja ((lacht)).
I: Die wiren? ((lacht))
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Vivien Roth: Ja, ich denke, dass éhm (.) im Alter natiirlich (.) gewisse (--) dhm ((lacht))
Strukturen fiir sich personlich auch (.) einfach (.) ja im Leben so, so festgefahren haben oder
dass es dann natiirlich schon schwierig sein kann, wenn da verschiedene Vorstellungen
aufeinander prallen, also (---) je nach dem, wie gut man sich (.) kennt, oder ob man (.) das
iiber jetzt 'ne, (.) weifd ich nicht, (---) ja, sich irgendwo gemeldet hat und man dann quasi
zusammen ((lacht)) ((Ilacht)) dh gebracht wurde ((lacht)) ((I lacht)) oder ob man sich vorher
kannte, denke ich, macht natiirlich auch 'n grofien Unterschied. (.) Im Bezug auf die (---), ja,
Lebensgewohnheiten, die man einfach so hat, und (.) ich denke, dass man natiirlich (.), oder
ich glaube, dass man im Alter auch weniger (.) flexibel vielleicht nochmal eingehen kann oder
(.) sich auch nochmal drauf einlassen kann, ,okay, dann ess‘ ich jetzt nicht um zwolf Mittag,
sondern erst um zwei“ ((lacht)) ((Ilacht)). Ich weif nicht, da gibt's natiirlich —

I: Ja.

Vivien Roth: - schon, dass (.) man vielleicht auch 'n bisschen (1s) eigensinniger ist, als man's
vielleicht ahm (--) in 'ner WG ((lacht)) in der Studentenzeit ist oder so. ((lacht)) ((I lacht))
Koénnt ich mir schon schwierig vorstellen, oder (.) vielleicht auch schwierig so (.)
Aufgabenteilung, wenn man vielleicht gewohnt war, (.) das war jetzt mein ganzes Leben lang
(--) in dieser bestimmten Art und Weise und sich dann nochmal umzustellen (---), dh kann
schon ((lacht)) dhm, ja, fiir Potenzial sorgen, dass es zu Unruhe, sagen ((lacht)) wir mal,
fahrt. Also ((lacht)) ((Ilacht)) (--), ja.

I: Hm. (2s) (Ja mh) (---) Mh ((lacht)) und umgekehrt, weil (.), ja, ehm Pflegeheime ha-, haben
wir, hast du ja schon gesagt, dass es (.), ja, 'n, 'ne Abhéngigkeit dann ist, sehr struktur-

Vivien Roth: Mhm.

I: -rierter Tagesablauf. (.) Kon-, wiirdest du aber da aus, (.) dh auch sehen, dass es vielleicht
noch Vorteile hat, jetzt (.) im Vergleich zum (.) dhm (.), zu 'ner Alten-WG? (---)

Vivien Roth: Ahm, (---) ich denke, 'n klarer Vorteil ist natiirlich, dass es auch fiir Leute
geeignet ist, die (.) sich nicht mehr (--) dhm, (--) die diese Strukturen einfach nicht mehr
allein aufrecht erhalten kdnnen und dass es natiirlich auch 'ne gewisse (2s), ja, Sicherheit ist
jetzt das falsche Wort, aber dhm, (1s) so 'nen geregelter Ablauf vermittelt einem ja auch so 'n
(.), wie sagt man dhm, (3s) ja, 'n gewisses Wohlbehagen oder ich weif3, (---) ich m-, kann
mich darauf verlassen, das Essen wird jetzt um zwolf Uhr da sein und (.) ich weif3, meine
Sachen werden auch gewaschen und also 's ist so ‘n gewisse, ja, schon 'ne Sicherheit einfach,
die da herrscht, und (1s) ich denke, dass das natiirlich 'n Vorteil ist und auch 'n Vorteil
vielleicht fiir Personen, die (1s) genau solche Strukturen brauchen und (2s), ja, wo's auch (.)
der Lebensgewohnheit entspricht, dass es IMMER (.) gewisse ((lacht)) Abldufe gab und die
werden auch nicht unterbrochen, vielleicht sind sie ein bisschen anders jetzt strukturiert, aber
13
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trotz allem ist es 'ne Regelmifligkeit. (1s) Das denke ich. Und ich denke, dass es (.) dort auch
(2s) vielleicht den Vorteil gibt, dass bestimmte (.) Aktivititen organisiert werden, also
gemeinsames (--) Basteln, gemeinsames Singen

oder irgendwelche Unternehmung, was natiirlich (.) in 'ner Alten-WG selbst organisiert
werden muss. Und. (2s) Ja, mh kann vielleicht schwieriger dann sein ((lacht))

I: Und jetzt das Ganze noch im Vergleich zu der Versorgung jetzt (.) zu Hause durch dh
Angehorige oder so, wo siehst du da dann -

Vivien Roth: Mhm.
I: - 4h Vor- und Nachteile? (--)

Vivien Roth: Also ich denke, Vorteile sind natiirlich, dass man (.) innerhalb seiner Familie ist,
dass man dort 4hm (.) versorgt wird und dass (.) natiirlich das auch 'ne andere Versorgung
ist. Vielleicht, (.) muss nicht immer 'ne liebevollere sein, (.) kann aber zumindest 'ne
liebevollere sein. (--) Und dass man einfach trotz allem noch das Gefiihl hat, (--) dhm (2s)
dass man (1s) noch mit seiner Familie lebt, auch wenn man sich vielleicht eingeschrankt ist,
aber dass man noch (.) mit ihr lebt. Und (.) ja im Vergleich zu Besuchen beispielsweise, da
hort man eher, was passiert ist, aber da (.) in der Versorgung in der Familie kann man's halt
noch miterleben. (---) Ahm. (2s) 'n Nachteil ist wahrscheinlich, dass (2s) man immer das
Gefiihl haben wird, wahrscheinlich, (---) ich bin auch jemand, um den muss man sich jetzt
kitmmern und (.), oder ich kann vieles nicht mehr so laufen wie‘s sonst vielleicht laufen
wirde.

I: Okay. (1s)
Vivien Roth: Ja. (2s)

I: Und wenn du dir jetzt so vorstellst &h (--) mh, deine spétere Versorgungssituation (.) da
mal, was wiren dann da Punkte, wo du sagst, das ist jetzt absolut wichtig ist, das miisste jetzt
auf alle Falle dann ((lacht)) erfiillt sein. (---)

Vivien Roth: In der Familie jetzt [oder generell?

I: Nee, nee, nee,] generell. Also was (.) wéren so Kriterien (--) dhm, wo du sagen wiirdest, die
missten jetzt dh, oder die sind mir wichtig einfach, Punkte?

Vivien Roth: Mhm. (3s) Mh. (2s) Hm. (.) Ich glaub®, wichtig ist mir, (2s) dass ich weif3, ich

kann mich auf jemanden verlassen, also dass ich weif3, dass (1s) jemand da ist. ((lacht)) ((I

lacht)). Ahm mir wir eich-, auch wichtig, dass ich die Méglichkeit hab, (1s) falls 's 'ne Familie
14
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gibt, ahm (.) irgendwie auch noch das (.) mitzuerleben, was da passiert. (1s) Allerdings wér
mir, glaub ich, auch sehr wichtig, dass ich (.) weif3, dass ich nicht (---), nicht nur 'ne Last bin,
sondern auch (---), auch was (.) beisteuern in Anfithrungsstrichen, also dass ich auch was
dazu beitragen kann.

I: Was konnte das sein? (--)

Vivien Roth: Je nach dem wie (.), in welchem Zustand man ist, aber zum Beispiel (.) vorlesen,
den Enkelkindern, oder mh weif3 ich nicht, je nach dem, WIE gut es einem geht
moglicherweise auch kleine Aufgaben im Haushalt ibernehmen (--), weif$ nicht, vielleicht (.)
die Wische aufhingen oder irgendwelche Kleinigkeiten halt verrichten. Und (2s), ja, dass
man halt irgendwie (.) so 's auch SEINE Aufgaben noch hat und somit (.), ja, integriert ist,
aber auch das Gefiihl hat (.), ich bin 'n Teil des ((lacht)) Ganzen. Kommt natiirlich auch drauf
an, je nach dem wie (--), ja, wie schlecht es einem geht, wenn es halt auch nicht mehr méglich
ist, aber dass man (.) trotz allem auch weif3, (---) mh (.) ja, und wenn's mit dem (.), wenn's
nur irgendwelche Geschichten sind, die ich er-, (.) die man erzéhlt oder so also. (---) Ja.

I: Hangt das so ein bisschen mit Gebrauchtwerden vielleicht zusammen, also dass man das
Gefiihl hat, dass man (--) noch von jemandem gebraucht wird?

Vivien Roth: Bestimmt, ja, auch, ja. ((lacht)) ((I lacht)) Ja. ((lacht)) (3s)

I: Ahm. (--) Du hast vorher gesagt, das ahm, (.) dass bei deiner, deiner Groffmutter, dass die
halt jeden Tag von 'nem anderen (.) ihrer Kinder -

Vivien Roth: Mhm.
I: - ah besucht wird und dass sie dann auch nicht so das Gefiihl hat, dass sie abgeschoben -
Vivien Roth: Mhm.

I: - ist in das Pflegeheim. (.) Ah siehst du die Gefahr, dass so, so 'n Gefiihl vorhanden sein
kann?

Vivien Roth: Ich denk’, dass es ist in vielen Familien so ist. Also (2s) ich denke, dass es (---) in
vielen Familien so ist, dass am Anfang noch (.) die Angehorigen kommen, dass es aber
irgendwann dann auch einfach nachlisst und dass man dann naTURrlich das Gefiihl hat, (1s)
dass man (.) 'n bisschen abgeschoben wird. Also, jetzt (.) im Bezug auf meine Grofimutter (.)
sehe ich da gar keine Gef-, (.) also hab‘ ich keine Bedenken oder auch keine Befiirchtungen
ahm (---), weil das jetzt sch-, schon iiber 'ne gewisse Zeit ist, und auch, (1s) also da seh® ich
einfach nicht die Gefahr, (.) dass das, das so sein konnte, weil (3s) mhmbh. Also. ((Iacht)) ((I
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lacht)) Kann ich gar nicht begriinden -
I: Okay.

Vivien Roth: - aber ich glaube (.) schon daher (.) 4hm, dass meine (.), jetzt im Bezug auf
MEINE Mutter dhm ist es so, dass (.) wir schon immer rdumlich sehr weit get-, also hundert
Kilometer getrennt, waren wir dadurch regelméaflig zu Besuch gefahren sind, und dadurch das
sich eigentlich schon IMMER so ((lacht)) ergeben hat und auch bei den anderen
Geschwistern, die zwar naher wohnten, (--) war es so, meine Oma hat 4hm nicht im Haus
von jemandem gewohnt, sondern allein also dadurch war es so, dass (--) immer alle
regelmiflig zu Besuch sind, jetzt hat sich's halt einfach an 'n anderen Ort verlagert, aber (1s)

Also da sehe ich keine Gefahr. ((lacht)) (--)

I: Und jetzt ((Vivien Roth hustet)) unabhingig von deiner Grofimutter, was siehst du sonst
noch fiir Schwierigkeiten oder Gefahren, die auftreten kdnnen, wenn (--) dltere Menschen ins
Pflegeheim (.) umziehen miissen? (4s)

Vivien Roth: Ja, so 'n (--) hm, (2s) ich denke, eine Schwierigkeit ist, sicher, (2s) (ja s ist,) aber
was bestimmt 'n Thema sein wird, ist, wenn, dhm (---) sie aus ‘ner Wohnung oder 'nem Haus
oder wo auch immer ausziehen, was passiert damit, wer kiitmmert sich darum, ich denk’, das
ist so ‘n (--), bestimmt auch (--) ja 'n Diskussions- ((lacht)) -thema, iiber das (.) gesprochen
wird. (--) [Ahm.

I: Also] meinst du jetzt, wer kiitmmert sich um den Umzug oder um, um das Haus oder die
Wohnung, die dann praktisch ja irgendwie [leer steht -

Vivien Roth: Ich denke,] ja, ich denke -
I: Okay. Mhm.

Vivien Roth: - um das Haus oder die Wohnung, die leer steht, ldsst man sie so, wie sie ist,
oder verdndert man was, oder, (.) was passiert damit. Wird es verkauft, wird es vermietet oder
war's sowieso gemietet und (.) wer nimmt dann die Mobel oder was auch immer (--) also ich
denke, da (---) kann's bestimmt auch zu Streit fithren, wer sich jetzt darum zu kiitmmern hat.
(--) Glaube ich. (1s) Mh. (4s) Mh. (2s) Es gibt bestimmt noch ((lacht)) viel (--) dhm. (3s)
Denke, dass es vielleicht auch mit der Finanzierung Probleme geben konnte, (.) wer
tibernimmt das, wer zahlt jetzt fiir die Einrichtung. (---) Wird das unter Kindern geteilt oder
(---) muss das von, also ich weifd nicht, also wie, wie wird das finanziert? (5s) Ja, ich (.) glaub’,
das sind ((lacht)) ((I lacht)) erst mal so.

I: Ahm (---) ja und so (.) &h, ja, Schwierigkeiten, die vielleicht so (--) psychisch oder ihm
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© Lamnek ¢ Krell: Qualitative Sozialforschung. Weinheim, Beltz 2016



631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671

auftreten konnen, was -

Vivien Roth: Bei der Person [oder?
I: Ja, genau], die in 'n —

Vivien Roth: Aha.

I: - (Heim/um-) zieht. (3s)

Vivien Roth: Ja, wie ich schon gesagt hab*, ich denke, dass (.) wahrscheinlich schon der
Gedanke immer da sein wird, dass man (.) ahm (---), dass sich halt alles verandert und, (--)
das ist ja auch 'ne Tatsache ((lacht)), eigentlich ist es nicht nur 'n Gedanke, sondern (.) es
verdandert sich und ich denke, (.) da ist es natiirlich schwierig, sich da dann auch im Alter
noch (.) drauf einzulassen und (1s) vielleicht kommt auch bei dem ein oder anderen der
Gedanke auf, dass er abgeschoben (.) wird (.), vielleicht auch die Angst, nicht mehr Teil der
Familie zu sein, vielleicht auch die Angst (--), allein zu sein, die Angst (1s), vielleicht in der
neuen (.), in dem neuen Zuhause sich nicht wohl zu fithlen. (2s) Is* auch bestimmt die Angst,
dass man ahm (---) mit den Personen, die dann dort leben, arbeiten oder (.) da sind, dass
man da, dass da Konflikte auftreten. (3s) Vielleicht auch Angst davor, (--) wie jetzt der Alltag
sein wird, also er wird anders sein als gewohnt, auch (1s), ja (2s), irgendwie vielleicht (.) die
Angst, sich (.) in diesen Alltag zu integrieren und auf der anderen Seite (.) Angst davor, dass
man das nicht kann und (.) dann vielleicht auch eher allein auch ist und (2s), ja, ich glaub‘, da
verandert sich ((lacht)) viel (und von daher bestimmt vielen) (2s), viele Bedenken da auch,
was auf einen zu kommt einfach. (2s) Bestimmt auch viel Unsicherheit. (4s) Hm.

I: Ja und wie, wie denkst du dir, dass so 'n, so ‘n Entscheidungsprozess ablduft, also 4hm (.)
sich zu entscheiden 4h, dass man (.) jetzt 'ne andere Wohnform wihlt -

Vivien Roth: Mhm.

I: - als die, die man hat, sei es jetzt (.) &hm ((Vivien Roth rauspert)) ‘ne Alters-WG oder so 'n
betreutes Wohnen, wie du auch gesagt hast, oder dann 'n Pflegeheim. (.) Dieser
Entscheidungsprozess, wie stellst du dir den vor?

Vivien Roth: Bei der Person. http://localhost:2300/file=C:/Dokumente und
Einstellungen/Janika/Eigene Dateien/Uni/8
Diplomarbeit/Befragung/Interviews/KC2A.wavtime=2315100

I: Ja, genau, also wenn, wenn du dich jetzt vielleicht auch (.) so dir vorstellst, du miisstest dich
jetzt dh entscheiden, wie du das angehen wiirdest. (2s)
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Vivien Roth: Mhm. (2s) Mh. (2s) Ich glaub, das es 'n schwieriger Prozess ist, wo viele
verschiedene Dinge (.) miteinander abgewogen werden (--), sicherlich auf der einen Seite (--)
ist es notig, es (.), muss das jetzt sein oder nicht, vielleicht aber auch auf der anderen Seite (.),
ich mocht' jetzt nochmal ‘was Neues ich mocht' jetzt noch mal in 'ne Alten-WG ziehen, ich
(1s), ja (.), mochte das jetzt angehen. ((rauspert sich)) (.) Ahm und je nach dem wie man, wie
der Ausgangpunkt ist dann sicherlich auch dhm (2s), was gibt es tiberhaupt fiir Angebote, was
konnte ich denn (.) annehmen, also was gibt es fiir Moglichkeiten (1s) dhm und (1s) was
wiirde auf mich am besten zutreffen. (1s) Und was (---) wiirde auch ahm (--) fiir (.), fiir mein
Umfeld, also was wire auch fiir die (--) ahm Personen da (1s) denkbar oder, oder moglich.

(2s)

I: Und wo siehst du da &hm (.) M6glichkeiten, um sich (.) Informationen zu holen (--)
((Vivien Roth lacht)) oder hast du da irgendwie 'ne Ahnung oder (.) ist das vielleicht 'ne
schwierige Frage ((lacht))?

Vivien Roth: Also ich weif3, dass wir die Information im Internet gesucht haben, aber ich
weifs nicht, ob ich mir das ((lacht)) ((I lacht)) mit siebzig, also. (3s) Ja, das ist sicher gar nicht
so leicht fur alte Menschen, sich da Informationen zu beschaffen, wenn sie nicht die Hilfe von
anderen haben und, (---) also ich glaub®, dass es wenige gibt, die sich selbst in dem Alter
((lacht) wahrscheinlich (2s), ja, im Internet ((lacht)) danach erkundigen. (1s) Ich weif nicht,
ob es dann, aber dann muss es ja noch Anlaufstellen geben, aber ehrlich gesagt sind (.), kenn’,
weif$ ich ‘s gar nicht.

I: Hm. (1s) ((lacht))

Vivien Roth: ((lacht)) (Also ehrlich gesagt ) ((Iacht)) ((Ilacht)) (--) Aber
wahrsch-, vielleicht auch iber Bekannte, tiber Freunde. (3s)

I: Hm. (--) Ahm wenn's (.) dh (---), redest du mit deinen Eltern auch mal dariiber, wie’s ist,
wenn sie alt (.) sind oder dass du dir da Gedanken machst, wie es wird, wenn deine Eltern (.)
mal alt sind? (2s)

Vivien Roth: Mh. (1s) Ich wiird‘ sagen, also dass ich mir erst vor ziemlich kurzer Zeit mir mal
dariiber Gedanken gemacht ((lacht)) habe.

I: Gab's da irgend 'n konkreten Anlass daftir? (--)

Vivien Roth: Ahm (--), ja. ((lacht)) ((rduspert sich)) und zwar dhm (1s) ist meine Absicht

ahm (.), am Ende oder nach meinem Studium (--) nicht in Deutschland weiter zu leben,

sondern (--) dhm (.) in <Brasilien> weiter zu leben. (---) Was fiir meine Eltern unheimlich (.)
18
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schwer ist, was aber auch schon lange bekannt ist. (.) Ahm. (1s) Allerdings kamen da so die
ersten Gedanken, weil dh (.) meine Eltern dann so den Entschluss gefasst haben, dass sie das
Haus verkaufen werden. (1s) Weil es nicht altersgerecht ist, was fiir mich ((lacht)) (---) schon
schwer war, muss ich sagen dhm, weil sie (.) an sich immer gesagt haben, das ist dann fiir die
Kinder. Ahm, (--) allerdings (.) haben so (.) weder mein Bruder noch ich derzeit die Absicht
(.) &hm (---), da jetzt direkt einzuziehen und (--) meine Eltern haben die Bedenken, dass sie
da allein, (---) da es einfach nicht unbedingt fiir's Alter gebaut ist éhm (.), nicht wohnen
koénnen, wo ich ‘s erste Mal mir dariiber Gedanken gemacht hab’, ((lacht)) dass meine Eltern
((lacht)) vielleicht (---) dlter werden und dass es da vielleicht 4hm (2s), ja, Probleme ((lacht))
noch (.), oder nicht Probleme, aber einfach 4hm (2s), ja (.), man sich iiber (.) Dinge
Gedanken machen miisste, iiber die (man sich/ich mir) (.) bisher noch (.) wenig Gedanken

gemacht habe. (4s) Ja. ((lacht))

I: Und deine Eltern, planen die dann schon ihren Weg konkret auch &h (.), also dass sie jetzt
das Haus verkaufen wollen und sich dann (.) mh wirklich ,was Altengerechtes dann auch (.)
ah suchen mochten? (.)

Vivien Roth: Ahm (--) also (.) derzeit, da miissten sie sich noch gar nichts jetzt suchen aber es
ist so, dass ahm (.) sie schon so ihre Pline haben, wie sie es dann (.), wenn sie dann in der
Rente sind oder (wenn sie in der) Rentenzeit sind, wie sie das gern organisieren moéchten und
(2s) da kam dann halt auch dieser Gedanke auf, dass sie (---) das Haus dann verkaufen,
allerdings wird das, glaub® ich, nicht in den néchsten fiinf Jahr, naja gut, vielleicht, aber nicht
im néchsten Jahr auf jeden Fall. ((lacht)) ((I lacht)) Ahm (--) weil sie erst mal (.), also (--) sie
erst mal beschlossen haben, dass sie ahm (.) im Wohnmobil leben wollen und ((I lacht)) dass
sie erstmal durch Europa reisen ((lacht)) ((Ilacht)) oder so. (.) Was ganz anderes, wo sie
gesagt haben, das Haus kann nicht allein st-, (.) sein, das kann auch nicht leer stehen und
ahm (---) wir missten uns da dann mal Gedanken machen, was wir damit machen und, (2s)
ja, wo sie dann halt gesagt haben, dass sie’s gern, wobei sie auch eigentlich nicht gesagt haben,
»wir mochten 's verkaufen, so ist es, Punkt®, sondern es war schon (---) Diskussions-, oder (.)
man hat angefangen, dariiber zu reden,

wobei, (1s) ja, (.) ich glaub®, sowohl mein Bruder auch als auch ich uns nicht so richtig
((lacht)) (--) ahm ((lacht)) bereit waren oder in der Lage waren,

- da jetzt wirklich (.) driiber nachzudenken oder zu iiberlegen, was jetzt mit dem Haus
passiert. (2s) Ja. (---) Aber sie haben da schon so ihre Vorstellungen, aber weniger in Hinsicht
(---) &hm so Alten-WG oder irgendwie dh (.) sich 'n anderes Haus oder 'ne Wohnung oder so
zu suchen -

I: Okay.
Vivien Roth: - sondern. (1s) 's sind, glaub® ich, mal so die ersten ((lacht)) Ideen.
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754 L. Hm. (---) Ja und wenn du dir das dann auch ((Vivien Roth rauspert)) so vorstellst, ah we-,
755  dass deine Eltern alter werden ((lacht)), 4h konntest du dir dich das dann auch vorstellen,
756  dass du dich dann jetzt so (.) um deine Eltern kiimmerst, wie jetzt dh (.), ja, deine Eltern und
757  die Geschwister sich um deine Grofimutter (.) kiimmern, oder sagst du, ja, das wir jetzt, ka-,
758  nichts, was fiir dich irgendwie in Frage (.) kime? (1s)
759
760  Vivien Roth: Ahm. (---) Ich kénnt mir das schon vorstellen, (--) wiird‘ das auch gern (--),
761  gerne machen. (.) Es war auch mal die Uberlegung, ob nicht meine Eltern mitkommen
762 ((lacht)). (--) Ahm. (2s) Allerdings sind das (---), ja, ist da noch nicht konkret driiber #h (.)
763  weiter nachgedacht worden. Ich denke, (2s) dadurch, dass ich halt (---) vielleicht eventuell zu
764 der Zeit (.), ich weif8 gar nicht, wo ich zu der Zeit —
765
766 L Okay.
767
768  Vivien Roth: - sein werd', (.) aber (1s) ahm (---) an sich wiird" ich schon sehr gern dann (--)
769  mich (auch) um meine Eltern kiimmern. Denn meine Eltern haben sich auch immer um
770  mich gekiimmert und ich wiird* das schon gern auch 'n Stiick zuriickgeben.
771
772 I: Mhm. (3s) Ahm gibt's (--) irgendwas, wenn du jetzt wieder an dein (.) Alter denkst, also
773 jetzt nicht an das Alter -
774
775  Vivien Roth: Mhm.
776
777 I: - deiner Eltern, sondern dein Alter, worauf du dich wirklich freust, wo ((Vivien Roth
778  rduspert sich)) du dir sagst, ja, da, das konntest du dir so richtig (.) gut dann vorstellen? (4s)
779
780  Vivien Roth: Mh ((lacht)) (4s) (also ich stell’s mir cool vor,) Zeit zu haben, ehrlich gesagt,
781  ((lacht)) ((Ilacht)) und auch Zeit zu haben, Dinge zu machen, (2s) vielleicht auch noch mal
782  Neues auszuprobieren, vielleicht auch (---) neue Hobbys in Anfithrungsstrichen
783  auszuprobieren, noch mal (--) andre Dinge zu machen. (1s) Ich glaub® aber, dass ich
784  eigentlich eher 'n bisschen Angst hab’, ((lacht)) alt zu werden. ((I lacht)) Mich auf Dinge
785  freue, aber. ((Ilacht)) (3s) Mh. Liegt vielleicht auch daran, dass (1s) das ehrlich gesagt fiir
786  mich 'n Thema ist, mit dem ich mich noch gar nicht so viel beschaftigt hab‘ und noch gar
787  nicht (1s), ich glaube, es eher immer 'n bisschen (--) wegschieb’, was (.) vielleicht nicht
788  ((lacht)) ((Ilacht)) unbedingt die beste Strategie ist (--), ich glaub‘, ich hab‘ mir einfach bisher
789  wirklich wenig Gedanken dariiber gemacht. (.) Konkret, wie es in MEINEM (.) Fall, also
790  wenn ich mal alt bin, und (--) wie es dann ist.
791
792 I: Und meinst du, dass (.) &h, dass du deshalb wenig Gedanken gemacht hast, weil’s, vielleicht
793  'nbisschen (.) angstbesetzt ist?
794
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Vivien Roth: Ja, und ich glaube, weil erst mal fiir mich jetzt im Vordergrund steht, (.) was
kommt jetzt als nichstes -

I: Okay, mhm.

Vivien Roth: - also (.), glaube gerade sind so (1s) &hm (1s), eher (1s) in welchem Bereich
mochte ich jetzt ganz genau nach dem Studium, was kommt dann auf mich zu, wie mécht'
ich das gern organisieren, vor allem auch dieses (1s), ja (.), das Auswandern nach <Brasilien>
(--), ich glaub’, ich mach® mir mehr Gedanken {iber mein Arbeitsvisum ((lacht)) ((I lacht))
und (--) ja, und wie, wie ich das alles so organisiere als dhm (3s), ja, und auch glaube, mehr
Gedanken dartber (2s) ahm (.), ich mocht' Familie, aber WIE mocht' ich Familie und auch
mehr Gedanken dariiber ahm (2s), ja, jetzt auch mit meinem Freund, wie wir das
organisieren (.) und weniger, glaub‘ ich, (.) ((lacht)) was kommt danach als. ((lacht))

I: Aha.

Vivien Roth: Ja. (3s) Ja, vielleicht auch, weil jetzt gerade so (---), ja, das eine Studium ist
abgeschlossen, das andere ist fast abgeschlossen und (--) jetzt (.) muss was Neues kommen
((lacht)).

I: ((lacht)) Hm.
Vivien Roth: Ja, vielleicht auch (.) liegt's daran. (.) Weif$ nicht genau. (1s)

I: Okay, jetzt von meiner Seite wir’s das jetzt. Jetzt weif3 ich nicht, ob du noch irgendwie 'n
Punkt hast, wo du sagst, den wiirdest du jetzt noch gern loswerden (.) oder der ist dir jetzt
noch wichtig im Zusammenhang mit den (.) Sachen, die wir besprochen haben?

Vivien Roth: Ich hitt noch eine Frage-
I: Ja.

Vivien Roth: - ehrlich gesagt ((lacht)). Ahm (---) wo kann man, an wen kann man sich
wenden, um Informationen, was es fiir Alternativen oder fiir Moglichkeiten, was es fiir
Einrichtungen gibt?

I: Also es gibt h. (.) Also hundertprozentig weif3 ich ‘s auch nicht ((lacht)) &h, aber die
Wohlfahrtsverbinde (.) é&hm haben da dh (.), also betreiben ja selber entsprechende
Einrichtungen und da kann man sich (.) auch informieren und die haben da unterschiedliche
Angebote. Also jetzt bei der Caritas oder beim Roten Kreuz oder Diakonie, [(die haben ja
héufiger -)
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Vivien Roth: ( )

I: - 'ne also, also 'n Pfle-, (.) also halt Pflegeheime oder dann auch (.) so Altenwohnheime dhm
mh praktisch, wo man dann auch hingehen, wo man dhm ahm, ja, sich noch selber versorgen
kann, aber wo halt dann schon auch dh Angebote da sind &h, oder viele bieten mittlerweile
auch betreutes Wohnen oder Alten-WGs dh dann auch an, also da dh kann man sich
informieren. Und meines Wissens gibt's auch dhm (.) bei den Kommunen so
Informations(einrichtungen), zumindest in den gréf3eren Stidten, dh die so ihren
Altenbeauftragten 4h so analog oft zu den Frauen- (.) -beauftragten halt haben, wo es um so
spezielle éh Bediirfnisse auch geht, wo man dann auch Listen haben kann, was es 4h fiir
Einrichtungen -

Vivien Roth: Okay.

I: - ah gibt. Also dass ist jetzt das, was ich weif3, und dann gibt’s auch haufig noch so dhm
Vereine, die in unterschiedlichen (.) Bereichen titig sind, also sei es Vereine, die sich auf 'ne
bestimmte Zielgruppe spezialisiert haben, also die jetzt zum Beispiel 4hm fiir Frau-, spezielle
fiir Frauen Anlaufstellen bieten. Also alleinstehende Frau, die dann halt auch dhm entweder
eigene Projekte dann auch haben oder (--) vermitteln, die halt jetzt besonders
frauenfreundlich oder wie auch immer dann sind. Ahm. (1s) Ja oder auch so
Interessenverbdnde dhm, (jetzt) von Miinchen weif ich ‘s, da gibt’s (dann) so 'n
Pflegestammtisch &h auch, die, wo, wo regelmiaflige Treffen auch mit Vortrdgen éh dann
stattfinden, auch mit ‘nem Verein, die auch &h, ja, Fachpersonal da auch haben, die jetzt halt
im Grofiraum Miinchen da d4h m-, ja sich, mit den Pflegeheimen da auseinander setzen und
auch wissen, fiir wen ist jetzt welches Pflegeheim besonders geeignet, was sind die einzelnen
Standards, was haben die fiir Angebote, wo hat's Probleme gegeben (.) und so, also da gibt’s,
in, auf dem Bereich glaub®, wiird® ich jetzt mal sagen, das sind so die Haupt-

Vivien Roth: Mhm. (.) Ah, okay.
I: -moglichkeiten
Vivien Roth: Danke schon ((lacht))

I: ((lacht)) Sonst noch (.) irgendwas? Dann sag ich vielen Dank.

22

© Lamnek ¢ Krell: Qualitative Sozialforschung. Weinheim, Beltz 2016



