
© Kring • Johnson • Hautzinger, Klinische Psychologie, 9. Auflage  Beltz, Weinheim: 2019 

 
Glossar (Kurzform) 
 

ABAB-Versuchsplan  ABAB design 
Abwehrmechanismen  defense mechanisms 
Achtsamkeitsbasierte kognitive Therapie  mindfulness-based cognitive therapy, MBCT 
adipös  obese 
Adoptionsstudie  adoptees method  
Affekt, flacher  blunted affect 
Agitiertheit, psychomotorische  psychomotor agitation 
Agonist  agonist 
Agoraphobie  agoraphobia  
Alkoholembryopathie  fetal, alcohol syndrome, FAS  
Allele  allele 
Allgemeines Adaptationssyndrom  general adaptation syndrome, GAS  
Alogie  alogia  
Alterseffekte  age effects  
Alzheimer-Demenz  Alzheimer’s disease  
Amnesie, dissoziative  dissociative amnesia  
Amphetamine  amphetamines  
Amygdala  amygdala  
Analogie-Experiment  analogue experiment  
Angst  anxiety  
Angstkreis  fear circuit  
Angst-Sensitivitäts-Index  ASI, Anxiety Sensitivity Index 
Angststörungen  anxiety disorders  
Angst-vor-der-Angst-Hypothese  fear-of-fear hypothesis 
Anhaltende depressive Störung; Dysthymie  persistent depressive disorder, dysthymia  
Anhedonie  anhedonia  
Anorexia nervosa  anorexia nervosa  
Antabus  antabus  
Antagonist  antagonist  
Antidepressivum  antidepressant 
Antidepressivum, trizyklisches  tricyclic antidepressants  
Antipsychotika  antipsychotic drugs  
Antipsychotika der zweiten Generation  second-generation antipsychotic drugs  
Anxiolytika  anxiolytics  
Appetenzphase  desire phase  
Asozialität  asociality  
Asperger-Störung  Asperger’s disorder  
Assoziationslockerung; Entgleisung  loose associations, derailment  
Assoziationsstudie  association study  
Assoziationsstudien, genomweite  genome-wide association studies, GWAS  
Ätiologie  etiology 
Attribution  attribution  
Aufmerksamkeit, geteilte  joint attention  
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung  ADHS; attention-deficit/hyperactivity disorder 
Auszeit  time-out  
Autismus-Spektrum-Störung  ASS; autism spectrum disorder  
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Avolition  avolition 
Beeinträchtigung, intellektuelle  intellectual disability  
Behaviorismus  behaviorism  
Behinderung, geistige  mental retardation  
Belastungsstörung, akute  acute stress disorder  
Belohnungssystem  reward system  
Benzodiazepine  benzodiazepines 
Bereich, septaler  septal area  
Beziehungswahn  ideas of reference 
Bindungstheorie  attachment theory  
Binge-Eating-Störung  binge eating disorder  
Bipolar-I-Störung  bipolar I disorder 
Bipolar-II-Störung  bipolar II disorder  
Body-Mass-Index  BMI, body mass index  
BOLD-Bildgebung  blood oxygenation level dependant 
Borderline-Persönlichkeitsstörung  emotional-insdisorder  
Bulimia nervosa  bulimia nervosa Essstörung,  
Cerebellum  cerbellum  
 Chromosomen  chromosomes 
Cingulum, anteriores  anterior cingulate 
Cognitive Enhancement Therapy  CET  
Computertomographie  CT; computed tomography  
Copy Number Variation  Kopienzahlvariation, CNV  
Corpus callosum  corpus callosum  
Cortisol  cortisol  
Crack  crack 
Cross-fostering  Fremdpflege  
Cushing-Syndrom  Cushing’s syndrome  
Datenschutz-Grundverordnung  General Data Protection Regulation  
D-Cycloserin  DCS, D-cycloserine  
Deklaration von Helsinki  Declaration of Helsinki  
Delir  delirium  
Delirium tremens  delirum tremens  
Dementia praecox  dementia praecox  
Demenz  dementia  
Demenz, fronto-temporale  fronto-temporal dementia, FTD  
Demenz, vaskuläre  vascular dementia  
Demenzen, fronto-subkortikale  frontal-subcortical dementias  
Depersonalisation  depersonalization  
Depersonalisations-/Derealisationsstörung  depersonalization/derealization disorder  
Depression, peripartale  peripartal depression  
Depressive Episode  depressive episode  
Derealisation  derealization  
Dermatillomanie  skin picking  
Desensibilisierung, systematische  systematic desensitation  
Desorganisationssymptome  disorganized symptoms  
Desorientiertheit  disorientation  
Diagnose  diagnosis  
Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer 
Störungen  

DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders 

Dialektisch-Behaviorale Therapie  DBT, dialectical behavioral therapy  
Diathese  diathesis  
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Diathese-Stress-Modell  diathesis-stress model  
Disruptive Affektregulationsstörung  disruptive mood dysregulation disorder  
Dissemination  dissemination  
Dissoziation  dissociation  
Dissoziative Fugue  dissociative fugue, fugue subtype  
Dissoziative Identitätsstörung  dissociative identity disorder  
Dopamin  dopamine  
Doppelblindversuch  double-blind procedure  
Down-Syndrom;Trisomie-21  Down syndrome, trisomy 21  
Dysfunktion, belastende  harmful dysfunction  
Dyskalkulie  dyscalculia  
Dyskinesie, tardive  tardive dyskinesia  
Dyslexie  dyslexia  
Dysthymie  dysthymia  
Ecstasy  ecstasy  
Effekt, experimenteller  experimental effect  
Effizienz  efficacy  
Eigenschaftsdomänen  personality trait domains  
Eigenschaftsfacetten  personality trait facets  
Einzelfallstudie  single case experimental design  
Einzelnukleotid-Polymorphismus  single nucleotide polymorphism, SNP  
Ejakulation, verzögerte  delayed ejaculation  
Ejakulation, vorzeitige  premature [early] ejaculation  
Elektroenzephalogramm  EEG, electroencephalogram 
Elektrokardiogramm  EKG, electrocardiogram  
Elektrokrampftherapie  EKT, electroconvulsive therapy  
Eltern-Management-Training  parent management training 
Emotion  emotion  
Empfindungsfokussierung  sensate focus  
Endorphine  endorphins  
Entgiftung  detoxification  
Entspannungsphase  resolution phase  
Entwicklungspsychopathologie  developmental psychopathology  
Entzugssymptome  withdrawal  
Enzym  enzyme  
Epidemiologie  epidemiology 
Epigenetik  epigenetics  
Erblichkeit  heritability  
Erektionsstörung  erectile disorder  
Erkrankung, kardiovaskuläre  cardiovascular desease  
Erregungsphase  exitement phase  
Es  id  
Exekutivfunktionen  executive functioning  
Experiment  experiment  
Expositionstherapie  exposition  
Exposition mit Reaktionsmanagement  exposure and response prevention, ERP  
Exposition, imaginative  imaginal exposition  
Expressed Emotion  EE, expressed emotion 
Extraversion  extraversion  
Fallstudie  case study  
Falsifizierbarkeit  falsifiability  
Familienstudie, verhaltensgenetische  family method  
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Funktionelle Magnetresonanztomographie  fMRT, functional magnetic resonance imaging  
Fixierung  fixation  
Flashback  flashback  
Frontallappen  frontal lobe  
Furcht  fear  
Gamma-Aminobuttersäure  GABA, gamma-aminobutric acid  
Gedächtnis, explizites  explicit memory  
Gedächtnis, implizites  implicit memory  
Gedankenunterdrückung  thought suppression  
Gene  genes  
Generalisierte Angststörung  GAS, generalized anxiety disorder  
Gen-Umwelt-Interaktion  gene-environment interaction  
Genexpression  gene expression  
Genotyp  genotyp  
Geschlechtsdysphorie  gender dysphoria  
Geschlechtsidentität  gender identity  
Gesetz der Wirkung  law of effect  
Gesundheitspsychologie  health psychology  
Gliazelle  glia cell  
Größenwahn  grandiose delusions  
Großhirn  cerebrum  
Gutscheinmodell  token economy  
Halluzinationen  hallucinations  
Halluzinogen  hallucinogen  
Haschisch  hashish  
Hautwiderstand, galvanischer  electrodermal responding  
Hemmung, psychomotorische  psychomotor retardation  
Heroin  heroin  
Hippocampus  hippocampus  
Hirnstamm  brainstem  
High-Risk-Familienstudie  familial high-risk study  
High-Risk-Studie  high-risk method  
High-Risk-Studie, klinische  clinical high-risk study  
Hoffnungslosigkeitstheorie  hoplessness theory  
Horten, zwanghaftes  hoarding disorder  
Hypnose  hypnosis  
Hypomanie  hypomania  
Hypomanische bzw manische Episode  manic/hypomanic episodes  
Hypothalamus  hypothalamus  
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse  HHN-Achse, hypothalamus-pituary-adrenal axis 
Hypothese  hypothesis  
Hypothese, soziogene  sociogenic hypothesis  
iatrogen  iatrogenic  
Internationale Klassifikation der Krankheiten  ICD, International Classification of Diseases 
Ich  ego  
Ideenflucht  flight of ideas  
in vivo  in vivo  
Inhaltsvalidität  content validity 
Inhibition, behaviorale  behavioral inhibition  
Insula, anteriore  anterior insula  
Intelligenzminderung  intellectual disability  
Intelligenzquotient  IQ, intelligence quotient  
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Intelligenztest  intelligence test  
Interleukin-6  IL-6  
Interpersonale Psychotherapie  IPT, interpersonal psychotherapy  
Interrater-Reliabilität  interrater reliability  
Interview, klinisches  clinical interview  
Interview, strukturiertes  structured interview  
Inzest  incest  
Inzidenz  incidence  
Katatonie  catatonia  
Klassifikation, dimensionale  dimensional classification  
Klassifikation, kategoriale  categorial classification  
Koffein  caffeine  
Kognition  cognition  
kognitive Therapie  cognitive therapy  
Kognitive Verhaltenstherapie  KVT, cognitive behavioral therapy  
Kohorteneffekte  cohort effects  
Kokain  cocaine  
Kommunikationsstörungen  communication disorders  
Komorbidität  comorbidity  
Kompetenz, kulturelle  cultural competence  
konditionierte Reaktion  conditioned reaction, CR  
konditionierter Reiz  conditioned stimulus, CS 
Konditionierung, interozeptive  interoceptive conditioning  
Konditionierung, klassische  classical conditioning 
Konditionierung, operante  operant conditioning  
Konkordanz  concordance  
Konsistenz, interne  internal consistency reliability  
Konstruktvalidität  construct validity  
Kontrollgruppe  control group  
Konversionsstörung  conversion disorder  
Korrelation  correlation  
Korrelationskoeffizient  correlation coefficient  
Korrelationsstudie  correlational study  
Kortex  cerebral cortex  
Kortex, dorsolateraler präfrontaler  dorsolateral prefrontal cortex  
Kortex, medialer präfrontaler  medial prefrontal cortex  
Kortex, orbitofrontaler  orbitofrontal cortex  
Kortex, präfrontaler  prefrontal cortex  
Kortex, somatosensorischer  somatosensory cortex  
Krankheitsangststörung  illness anxiety disorder  
kreuztolerant  cross-dependent  
Kriteriumsvalidität  criterion validity  
Lachgas  nitrous oxide Distickstoffmonoxyd;  
Längsschnittstudie  longitudinal design  
Latenzzeit  latency period  
Lernbehinderungen  learning disabilities  
Lernbereitschaft, physiologische  preparedness  
Lernstörungen, spezifische  specific learning disorder 
Lewy-Körperchen-Demenz  dementia with Lewy bodies, DLB  
Libido  libido 
Lithium  lithium  
Locus coeruleus  locus coeruleus  
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Löschung  extinction  
Lustprinzip  pleasure principle  
Lysergsäurediäthylamid  LSD, lysergic acid diethylamide  
Magnetresonanztomographie  MRT, magnetic resonance imagining  
Major Depression  MD, major depressive disorder  
Manie  mania  
Marihuana  marijuana  
MDMA Methylendioxymethylamphetamin methylenedioxymethamphetamine  
Melancholie  melancholia  
Messzeitpunkteffekte  time-of-measurement effects  
Metaanalyse  meta-analysis  
Metabolit  metabolite  
Metakognition  metacognition  
Methadon  methadon  
Methamphetamin  methamphetamine  
Methode, kathartische  cathartic method  
Minnesota Multiphasic Personality Inventory  MMPI  
Modelllernen  modeling  
Molekulargenetik  molecular genetics 
Monoaminoxidase-Hemmer  monoamine oxidase inhibitors, MAOIs 
Moralische Behandlung  moral treatment  
Morphium  morphine  
Mortalität, selektive  selective mortality  
Mowrers Zwei-Faktoren-Theorie der Angst  Mowrer’s two-factor model  
Multi-System-Behandlung  multisystemic treatment 
negative Triade  negative triad  
Negativsymptome  negative symptomes  
Nervensystem, autonomes  ANS, autonomic nervous system 
Nervensystem, parasympathisches  parasympathic nervous systeme  
Nervensystem, somatisches  somatic nervous system 
Nervensystem, sympatisches  sympathetic nervous system 
Neurofibrillenbündel  neurofibrillary tangles  
Neurologie  neurology  
Neuron  neuron  
Neurotizismus  neuroticism  
Neurotransmitter  neurotransmitters  
Nicht-suizidale Selbstverletzung  nonsuicidal self-injury, NSSI  
Nikotin  nicotine  
Noradrenalin  norepinephrin  
Nucleus caudatus  caudate nucleus  
Objektbeziehungstheorie  object relations theory  
Ökologische Momentaufnahme  ecological momentary assessment 
Okzipitallappen  occipital lobe  
Opiate  opiates  
Opium  opium  
Oppositionelles Trotzverhalten  oppositional defiant disorder  
Orgasmusphase  orgasm phase  
Orgasmusstörung bei der Frau  female orgasmic disorder  
Orgasmusstörung beim Mann  male orgasmic disorder  
Orientierung, sexuelle  sexual orientation  
Outcome-Forschung  outcome research  
Paar- und Familientherapie  marriage and family therapist  

https://www.dict.cc/englisch-deutsch/lysergic.html
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Paartherapie, verhaltensorientierte  behavioral couples therapy  
Panikattacke  panic attack  
Panikkontrolltherapie  panic control therapy 
Panikstörung  panic disorder  
Paradigma  paradigm  
Paradigma, genetisches  genetic paradigm 
Paradigma, kognitiv-behaviorales  cognitive behavioral paradigm  
Paradigma, neurobiologisches  neuroscience paradigm  
Paralleltest-Reliabilität  alternate form reliability  
Paranoia  paranoia  
Parietallappen  parietal lobe  
PCP, Phencyclidin phencyclidine  
peripartaler Beginn  peripartum onset  
Persönlichkeitsinventar  personality inventory 
Persönlichkeitsstörung  personality disorder  
Persönlichkeitsstörung, ängstlich-vermeidende  avoidant personality disorder 
Persönlichkeitsstörung, antisoziale  antisocial personality disorder  
Persönlichkeitsstörung, dependente  dependant personality disorder  
Persönlichkeitsstörung, histrionische  histrionic personality disorder  
Persönlichkeitsstörung, narzisstische  narcissistic personality disorder 
Persönlichkeitsstörung, paranoide  paranoid personality disorder  
Persönlichkeitsstörung, schizoide  schizoid personality disorder,  
Persönlichkeitsstörung, schizotype  schizotypal personality disorder  
Persönlichkeitsstörung, zwanghafte  obsessive-compulsive personality disorder  
Phänotyp  phenotype  
Phase, anale  anal stage  
Phase, genitale  genital stage  
Phase, orale  oral phase  
Phase, phallische  phallic stage  
Phenylketonurie  PKU, phenylketonuria  
Phobie  phobia  
Phobien, spezifische  specific phobias  
Placebo  placebo  
Placebo-Effekt  placebo effect  
Plaques  plaques  
Polygenetik  polygenic  
Polymorphismus  polymorphism  
Positivsymptome  positive symptoms  
Positronenemissionstomographie  positron emission tomography; PET  
Posttraumatische Belastungsstörung  PTBS, posttraumatic stress disorder  
Prädisposition  predisposition  
Prävalenz  prevalence  
Indexfall  index case Eine  
Probanden  probands Personen, 
Problem der Kovariablen  third-variable problem  
Problem der Wirkungsrichtung  directionality problem  
Prodromalsymptome  prodromal symptoms  
Prognose  prognosis  
Projektionshypothese  projective hypothesis  
Pronomenumkehr  pronoun reversal  
Pruning  pruning 
psychische Störung  psychological disorder  
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Psychoanalyse  psychoanalysis  
Psychoedukation  psychoeducational approaches  
Psychologie, Klinische  Abnormal psychology, clinical psychology  
Psychoneuroimmunologie  psychoneuroimmunologie  
Psychopathie  psychopathy  
Psychopathologie  psychopathology  
Psychopharmaka  psychoactive medications  
Psychophysiologie  psychophysiology  
Psychotherapeutengesetz  psychotherapists law  
Psychotherapie  psychotherapy  
Querschnittsstudie  cross-sectional design  
Randomisierte Zuweisung  ranomised assignment  
Rapid-Cycling  rapic cycling 
Rauch, indirekter  secondhand smoke  
Reaktionszyklus, sexueller  sexual response cycle  
Reaktivität  reactivity  
Realitätsprinzip  reality principle  
Reliabilität  reliability  
Research Domain Criteria  RDoc  
Reserve, kognitive  cognitive reserve  
Re-uptake  re-uptake 
Rezeptor  receptor  
Rezidive  recidives  
Risikofaktor  risk factor  
Rorschachtest  Rorschach Inkblot Test  
Rumination  rumination  
Schema  schema  
Schizophrenie  schizophrenia  
Schmerzstörung  pain disorder  
Schmerzstörung im Genital- und 
Beckenbereich/Penetrationsstörung  

genito-pelvic pain/penetration disorder 

Sedativa  sedatives 
Selbstmonitoring  self-monitoring  
Selektivität, soziale  social selectivity  
Serotonin  serotonin  
Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer  serotonin-norepinephrin reuptake inhibitors, SNRIs 
Serotonintransportergen  serotonin transporter gene  
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer  serotonin reuptake inhibitors, SRIs  
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, selektive  selective serotonin reuptake inhibitors, SSRIs 
Sexuelle Funktionsstörungen  sexual dysfunctions  
Sicherheitsverhalten  safety behaviors  
Signifikanz, klinische  clinical significance  
Signifikanz, statistische  statistical significance  
Simulation  malingering  
Social-Drift-Theorie  social selection hypothesis 
Somatische Belastungsstörung  somatic symptom disorder 
Somatische Belastungsstörungen und verwandte 
Störungen  

somatic symptom and related disorders 

Soziale Angststörung; soziale Phobie  social anxiety disorder, social phobia 
Sprech- und Aussprachestörung; phonologische Störung  speech sounds disorder 
Sprechweise, desorganisierte  disorganized speech 
Standardisierung  standardization  
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Stigma  stigma  
Stimmungsstörungen  mood disorders  
Stimulanzien  stimulants  
Störung der Motorik  motor disorder  
Störung des normalen Redeflusses ; Stottern mit Beginn in 
der Kindheit  

childhood onset fluency disorder, stuttering 

Störung des sexuellen Interesses/der Erregung bei der Frau  female sexual interest/arousal disorder 
Störung des sexuellen Verlangens/hypoaktives sexuelles 
Verlangen beim Mann  

male hypoactive sexual desire disorder 

Störung des Sozialverhaltens  conduct disorder  
Störung, affektive  affective disorders 
Störung, anhaltende depressive  persistent depressive disorder 
Störung, artifizielle  factitious disorder  
Störung, bipolare affektive  bipolar affective disorder  
Störung, episodisch auftretende  episodic disorder  
Störung, exhibitionistische; Exhibitionismus  exhibitionistic disorder; exhibitionism 
Störung, fetischistische  fetishistic disorder  
Störung, frotteuristische  frotteuristic disorder  
Störung, körperdysmorphe  body dysmorphic disorder 
Störung, kurze psychotische  brief psychotic disorder  
Störung, pädophile  pedophilia  
Störung, paraphile  paraphilic disorder  
Störung, prämenstruelle dysphorische  premenstrual dysphoric disorder 
Störung, saisonabhängige affektive  seasonal affective disorder 
Störung, schizoaffektive  schizoaffective disorder 
Störung, schizophreniforme  schizophreniform disorder  
Störung, sexuell masochistische  sexual masochism disorder  
Störung, sexuell sadistische  sexual sadism disorder  
Störung, voyeuristische  voyeuristic disorder  
Störung, wahnhafte  delusional disorder  
Störungen, dissoziative  dissociative disorders  
Störungen, externalisierende  externalizing disorders  
Störungen, internalisierende  internalizing disorders  
Stottern  stuttering  
Stress  stress  
Striatum  striatum  
Studien, randomisiert-kontrollierte  randomized controlled trials, RCT 
Substanz, graue  gray matter  
Substanz, weiße  white matter 
Substanzgebrauchsstörungen  substance use disorders  
Sucht  addiction  
Suizid  suicide  
Symptom  symptom  
Symptome, subklinische  subthreshold symptoms  
Synapse  synapse  
Syndrom des fragilen X-Chromosoms  fragile X syndrome 
Temporallappen  temporal lobe  
Test-Retest-Reliabilität  test-retest-reliability 
Tests, neuropsychologische  neuropsychological tests  
Tests, projektive  projective tests  
Tests, psychologische  psychological tests  
Thalamus  thalamus  
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Thematischer Apperzeptionstest  TAT; Thematic Apperception Test 
Theorie  theory  
Theorie, psychoanalytische  psychoanalytic theory  
Therapien, empirisch gestützte  empirically supported treatment  
Therapie-Outcome-Forschung  treatment outcome research 
Tiefe Hirnstimulation  THS, deep brain stimulation  
Toleranzentwicklung  tolerance  
Training sozialer Fertigkeiten  social skills training  
Transkranielle Magnetstimulation  transcranial magnetic stimulation; TMS 
Transkription  transcription  
Transvestitismus  transvestic fetishism  
Trennungsangststörung  separation anxiety disorder 
Trichotillomanie  trichotillomania  
Trinken, kontrolliertes  controlled drinking  
Tryptophan  tryptophan  
Übereinstimmungsvalidität  concurrent validity  
Über-Ich  super ego  
Umkehrverfahren  reversal [ABAB] design  
Umstrukturierung, kognitive  cognitive restructuring 
Umwelt, geteilte  shared environment  
Umwelt, nicht geteilte  nonshared environment  
Unbewusstes  unconscious  
Universelle Grundrechte  universal rights  
unkonditionierte Reaktion  unconditioned reaction, UCR  
unkonditionierter Reiz  unconditioned stimulus, UCS  
Vaginismus  vaginismus  
Validität  validity  
Validität, externe  external validity  
Validität, interne  internal validity  
Variable, abhängige  dependent variable  
Variable, unabhängige  independent variable  
Ventrikel  ventricles  
Verhalten, desorganisiertes  disorganized behavior  
Verhaltensaktivierung  behavioral activation therapy  
Verhaltensdiagnostik  behavioral assessment  
Verhaltensgenetik  behavior genetics  
Verhaltensmedizin  behavioral medicine  
Verhaltenstherapie  behavior therapy  
Verstärkung, negative negative reinforcement  
Verstärkung, positive  positive reinforcement  
Vertraulichkeit  confidentiality  
Verzerrungen, kognitive  cognitive biases  
Vorhersagevalidität  predictive validity  
Wahnvorstellungen/Wahnideen  delusions  
Wirksamkeit  effectiveness  
Yedasentience  yedasentience  
Zentralnervensystem  central nervous system  
Zuschauerrolle  spectator role  
Zwangsgedanken  obsession  
Zwangshandlungen  compulsion  
Zwangsstörung  obsessive-compulsive disorder, OCD  
Zwillinge, monozygote; eineiige  monozygotic, twinsZwillinge 
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Zwillinge, dizygote; zweieiige  dizygotic twins  
Zwillingsstudie  twin method  
Zyklothymie  cyclothymic disorder  
Zytokine  cytokines  

 


	Glossar (Kurzform)

