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Techniken des Hinterfragens

Welche Argumente sprechen fiir Ihre Einschitzung
der Situation, welche dagegen?

Wie wiirde jemand anderer die Situation
moglicherweise betrachten?

Wenn jemand anderer in dieser Situation stecken
wiirde, wie wiirden Sie die Situation dann bewerten?

Welche Bewertung wiirde zu giinstigeren Konsequenzen
fiir den Betroffenen fithren?

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

© Kroner-Herwig © Jager * Goebel: Tinnitus. Beltz, 2010



