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Arbeitsblatt ST 5/3 Informationen zur Depression

Depressionssymptome und wichtige Folgesymptome eines Tinnitus im Vergleich

Depression Tinnitus

Depressive Stimmung, Gefühle von Trauer oder Leere,
»den Tränen nahe« ""

Vermindertes Interesse, verminderte Freude an fast allem ""
Gesteigerter oder verminderter Appetit, Gewichtsverlust
oder -zunahme ?

Schlaflosigkeit (oder vermehrter Schlaf) ""
Psychomotorische Unruhe oder Verlangsamung "
Müdigkeit oder Energieverlust "
Gefühle von Wertlosigkeit oder übermäßige Schuldgefühle ?
Konzentrationsstörungen, Entscheidungsunfähigkeit ""
Suizidgedanken ?
"" = stark ausgeprägt vorhanden
" = ausgeprägt vorhanden
? = selten vorhanden


