
© Kröner-Herwig • Jäger • Goebel: Tinnitus. Beltz, 2010

Arbeitsblatt ST 7/2 Problemlösetreppe

H
an

de
ln

En
tsc

he
id
en

Be
we

rte
n

Br
ai
n
St
or
m
in
g

Pr
ob
lem

er
ke
nn

en

W
el
ch
e(
ne
ue
)S

tr
at
eg
ie
w
er
de

ic
h
au
sp
ro
bi
er
en
?

W
ie
er
fo
lg
re
ic
h
kö

nn
te
n
di
eP

ro
bl
em

lö
se
str

at
eg
ie
n
se
in
?

W
as

kö
nn

te
ic
h
tu
n,

um
di
eH

in
de
rn
iss

ez
u
be
se
iti
ge
n?

W
el
ch
eH

in
de
rn
iss

es
te
he
n
de
rZ

ie
le
rr
ei
ch
un

g
im

W
eg
e?

W
as

is
t

m
ei

n
Pr

ob
le

m
/Z

ie
l?

+

U
m
se
tz
en

in
H
an
dl
un

g

Pr
ob

le
m

g
el

ös
t!

–
Be

w
er
tu
ng

de
rL

ös
un

g


