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Arbeitsblatt ST 1/8 Folgen

Tinnitus als chronischer Stressor kann die gleichen Folgen haben wie viele andere
chronische Krankheiten:

! Depressive Stimmung
! Schlafstörungen

! Konzentrationsstörungen

! Hilflosigkeit

! Gefühle des Ausgeliefertseins und der Kontrolllosigkeit

! Angst


