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Negativgedanke

Probieren Sie Alternativen!

(1) »Nie« und »Immer« vermeiden

© Kroner-Herwig © Jager * Goebel: Tinnitus. Beltz, 2010



NN HIEUS X TE I Arbeitsblatt Gegenstrategien (S.2/2) |

(5) Veranderbarkeit erkennen

Bitte kopieren und mehrere Beispiele durcharbeiten
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