Arbeitsblatt ST 2/1 QENEHSEN

Das Teufelskreismodell des Tinnitus

Negative Gedanken
tiber Tinnitus

Aufmerksamkeit auf
Tinnitus gerichtet

Stressreaktion:
emotionale und
korperliche
Anspannung

Zunahme der
Ohrgerdusche

Andere Stressquellen:

Arger im Beruf, Konflikte in der Familie,
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