N4 N HIEU S TN Entspannungsprotokoll

Entspannungsiibungen — Protokoll

Art der UDUNG: ........oooooecseseseseseeesesoessesseoeoeos Datum: ..o
Wirkung
» Ich konnte mich tief entspannen: [] [] [] [] []
1 2 3 4 5
gar nicht sehr gut
» Ich habe mich durch den Tinnitus [] [] [] [] []
gestort gefiihlt: 1 2 3 4 5
gar nicht sehr
Bemerkungen:
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