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Deine Meinung zum Redestabritual 
 
 
Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
 
Du hast inzwischen das Redestabritual kennengelernt. Mit diesem Fragebogen möchte ich 
gerne von Dir erfahren, wie Du das Redestabritual findest. Bitte beantworte die Fragen 
offen und ehrlich. Wie Du geantwortet hast, kann niemand wissen. Bitte fülle diesen Bogen 
alleine aus. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, Deine Meinung zählt. 
 
Vielen Dank, dass Du mitmachst! 

 

So geht das Ausfüllen: 
Bitte lies jede Aussage ganz genau durch! 

Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen 
auf Dich zutreffen! Stimmt 

nicht 
Stimmt 
wenig 

Stimmt 
ziemlich 

Stimmt 
sehr 

1. Ich gehe gerne zur Schule. A B C D 

Wenn Du   
A ankreuzt, heißt das: Das stimmt nicht. Ich gehe nicht gerne zur Schule. 
B ankreuzt, heißt das: Das stimmt ein wenig. Ich gehe nur manchmal gerne zur Schule. 
C ankreuzt, heißt das: Das stimmt ziemlich. Ich gehe meistens gerne zur Schule. 
D ankreuzt, heißt das: Das stimmt sehr. Ich gehe gerne zur Schule. 
 
Ein Beispiel: 
Du gehst meistens gerne zur Schule. Dann kreuze bitte so an: 

Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen 
auf Dich zutreffen! Stimmt 

nicht 
Stimmt 
wenig 

Stimmt 
ziemlich 

Stimmt 
sehr 

1. Ich gehe gerne zur Schule. ◯ ◯  ◯ 
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Wenn Du merkst, dass Du ein Kreuz nicht an die Stelle gesetzt hast, die Du gerne möchtest, 
dann kannst Du dieses Kreuz so verbessern: 

Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen 
auf Dich zutreffen! Stimmt 

nicht 
Stimmt 
wenig 

Stimmt 
ziemlich 

Stimmt 
sehr 

1. Ich gehe gerne zur Schule. ◯ ◯   
 
 
 
 
 
Jetzt geht´s los.  
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Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen 
auf Dich zutreffen! Stimmt 

nicht 
Stimmt 
wenig 

Stimmt 
ziemlich 

Stimmt 
sehr 

1. Ich sage während des Rituals meine Meinung. ◯ ◯ ◯ ◯ 

2. 
Ich finde, das Redestabritual sollte häufiger 
stattfinden. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

3. 
Ich finde, dass wir uns durch das 
Redestabritual mehr streiten. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

4. 
Ich kann während des Redestabrituals reden, 
ohne ausgelacht zu werden. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

5. Ich finde das Redestabritual gut. ◯ ◯ ◯ ◯ 

6. Ich fühle mich beim Redestabritual wohl. ◯ ◯ ◯ ◯ 

7. 
Ich habe das Gefühl, dass wir uns während des 
Redestabrituals gegenseitig besser zuhören. ◯ ◯ ◯ ◯ 

8. 
Ich höre meinen Mitschülern durch das 
Redestabritual besser zu. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

9. 
Ich traue mich beim Redestabritual ehrlich zu 
sein. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

10. 
Ich traue mich durch das Redestabritual öfter, 
etwas zu sagen. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

11. 
Ich fühle mich beim Redestabritual 
respektiert. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

12. 
Ich finde es gut, dass ich während des 
Redestabrituals entscheiden kann, ob ich mich 
beteilige oder nicht. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

13. 
Ich hätte anstelle des Redestabrituals lieber 
Unterricht gemacht. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

14. 
Ich habe keine Angst ausgelacht zu werden, 
auch wenn ich etwas Falsches sage. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

15. 
Ich fühle mich von meinen Mitschülern 
während des Redestabrituals nicht verstanden. 

◯ ◯ ◯ ◯ 
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Bitte kreuze an, inwieweit die folgenden Aussagen 
auf Dich zutreffen! Stimmt 

nicht 
Stimmt 
wenig 

Stimmt 
ziemlich 

Stimmt 
sehr 

16. 
Ich würde das Redestabritual auch anderen 
Klassen empfehlen. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

17. 
Ich traue mich durch das Redestabritual auch 
zu sagen, was mir nicht gefällt. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

18. Ich fühle mich während des Redestabrituals 
unwohl. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

19. 
Ich traue mich, meine Meinung zu sagen, auch 
wenn die anderen nicht so denken wie ich. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

20. 
Nach dem Redestabritual fühle ich mich 
besser. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

21. 
Ich finde, dass der Zusammenhalt unserer 
Klasse nicht besser geworden ist. 

◯ ◯ ◯ ◯ 

 
Vielen Dank für Deine Mitarbeit! 
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