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’ Lehrbuch

Der ideale Einstieg in die Psychologie

Gazzaniga = Heatherton = Halpern

Psychologie

Inkd, umfap,
angreicher
Onll‘ne-Mateﬁai it

Die Autor_innen

Prof. Michael Gazzaniga, University of California,

Santa Barbara (CA), USA.

Prof. Todd Heatherton, Dartmouth College (NH), USA.
Prof. Diane Halpern, Keck Graduate Institute, Claremont
(CA), USA.

Michael Gazzaniga / Todd Heatherton /
Diane Halpern

Psychologie

EinfUhrungslehrbuch

Mit Online-Material

Deutsche Erstausgabe 2017,

ca. 960 Seiten, gebunden, vierfarbig
Format: 20,7 x 27,0 cm

€49,95 D/ sFr 64,30

ISBN 978-3-621-28295-6
Warengruppe: 1.534

erscheint: 21.08.2017

Auch als erhiltlich

P Der lebendige Einstieg in die Psychologie
P 450 farbige Abbildungen
P Zahlreiche Online-Materialien

Was ist Psychologie? Wie lernen wir? Was macht das
Menschsein aus? — Das einfihrende Lehrbuch erklért die
Grundlagen und Anwendungen der Psychologie lebendig
und mit vielen Beispielen. Der Schwerpunkt liegt auf
modernem, didaktisch durchdachtem Lernen, die Themen
Neurowissenschaften, Gender- und Kulturunterschiede
werden durchgehend einbezogen. Ziel ist der Einstieg in
ein spannendes Fach, der versierte Umgang sowoh! mit
psychologischen Forschungsergebnissen als auch Alltags-
mythen und die selbstandige Anwendung des psychologi-
schen Wissens. Das Lernen soll aktiv sein und Spals machen
— die Begeisterung fur die Psychologie steht im Mittel-
punkt. Mit Uber 450 farbigen Abbildungen.

Mit Online-Materalien u. a. Multiple-Choice-Quiz,
Lehrvideos, Links.

Aus dem Inhalt

B Psychologie als Wissenschaft

B Forschungsmethodik

M Biologie und Verhalten

B Bewusstsein

M Sinne und Wahrnehmung

B [ ermnen

B Gedachtnis

B Denken, Sprache und Intelligenz
B Entwicklung

B Emotion und Motivation

B Gesundheit und Wohlbefinden
B Sozialpsychologie

B Personlichkeit

B Psychische Stérungen

B Behandlung psychischer Stérungen

Zielgruppe
Studierende der Psychologie; Interessenten, die sich tber
das Fach orientieren mochten; Nebenfachstudierende

Buch/Medienart
Lehrbuch
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‘ Psychotherapie

Emotionsregulation praktisch angewandt

THERAPIE-TOOLS /2402

Emotionsregulation

§ E-R00K INSIDE +
S ARBEITSMATERIAL

Die Autoren

Prof. Dr. med. Claas-Hinrich Lammers (Arztlicher Direktor

und Chefarzt) und Dr. Gunnar Eismann sind beide an der
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios Klinik,
Hamburg tétig.

Gunnar Eismann / Claas-Hinrich Lammers
Therapie-Tools Emotionsregulation
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 240 Seiten, broschiert

Format: 21,0x 29,7 cm
€39,95D/sFr51,90

ISBN 978-3-621-28517-9

Warengruppe: 1.534

erscheint: 25.09.2017

Auch als erhiltlich

P Erste Materialsammlung zum Thema

» Modularer Aufbau zur individuellen
Anpassung

Emotionen in der therapeutischen Arbeit sind eine Heraus-
forderung. Umso wichtiger ist es, gezielt die richtigen Me-
thoden einzusetzen. Die Autoren legen die erste Material-
sammlung zu diesem Thema vor und vermitteln ein breites
Spektrum innovativer und evidenzbasierter Arbeitsmateria-
lien zur Emotionsregulation. Prasentiert werden sowohl be-
wahrte Interventionen der traditionellen Verhaltensthera-
pie, kognitionsbasierte Techniken der »zweiten Welle« so-
wie achtsamkeits- und akzeptanzbasierte Konzepte wie
ACT und MBT der »dritten Welle« der Kognitiven Verhal-
tenstherapie.

Ein einfihrender Fragebogen hilft, die emotionsregulatori-
schen Kompetenzen des jeweiligen Patienten gut einzu-
schatzen und besonders geeignetes Arbeitsmaterial des
nutzlichen Werkzeugkastens anzusteuern.

Aus dem Inhalt

B Emotionsanalyse mit dem Emotionsfragebogen

B Emotionen wahrnehmen und benennen

B Quantitative Emotionsregulation

B Emotionsregulation durch Kognitionen

B Emotionsregulation durch Verhaltensanderung

B Emotionsregulation durch Aktivierung adaptiver Emotionen

B Emotionsregulation durch Ressourcenaktivierung

B Emotionsregulation durch Akzeptanz

B Emotionsregulation durch Ausrichtung auf personliche
Werte und Ziele

Zielgruppe
Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten,
Psychotherapeuten in Ausbildung, Psychiater

Buch/Medienart
Therapie-Tools
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’ Psychotherapie

Dreh- und Angelpunkt fiir eine
erfolgreiche Therapie

P Praxisorientiert und anwendungsbezogen
P Mit vielen Fallbeispielen

Der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zwischen
Therapeut und Patient ist fundamental wichtig flr den
Erfolg der Behandlung. Damit »die Chemie stimmt, liegt
es beim Therapeuten diese Beziehung aktiv und gezielt zu
gestalten.

Claas-Hinrich Lammers stellt ausfihrlich und praxisorien-
tiert die therapeutische Beziehung in der Verhaltensthera-
pie dar und beleuchtet die Basics der Beziehungsgestal-

. tung. Diskutiert werden ebenfalls die teils abweichenden
Th €ra pEUt I SCh € Vorstellungen von Beziehungsgestaltung in den unter-
Bezie h u I'Ig un d schiedlichen Verfahren der Verhaltenstherapie.

rachsfiihrun
GESP achstunru g Auch dieser Band der Reihe »Techniken der Verhaltens-
Techniken der Verhaltenstherapie therapie« enthélt Beispielaussagen des Therapeuten,

Fallbeispiele und Prifungsfragen.
J ARBEITSMATERIAL

Lammers

Aus dem Inhalt

B Die therapeutische Beziehung

B Basiskonzepte der Beziehungsgestaltung

B Techniken der Gespréchsfihrung

B Motivation und Widerstand

B Die Beziehungsgestaltung mit personlichkeitsgestdrten
Patienten

W Prifungsfragen

Der Autor

Prof. Dr. med. Claas-Hinrich Lammers, Arztlicher Leiter,
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios-Klinik,
Hamburg.

Zielgruppe

Psychologische und arztliche Psychotherapeuten, PiAs,
ambulant und stationdr arbeitende Verhaltenstherapeuten,
Berater/Coaches

Buch/Medienart

R RTETIR Praisbuch

Claas-Hinrich Lammers
Therapeutische Beziehung und
Gesprachsfiihrung

Techniken der Verhaltenstherapie.
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 200 Seiten, broschiert
Format: 16,8 x 24,5 cm
€29,95D/sFr40,10

ISBN 978-3-621-28519-3
Warengruppe: 1.534

erscheint: 21.08.2017

Auch als erhiltlich
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‘ Psychotherapie

Innerer Drache, nimm’dich in Acht!

Kiilz
Dem inneren Drachen mit

Achtsamkeit begegnen
Selbsthilfe bei Zwadngen

Iil Online-Material

Die Autorin

Dr. Anne Katrin Kilz, Leitung der Spezialambulanz fiir
Zwangserkrankungen und der AG Zwangsstérungen
am Universitatsklinikum Freiburg.

Anne Katrin Kulz

Dem inneren Drachen mit Achtsamkeit
begegnen

Selbsthilfe bei Zwédngen

2017, ca. 180 Seiten, gebunden
Format: 13,7 x 21,2cm

€24,95 D/ sFr34,60

ISBN 978-3-621-28349-6
Warengruppe: 1.534

erscheint: 21.08.2017

Auch als erhiltlich

P Neuer Ansatz: erster Ratgeber, der Zwang
mit Achtsamkeit verbindet

P Aktuelle Therapiethemen:
Achtsamkeit, Wertearbeit und Metaphern

Zwangsstorungen kénnen das Leben der Betroffenen in ext-
remer Weise einengen und hohen Leidensdruck erzeugen.
Dabei fallen die Symptome sehr unterschiedlich aus, reichen
vom Ubersteigerten Putzdrang bis zum zwanghaften Kont-
rollbeduirfnis. Oftmals sind sich Betroffene ihrer Probleme be-
wusst, kdnnen aber »einfach nicht anders«. Der Zwang lasst
sich nicht zdhmen und wirkt unbesiegbar, wie ein Feuer
speiender Drache.

Dieser Ratgeber zeigt Menschen mit Zwangsstérungen, wie
sie durch gezielte Achtsamkeit ihren Zwangen entgegenwir-
ken konnen. Das neue Konzept von Anne Kilz verhilft Betrof-
fenen zu einer wohlwollenden und vorurteilsfreien Grund-
haltung sich selbst gegentber. Durch angeleitete Achtsam-
keitstibungen und Wertearbeit werden Gedankenfallen
identifiziert und Hilfestellungen gegeben, wie dem inneren
Drachen »Zwang« die Stirn zu bieten ist.

Aus dem Inhalt

B Fin fauchender Drache im Gepack — Zwange und
ihre Eigenschaften

B Werkzeuge gegen den Zwang

B Achtsamkeit entdecken — was bedeutet das?

W Aus dem Vollen schopfen — die Brille des Zwangs
ablegen

B Gedanken Uber Gedanken — mit Achtsamkeit die
eigenen Fallen erkennen

B \/on was erndhrt sich der Zwang?

B Exposition — das Gefuhl umarmen und dem Zwang
die Stirn bieten

B Blumen pflanzen — wo will ich hin?

W Abschied von Schuld und Perfektion

Zielgruppe
Betroffene mit Zwangen, Angehorige

Buch/Medienart
Patienten-Ratgeber
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Psychotherapie

Werner » Trunk

Operante Verfahren

Techniken der Verhaltenstherapie

P Umfangreicher Fragenkatalog

D Starker Praxisbezug durch
Fallbeispiele und Therapiedialoge

Operante Verfahren sind bei vielen psychischen
Stérungen indiziert. Sie zielen auf die Verhaltens-
anderung durch Verdnderung von Verhaltens-
konsequenzen. Die Autorinnen beschreiben
praxisnah, wie dies erfolgreich umgesetzt wird.
Nach einer stérungstbergreifenden Einfihrung
werden operante Verfahren exemplarisch
anhand von Essstérungen, Schmerzstérungen
und der Arbeit mit Kindern und Familien vertieft.
Mit praxisnahen Therapiedialogen und Fragen
zur Wissensuberprifung.

Die Autorinnen

Prof. Dr. Natalie Werner und Prof. Dr. Janine Trunk
sind beide an der Hochschule Dopfer (HDS) in
Koln tatig.

Zielgruppe
Verhaltenstherapie, ambulant und stationar
arbeitende Verhaltenstherapeuten

Buch/Medienart
Praxisbuch

Natalie Werner / Janine Trunk
Operante Verfahren

Techniken der Verhaltenstherapie.
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 140 Seiten, broschiert
Format: 16,8 x 24,5 cm
€2695D/sFr37,10

ISBN 978-3-621-28434-9
Warengruppe: 1.534

erscheint: 13.11.2017

Auch als erhiltlich

Psychotherapie

Dumpert » Schaller

Rollenspiele

Techniken der Verhaltenstherapie

P Umfangreicher Fragenkatalog

P Stark anwendungsbezogen:
Fallbeispiele, Therapiedialoge,
Lehrvideos

Das Rollenspiel ist eine verhaltenstherapeutische
Technik, die bei einem notwendigen Perspektiv-
wechsel hilfreich ist. Klienten spielen eine fur sie
problematische Situation nach und bewerten
sie aus der Distanz neu.

Die Autoren fiihren in die Methode ein und
zeigen anhand von vielen Fallbeispielen die
praktische Anwendung in der Psychotherapie.
Online-Videos und ein Fragenkatalog zur Wissens-
Uberprifung helfen, das Erlernte zu festigen.

Die Autoren

Dipl.-Psych. Hans-Dieter Dumpert, Leiter

der Institutsambulanz in KIn. Fachpsychologe
Roger Schaller, Leiter des Instituts flr Psychodrama
und Aktionsmethoden in Biel-Bienne (CH).

Zielgruppe

Psychotherapeuten in Ausbildung, Psychologische
und Arztliche Psychotherapeuten, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

Buch/Medienart
Praxisbuch

Hans-Dieter Dumpert / Roger Schaller
Rollenspiele

Techniken der Verhaltenstherapie.
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 130 Seiten, broschiert
Format: 16,8 x 24,5 cm

€2695D/ sFr.37,10

ISBN 978-3-621-28529-2
Warengruppe: 1.534

erscheint: 13.11.2017

Auch als erhiltlich

‘ Psychotherapie

Brenig-Eggebrecht

Transponibles,
integratives, prozessuales
Psychotherapiemodell TIPP

Das Praxishandbuch

§ E-BOOK INSIOE ¢
= ARREITSMATIRIAL

P Neues, integratives Modell fiir
Psychotherapie und Beratung

P Alle Therapieprozesse
anschaulich in einer Abbildung

P TIPP-Hilfe fiir Berichterstellung

TIPP ist ein neues Modell fur Psychotherapie,

das Variablen des therapeutischen Prozesses
sowie Elemente verschiedener Therapieansatze
integrieren kann. Kern ist eine Grafik, die mittels
Symbolen den Lebensverlauf der Klienten erfasst
und auf einen Blick darstellt. Ebenso kénnen die
Symbole fir Elemente verschiedener Therapie-
ansatze stehen. Therapeuten und Klienten erstellen
die Abbildung gemeinsam und machen so das
Erleben der Klienten und daraus hervorgehende
Therapieziele greibar. Dartiber hinaus bietet TIPP
Hilfen fur die Berichterstellung.

Die Autorin

Dr. Margit Brenig-Eggebrecht, Dipl.-Psych,,
Psychologische Psychotherapeutin (VT) und
Supervisorin in Gottingen.

Zielgruppe
Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten,
PiAs, Psychologen in der Beratung

Buch/Medienart
Praxisbuch

Margit Brenig-Eggebrecht
Transponibles, integratives, prozessuales
Psychotherapiemodell TIPP

Das Praxishandbuch. Mit E-Book inside
und Arbeitsmaterial

2017, ca. 256 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm
€39,95D/sFr51,90

ISBN 978-3-621-28524-7

Warengruppe: 1.534; erscheint: 13.11.2017
Auch als erhiltlich




Psychotherapie

Valente = Reusch

Selbstregulation und
Impulskontrolle durch
Schematherapie aufbauen

P Konkrete Anwendungs- und
Fallbeispiele

P Mit zahlreichen Arbeitsblattern

Vermittelt wird ein umfassender Uberblick zu
den vielfaltigen Behandlungsmaoglichkeiten
der Impulskontrolle durch die Schematherapie.
Dabei werden wichtige Techniken zur Selbst-
regulation eingebunden und erklart.

Neben dem starken Praxisbezug sind Strategien
der 3. Welle der Kognitiven Verhaltenstherapie,
wie »Akzeptanz und Commitmentg, dargestellt.
Zusatzlich werden Arbeitsblétter und
Download-Material fiir die praktische
Anwendung angeboten.

Die Autor_innen

Dipl.-Psych. Matias Valente und Dipl.-Psych.
Yvonne Reusch, Klinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Klinikum am
Weissenhof, Weinsberg.

Zielgruppe

Psychotherapeuten in Ausbildung,
Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Buch/Medienart
Praxisbuch

Matias Valente / Yvonne Reusch
Selbstregulation und Impulskontrolle
durch Schematherapie aufbauen
Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 230 Seiten, gebunden
Format: 16,8 x 24,5 cm

€36,95 D/ sFr 48,00

ISBN 978-3-621-28477-6
Warengruppe: 1.534

erscheint: 25.09.2017

Auch als erhiltlich

Psychotherapie

Jacob = Hauer

Schematherapie
75 Therapiekarten

P Neues Reihenkonzept
»75 Therapiekarten«

P Strukturiertes Vorgehen und
flexible Anpassung

Ein neues Instrument fur die flexible und
ideenreiche Arbeit mit Patienten in der Schema-
therapie: Das Kartenset umfasst (1) Schemamodi,
um ein individuelles Modusmodell zu erstellen
oder fiir den Einsatz bei Stuhldialogen,

(2) »Fragen und Antworten« zur Psychoedukation,
(3) storungsspezifische Modusmodelle mit Illus-
trationen und Informationen zu Besonderheiten
der Moduskonstellation, (4) Karten zum Umgang
mit dysfunktionalen Modi und den typischen
Geflihlen, Gedanken und Beddirfnissen,

(5) Aktionskarten mit Tipps und Ideen. So wird das
schematherapeutische Vorgehen aktiv und lebendig.

Die Autorinnen

PD Dr. Gitta Jacob, Leitende Psychologin, GAIA AG
Hamburg. Dipl-Psych. Andrea Hauer, Systemische
Therapeutin, Hamburg.

Zielgruppe
Psychologische und drztliche Psychotherapeuten,
PiAs, Psychiater

Buch/Medienart
Kartenset

Gitta Jacob / Andrea Hauer

75 Therapiekarten Schematherapie
Kartenset mit 75 Karten

Mit 32-seitigem Booklet

Mit lllustrationen von Cheryll B6hm
2017, Format: 24,3 x 16,8 x4,0 cm
€59,00D/ sFr76,00

ISBN 978-3-621-28474-5
Warengruppe: 9.534

erscheint: 25.09.2017
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Psychotherapie

Losungsorientierte
Fragen
75 Therapiekarten

P Erstes Idsungsorientiertes
Kartenset

P lllustration der Fragen mit
pragnanten Bildern

Lésungsorientierte Beratung findet breite
Anwendung in der psychotherapeutischen
und beratenden Arbeit. Mit gezielten Fragen
zur Losung finden statt Probleme zu analysieren
— dabei hilft das Kartenset. Die Fragen werden
fUr den Losungssuchenden mit Bildern veran-
schaulicht, passende Textkarten helfen dem
Therapeuten, den I6sungsorientierten Dialog
zu gestalten.

Das beiliegende Booklet fuhrt ins Thema ein
und beschreibt die vielseitigen Anwendungs-
maoglichkeiten.

Der Autor

Dipl.-Psych. Guinter Bamberger, freier Berater,
langjahrige Tatigkeit beim Psychologischen
Dienst der Bundesanstalt fur Arbeit Tiibingen (i.R.).

Zielgruppe

Psychologische und Arztliche
Psychotherapeuten, Berater und Coaches
mit psychologischer Ausbildung

Buch/Medienart
Kartenset

Glnter G. Bamberger

75 Therapiekarten
Loésungsorientierte Fragen

Kartenset mit 75 Karten fur Therapie und
Beratung. Mit 32-seitigem Booklet

2017, Format: 24,3 x 16,8 x 4,0 cm
€59,00 D/ sFr 76,00

ISBN 978-3-621-28499-8

Warengruppe: 9.534

erscheint: 21.08.2017
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Psychotherapie

Fass = Wolf « Staudigl

Ressourceniibungen fiir Paare

Arbeit mit Gefiihlen in
Psychotherapie und Beratung

P 60 farbig illustrierte Emotionen

P Bringt Paare miteinander ins
Gesprach

In der Paarberatung fallt es Paaren in Krisen-
situationen oft schwer, die Emotionen ihres
Partners zu deuten und ihre eigenen Emotionen
zu benennen. Mit den 60 Geflihlskarten stof3t der
Therapeut oder Berater einen Dialog tber die
GefUhlswelt der Partner an. Mit Motiven zu Streit,
Sehnsucht, Ekel, Uberraschung (u.v.a.) sowie einer
dazu passenden Ubung auf der Kartenriickseite
konnen wiinschenswerte Emotionen fir die
Zukunft definiert und Ressourcen aktiviert werden.
Das beiliegende Booklet beschreibt das Vorgehen
und die Moglichkeiten der Anwendung in einer
Therapieeinheit.

Die Autor_innen

Simone Fass, lllustratorin, Leipzig. Dipl-Soz.pad.
Oliver Wolf und Lena Staudigl, calaidoskop Intstitut
und Praxis fUr systemische Beratung, Leipzig.

Zielgruppe

Paartherapeuten, Klinische Psychologen und
andere Berufsgruppen in der Paar-, Eltern- und
Familienberatung.

Buch/Medienart
Kartenset

Simone Fass / Oliver Wolf / Lena Staudigl
Ressourcentibungen fiir Paare
Arbeit mit Geflihlen in Psychotherapie
und Beratung

60 Bildkarten mit Ubungen.

Mit zwolfseitigem Booklet.

2017, Format: 10,7 x 152 x 2,8 cm
€29,95D/sFr40,10

ISBN 978-3-621-28455-4
Warengruppe: 9.534

erscheint: 21.08.2017

’ Psychotherapie

Demmel
Poster
Motivational Interviewing

Prozesse auf einen Blick

P Einziges Praxisposter zum Thema

P Psychoedukation auf Augenhéhe

Motivational Interviewing (Ml) ist ein Ansatz
der Gesprachsfuihrung, der in Psychotherapie,
Beratung und Coaching zunehmend eingesetzt
wird. Mithilfe eines Dialogs auf Augenhéhe wird
die Motivation des Patienten zur Verdnderung
geweckt. Das Poster zur Psychoedukation stellt
die wesentlichen MI-Prozesse und Techniken vor.
So kénnen Grundhaltung und Vorgehen
verstandlich vermittelt werden. Inklusive

10 Arbeitsblttern mit Ubungen fir Therapeut
und Patient.

Der Autor

PD Dr. Ralf Demmel, Dipl.-Psych., Leitender
Psychologe in den Bodelschwinghschen
Anstalten, Bethel, Biefefeld.

Zielgruppe
Psychologische und érztliche Psychotherapeuten,
PiAs, Berater/Coaches

Buch/Medienart
Poster

Ralf Demmel

Poster Motivational Interviewing
MI-Prozesse und Interventionen
auf einen Blick

2017, in Mappe, 10 Seiten

Format: 21,3 x 30,2 cm
€26,95D/sFr37,10

ISBN 978-3-621-28543-8
Warengruppe: 9.534

erscheint: 19.06.2017

‘ Psychotherapie

Miiller-Engelmann = Dittmann

Traumata und
Posttraumatische
Belastungsstorung

P Vier Stunden Videomaterial

P Zuschaltbare therapeutische
Untertitel

Traumafolgestorungen gehoéren zu den
haufigsten psychischen Storungen.

Ausloser kdnnen sowohl Kriegs- und Flucht-
erfahrungen, schwere Unfalle sowie seelische
und koérperliche Misshandlung sein.

Auf der DVD fuhren erfahrene Psychotherapeuten
in Uber vier Stunden Videomaterial zahlreiche
Behandlungsmaglichkeiten aus der Verhaltens-
therapie vor.

Die Autorinnen

Dr. Meike Muller-Engelmann, Traumaambulanz
und RELEASE-Traumaprojekt; Clara Dittmann,
Dipl-Psych., Mitarbeiterin am RELEASE-Trauma-
projekt; beide Goethe-Universitat Frankfurt a. M.

Zielgruppe

Psychotherapeuten in Ausbildung, Psychologische
und Arztliche Psychotherapeuten, Psychiater,
Studierende Master-Studiengang Psychotherapie

Buch/Medienart
Video-Learning/DVD

Meike Mller-Engelmann / Clara Dittmann
Beltz Video-Learning Traumata und
Posttraumatische Belastungsstérung
Mit 16-seitigem Booklet

2017, Format: 12,0 x 18,0 cm
€89,00D/sFr113,00

ISBN 978-3-621-28522-3

Warengruppe: 4.534

erscheint: 25.09.2017



Psychotherapie

Traub « In-Albon

THERAPIE-TOOLS /2402

Angststérungen
im Kindes- und Jugendalter

P Umfangreiche
Materialiensammlung

P Von erfahrenen Therapeuten

Angststorungen im Kindes- und Jugendalter
gehoren zu den »stillen« Stérungen. Bis zu 10 %
leiden unter Sozialer Angst, Spezifischer und
auch Generalisierter Angst oder Stérung mit
Trennungsangst. Das Tools-Buch stellt reichhaltige
Arbeitsmaterialien zu Diagnostik und zentralen

Behandlungselementen aus der KVT zur Verfigung.

Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen,
Ressourcenaktivierung, Elternarbeit sowie das
Training sozialer oder emotionaler Kompetenzen
runden das Behandlungskonzept ab.

Die Autor_innen

Johannes Traub, Dipl.-Psych., Psychotherapie-
Ambulanz fir Kinder und Jugendliche in Landau.
Prof. Dr. Tina In-Albon, Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters,
Universitat Koblenz-Landau.

Zielgruppe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Kinder- und Jugendlichenpsychiater, Erziehungs-
berater

Buch/Medienart
Therapie-Tools

Johannes Traub / Tina In-Albon
Therapie-Tools Angststérungen
im Kindes- und Jugendalter

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 256 Seiten, broschiert
Format: 21,0x 29,7 cm
€3995D/sFr51,90

ISBN 978-3-621-28371-7
Warengruppe: 1.534

erscheint: 17.07.2017

Auch als erhiltlich

Psychotherapie

HERAPIE-TOOLS /2402

Zwangsstorungen
im Kindes- und Jugendalter

P Umfangreiche
Materialiensammlung

P Von erfahrenen Therapeuten

Zwange sind bei Kindern und Jugendlichen
nicht selten. Zusatzlich habe viele Betroffene
eine weitere psychische Storung. Hilfe ist also
dringend notwendig.

Das Tools-Buch enthalt Arbeitsblatter zu den
obligatorischen Therapieelementen Kognitive
Verhaltenstherapie und Expositionstherapie

mit Reaktionsmanagement. Elemente der
Akzeptanz- und Commitmenttherapie und der
achtsamkeitsbasierten kognitiven Therapie kénnen
je nach individueller Ausgestaltung der Sympto-
matik auch eingesetzt werden.

Die Autor_innen

Gunilla Wewetzer, Dipl.-Psych., und Prof. Dr. med.
Christoph Wewetzer, Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie der Kliniken der
Stadt Koln.

Zielgruppe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Kinder- und Jugendlichenpsychiater,
Erziehungsberater

Buch/Medienart
Therapie-Tools

Gunilla Wewetzer / Christoph Wewetzer
Therapie-Tools Zwangsstérungen im
Kindes- und Jugendalter

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 256 Seiten, broschiert

Format: 21,0x 29,7 cm

€3995D/ sFr51,90

ISBN 978-3-621-28373-1

Warengruppe: 1.534

erscheint: 25.09.2017

Auch als erhiltlich

Beltz Psychologie 9

‘ Psychotherapie

Petermann * ] \
THERAPIE-TOOLS /2402

Eltern- und
Familienarbeit

P Unverzichtbar fiir die Arbeit mit
Familien

P Mit ansprechenden lllustrationen

Wenn ein Kind in Therapie kommt, sind immer
auch die Eltern bzw. die gesamte Famile mit
beteiligt. Das Therapie-Tools-Buch stellt fir die
Arbeit mit Eltern und Familien umfangreiche
Materialien zur Verflgung. Von der Diagnostik
Uber Psychoedukation bis zur Motivation werden
die wichtigsten Etappen einer Therapie einbe-
zogen. Besondere Beriicksichtigung finden die
Organisation des Familienlebens, Geflihle und
Ressourcen sowie Belastungen der Familie.

Der Autor

Prof. Dr. Franz Petermann, Zentrum fUr Klinische
Psychologie und Rehabilitation der Universitat
Bremen.

Zielgruppe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Mitarbeiter in Erziehungsberatungsstellen,
Kinder- und Jugendlichenpsychiater

Buch/Medienart
Therapie-Tools

Franz

Therapie-Tools Eltern-

und Familienarbeit

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2017, ca. 200 Seiten, broschiert
Format: 21,0x 29,7 cm

€36,95 D/ sFr48,00

ISBN 978-3-621-28502-5
Warengruppe: 1.534

erscheint: 25.09.2017

Auch als erhiltlich
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Psychotherapie

senckel = Luxen

Der entwicklungs-
freundliche Blick

Entwicklungsdiagnostik bei normal
begabten Kindern und Menschen mit
Intelligenzminderung

§ 0-000K 3IBE ¢
L ARREITSMATIRIAL

P Ausfiihrliche Diagnose des
Entwicklungsstandes

P Mit entsprechenden
Interventionsempfehlungen

Die entwicklungsfreundliche Beziehung ist ein
Konzept, das Kompetenzen aufsplrt und zur
Personlichkeitsentwicklung nutzt. Dabei steht
die Beziehung im Fokus. Sie orientiert sich am
jeweiligen Entwicklungsniveau und wird durch
das Diagnoseinstrument BEP-Ki-k ermittelt.

Das Verfahren wird bei normal begabten Kindern
und Menschen mit Intelligenzminderung
gleichermallen eingesetzt.

Neben dem Instrument werden padagogische
Ableitungen flr das weitere Vorgehen und
sieben praxisnahe Fallbeispiele dagestellt.

Die Autorinnen

Dr. Barbara Senckel und Ulrike Luxen, Dipl.-
Psychologinnen, Hamburg; begriindeten das
Konzept der Entwicklungsfreundlichen Beziehung.

Zielgruppe
Sozialpadagogen, Heilpadagogen, Psychologen
in der Erziehungsberatung

Buch/Medienart
Praxisbuch

Barbara Senckel / Ulrike Luxen

Der entwicklungsfreundliche Blick
Entwicklungsdiagnostik bei normal
begabten Kindern und Menschen mit
Intelligenzminderung (BEP-KI-k)
2017, ca. 240 Seiten, gebunden
Format: 16,8 x 24,5 cm

€49,95 D/ sFr 64,30

ISBN 978-3-621-28485-1
Warengruppe: 1.534

erscheint: 19.06.2017

Auch als erhiltlich

Psychotherapie

Rossa « Rossa = Grigo

Die Kunterbunts

Das Kartenspiel
fiir die Kinderpsychotherapie

P Schnelles, unkompliziertes Spiel
nach Uno-Regeln

P Fiir Kinder zwischen 5 und 9 Jahren

P Liebevollillustriert

»Die Kunterbunts« ist ein unkompliziertes Spiel
nach Uno-Regeln, das fur die therapeutische und
beraterische Arbeit mit Kindern entwickelt wurde.
Neben dem Spafd werden Empathie sowie die
Wechselwirkungen von Emotionen in Familien
vermittelt. Fur alle, die mit Kindern therapeutisch
oder beraterisch arbeiten.

Die Autor_innen

Dr. Robert Rossa, Dipl.-Soz.pad., tatig als Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut (Verhaltens-
therapie). Julia Rossa, Dipl.-Soz.pad., Schulsozial-
arbeiterin. Mit lllustrationen von Pe Grigo.

Zielgruppe

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Kinder- und Jugendlichenpsychiater, Erziehungs-
beratungsstellen, Heilpddagogen

Buch/Medienart
Kartenset

Robert Rossa / Julia Rossa

Die Kunterbunts

Das Kartenspiel fur die Kinderpsychotherapie
Kartenset mit 120 Karten

2017, Format: 15,1 x 10,6 x 2,2 cm
€29,95D/sFr40,10

ISBN 978-3-621-28523-0

Warengruppe: 9.534

erscheint: 25.09.2017

Psychotherapie

Hampel + Petermann

* Cool bleiben -
Stress vermeiden

Das Anti-Stress-Training
fiir Kinder

e‘mmnmm.l

P Alle Materialien zur Durchfiihrung
des Trainings zum Download

Neuauflage

Die Leistungsanforderungen von Schule und
Gesellschaft an Kinder wachsen stetig. So weisen
bereits Grundschulkinder dhnliche psychische
und korperliche Stresssymptome wie Manager
auf. In dem Anti-Stress-Training lernen die Kinder,
Stress selbst zu erkennen und sich zu helfen.

Das Manual fur die Therapie von Kindern und
Jugendlichen von acht bis dreizehn Jahren
enthélt sowohl Ubungen fiir den kurfristigen
Stressabbau als auch zur langfristigen Vorbeu-
gung. Umfangreiche Arbeitsmaterialien mit
Audiotibungen liegen zum Download vor.

Die Autor_innen

Prof. Dr. Petra Hampel, Gesundheitspsychologie
und -bildung an der Europa-Universitét Flensburg.
Prof. Dr. Franz Petermann, Direktor des Zentrums
fur Klinische Psychologie und Rehabilitation der
Universitat Bremen.

Zielgruppe
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Mitarbeiter in Erziehungsberatungsstellen

Buch/Medienart
Trainingsmanual

Petra Hampel / Franz Petermann
Cool bleiben - Stress vermeiden
Das Anti-Stress-Training fur Kinder
Mit Arbeitsmaterial

3, vollstandig Uberarbeitete Auflage 2017
272 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€42,95D/ sFr55,.80

ISBN 978-3-621-28385-4
Warengruppe: 1.534

erscheint: 19.06.2017

Auch als erhiltlich




Lehrbuch

Horstmann * Dreisbach
Allgemeine Psychologie 2

Lernen « Emotion = Motivation « Gedachtnis

& Qnline-Material

» Fundiertes Kurzlehrbuch zum
Priifungsfach

P Mit vielen Fallbeispielen,
Experimenten und Priifungsfragen

Neuauflage

Dieses Lehrbuch der Allgemeinen Psychologie
vermittelt kompaktes Grundwissen tber die
Forschungsfelder Lernen, Emotion, Motivation
und Gedachtnis. Neben den klassischen Model-
len und Theorien steht immer auch der Bezug
zur aktuellen Forschung. Zahlreiche anschauliche
Experimente und Fallbeispiele, ein umfangreiches
Glossar und Fragen zur Lernkontrolle unterstitzen
die Prifungsvorbereitung.

Die Autor_innen

PD Dr. Gernot Horstmann, Abteilung Neuro-
kognitive Psychologie, Universitat Bielefeld.

Prof. Dr. Gesine Dreisbach, Lehrstuhl fur Allgemeine
und Angewandte Psychologie, Universitat
Regensburg.

Zielgruppe
Studierende und Lehrende der Psychologie

Buch/Medienart
Kurzlehrbuch

Gernot Horstmann / Gesine Dreisbach
Allgemeine Psychologie 2 kompakt
Lernen, Emotion, Motivation, Gedachtnis
Mit Online-Materialien

2., Uberarbeitete Auflage

2017, ca. 220 Seiten, broschiert
Format: 16,8 x 24,5 cm
€2295D/sFr31,80

ISBN 978-3-621-28393-9
Warengruppe: 1.532

erscheint: 17.07.2017

Auch als erhiltlich

Lehrbuch

Spering = Schmidt
Allgemeine Psychologie 1

Wahrnehmung = Aufmerksambeit =
Denken = Sprache

1. Auflage

& onli

P Fundiertes Kurzlehrbuch zum
Priifungsfach

P Mit Arbeitsmaterialien zum
Download

Neuauflage

Das Lehrbuch bietet einen kompakten

Uberblick tber das Prifungsfach. Unterstutzt durch
zahlreiche Experimente, praxisnahe Fallbeispiele
und Selbstversuche vermittelt es grundlegendes
Wissen Uber die Fachgebiete Wahrnehmung,
Handlung, Motorik, Aufmerksamkeit, Bewusstsein
und kognitive Kontrolle, Denken und Sprache.

Die Online-Materialien bieten u. a. ein englisch-
deutsches Glossar der Fachbegriffe und
Prifungsfragen fir die Lernkontrolle.

Die Autor_innen

Dr. Miriam Spering, University of British Columbia
in Vancouver, Kanada. Prof. Dr. Thomas Schmidt,
Technische Universitat Kaiserslautern.

Zielgruppe
Studierende und Lehrende der Psychologie

Buch/Medienart
Kurzlehrbuch

Miriam Spering / Thomas Schmidt
Allgemeine Psychologie 1 kompakt
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit,
Denken, Sprache

Mit Online-Materialien

3, vollstandig Uberarbeitete Auflage 2017,
ca. 224 Seiten, broschiert

Format: 16,8 x 24,5 cm
€2295D/sFr31,80

ISBN 978-3-621-28384-7

Warengruppe: 1.532; erscheint: 17.07.2017
Auch als erhltlich

Beltz Psychologie 11

Lehrbuch

Kals = Gallenmiiller-Roschmann

Arbeits- und
Organisationspsychologie

P Fundiertes Kurzlehrbuch zum
Fachgebiet

P Mit Arbeitsmaterialien zum
Download

Neuauflage

Die Arbeits- und Organisationspsychologie ist
ein wichtiges Anwendungsfach der Psychologie.
Das vollstandig Uberarbeitete Kompaktlehrbuch
bietet einen schnellen und lesefreundlichen
Einblick in das Fachgebiet. Wissenschaftliche
Theorien werden mit der Losung konkreter
Probleme vor Ort, im Unternehmen und am
Arbeitsplatz verbunden. Mit vielen Praxisbeispielen,
Merksdtzen, einem Glossar der Fachbegriffe und
Ubungsfragen fur die Prifungsvorbereitung.

Die Autorinnen

Prof. Dr. Elisabeth Kals und Dr. Jutta

Gallenmuiller- Roschmann, Organisations- und
Arbeitspsychologinnen an der Universitat Eichstatt.

Zielgruppe
Studierende der Psychologie
und der Wirtschaftswissenschaften

Buch/Medienart
Kurzlehrbuch

Elisabeth Kals /

Jutta Gabriele Gallenmuiller-Roschmann
Arbeits- und Organisationspsychologie
kompakt

Mit Online-Materialien

3, vollstandig Uberarbeitete Auflage 2017,
ca. 256 Seiten, broschiert

Format: 16,8 x 24,5 cm

€26,95 D/ sFr37,10

ISBN 978-3-621-28411-0

Warengruppe: 1.534; erscheint 19.06.2017
Auch als erhiltlich
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Psychotherapie

Wengenroth

THERAPIE-TOOLS /2602

¢ Akzeptanz- und
“ Commitmenttherapie (ACT)

P Mit 35 neuen Arbeitsblattern
und Diagnostik-Teil

P Uber 140 Arbeitsblatter fiir
Patienten und Therapeuten

P Mit Online-Materialien:
Entspannungsiibungen als
Audio-Dateien

Neuauflage

Ein akzeptierender Umgang mit sich selbst und
ein werteorientiertes Leben sind die Ziele der
Akzeptanz- und Commitmenttherapie. Anstatt
schwierige Gedanken und Gefhle zu vermeiden,
sollen diese als das betrachtet werden, was sie
sind — nédmlich lediglich Gedanken und Gefiihle,
von denen man sich nicht bestimmen lassen
muss. In der zweiten Auflage verarbeitet Matthias
Wengenroth zahlreiche neue AnstoRe fir die
Anwendung von ACT.

Der Autor
Matthias Wengenroth, Dipl.-Psych., Psychologischer
Psychotherapeut in eigener Praxis, Solingen.

Zielgruppe
Psychotherapeuten in Ausbildung, psychologische
und arztliche Psychotherapeuten, Psychiater

Buch/Medienart
Therapie-Tools

Matthias Wengenroth
Therapie-Tools Akzeptanz- und
Commitmenttherapie (ACT)

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
2. Auflage 2017, 300 Seiten, broschiert
Format: 21,0 x 29,7 cm

€44,95 D/ sFr57,90

ISBN 978-3-621-28390-8
Warengruppe: 1.534

erscheint: 17.07.2017

Auch als erhiltlich

’ Psychotherapie

Stahl

Dynamik in Gruppen
Handbuch der Gruppenleitung

P Mit zahlreichen Fallbeispielen

P Fragenkatalog zur
Gruppenkategorisierung

Neuauflage

Wer eine Gruppe langfristig und erfolgreich
leiten will, muss ihre Dynamik verstehen.
Eberhard Stahl liefert dafir das Handwerkszeug
und erklart, wie es gelingt, eine Gruppendynamik
zundchst zu analysieren und im Anschluss positiv
zu verandern. In leicht verstandlicher Sprache
werden Interventionen und Strategien aufge-
zeigt, um Stoérungen im Gruppengeflige entgegen
zu wirken. Zusatzlich werden viele Fallbeispiele
und Anleitungen fur die praktische Umsetzung
dargestellt.

Der Autor
Dipl.-Psych. Eberhard Stahl, selbststandiger
Kommunikationspsychologe, Kéthel/Stormarn.

Zielgruppe
Personal-, Wirtschafts- und Organisationspsycho-
logen, Coachs, Berater, Vorgesetzte, Lehrer

Buch/Medienart
Praxisbuch

Eberhard Stahl

Dynamik in Gruppen

Handbuch der Gruppenleitung

Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial
4., vollstandig UGberarbeitete und erweiterte
Auflage 2017, ca. 420 Seiten, gebunden
Format: 16,8 x 24,5 cm

€4495 D/ sFr57,90

ISBN 978-3-621-28514-8

Warengruppe: 1.534

erscheint: 21.08.2017

Auch als erhaltlich

‘ Psychotherapie

Jacob « van Genderen « Seebauer

P Zur Selbsthilfe: Zahlreiche
Ubungen zur sofortigen
Anwendung

Neuauflage

Viele Menschen machen im Leben immer wieder
dieselben Fehler, obwohl sie sich vorgenommen
haben, beim nachsten Mal anders zu reagieren.
Die Schematherapie hilft, solche hartnéckigen
Muster aufzubrechen. Anhand vieler Fallbeispiele
zeigen die Autorinnen, wo die Muster herkommen
und wie man sie verandern kann. Arbeitsmaterialien,
auch online zum Ausdrucken, helfen beim Auf-
decken der eigenen Muster. Ein Glossar erklart
die Fachbegriffe.

Die Autorinnen

PD Dr. Gitta Jacob, GAIA AG Hamburg.

Hannie van Genderen, Psychotherapeutin und
Supervisorin, Maastricht.

Dipl-Psych. Laura Seebauer, Universitat Freiburg.

Zielgruppe
Betroffene, Patienten, zur Selbsthilfe und
Begleitung einer Psychotherapie

Buch/Medienart
Patienten-Ratgeber

Gitta Jacob / Hannie van Genderen /

Laura Seebauer

Andere Wege gehen

Lebensmuster verstehen und verandern —
ein schematherapeutisches Selbsthilfebuch
Mit Online-Material

2, Uberarbeitete Auflage 2017, ca. 182 Seiten,
gebunden, Format: 13,7 x 21,2 cm

€24,95 D/ sFr 34,60

ISBN 978-3-621-28415-8

Warengruppe: 1.534; erscheint: 19.06.2017
Auch als erhaltlich



Ratgeber

Dépfner » Schirmann

Wackelpeter und Trotzkopf
Hilfen fiir Eltern bei ADHS-Symptomen,
hyperkinetischem und oppositionellem
Verhalten

ol ApP
F, online-Material e wids

&

P Der Klassiker zum Thema ADHS
P Inklusive App ADHS-Kids

Hyperaktive und trotzige Kinder belasten
oft den Familienalltag. Aber Eltern kénnen
sich (und ihren Kindern) helfen!

Dieses Selbsthilfeprogramm ist fur Eltern von
Kindern mit ADHS geeignet, die sich mit den
damit verbundenen Problemen beschéftigen
mochten. Hier erfahren sie alles Wissenswerte
zu Stérung und Therapie von ADHS.

Jetzt mit App: ADHS-Kids: Eltern helfen ihren
hyperaktiven und trotzigen Kindern. Wichtige
Elemente des Buches kdnnen mit dieser App
umgesetzt werden.

Die Autor_innen

Prof. Dr. Manfred Dépfner, Dr. Stephanie
Schirmann, Klinik fir Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie, Universitat Koln.

Zielgruppe
Eltern

Buch/Medienart
Eltern-Ratgeber

Verlagsgruppe Beltz

Herbst 2017
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Gitta Jacob

Wie lhre
Therapie
gelingt

P Erklirt die gidngigen Therapiean-
satze umfassend und verstandlich

P Informationen (D, A, CH) rund um
die Aufnahme einer Psychotherapie

P Autorin ist erfahrene Therapeutin
und Supervisorin

Therapieerfolg beginnt beim mundigen Patienten.
Je besser er informiert ist, desto nachhaltiger
wirkt die psychologische Hilfe. Aber was lasst Psy-
chotherapien gelingen oder scheitern? Wer ist in
einer Therapie flir was verantwortlich? Wie findet
man den fir sich richtigen Therapeuten? Dieses
Buch hilft, den Einstieg in eine Therapie zu finden,
Missverstandnisse zu vermeiden und die thera-
peutischen Sitzungen optimal zu nutzen.

Die Autorin

Gitta Jacob zéhlt zu den einflussreichsten deut-
schen Psychologinnen. Bei Beltz verdffentlichte
sie »Raus aus Schema F. Psychische Muster erken-
nen und die eigene Personlichkeit entfalten«.

Zielgruppe
Menschen, die Psychotherapie machen oder
therapeutische Hilfe suchen

Buch/Medienart
Ratgeber

Gitta Jacob

Psychotherapie -

eine Gebrauchsanweisung
Chancen erkennen und Stolpersteine
bewaltigen

ca. 160 Seiten, broschiert

Format: 13,4 x 20,7 cm

€16,95 D/ sFr23,90

ISBN 978-3-407-86465-9
Warengruppe: 1.481; erscheint: 17.07.2017
Auch als erhiltlich
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Informationen.
Tipps:
Rezeple

P Wichtige Informationen zur
Diagnose und Therapie von
Essstorungen

P Die Autoren sind Experten fiir
Essstorungen

P Leicht umsetzbare Rezepte
(auch vegetarisch und vegan)

Die Grenzen zwischen normalem Essverhalten,
extremen Erndhrungs-Trends und schwerwiegen-
den Essstérungen sind flieBend. Dieses Buch bietet
Orientierung fur alle, denen die Frage nach der
»richtigen« Erndhrung dauerhaft Kopfzerbrechen
bereitet. Die Erfahrungsberichte und diagnosti-
schen Kriterien zu Magersucht und Bulimie werden
erganzt durch Essensplane und leicht umsetzbare
Rezepte. So wird dieses Buch zum wichtigen Be-
gleiter fur Betroffene, Gefahrdete und Angehorige.

Die Autor_innen

Zusammen mit ehemaligen Patientinnen leiten
die Arzte Dr. Monika Gerlinghoff und Dr. Herbert
Backmund das Therapie-Centrum fir Essstérungen
in Minchen. Cordula Obermeier ist zertifizierte
Erndhrungstherapeutin und arbeitet seit 2008 im
TCEforum Minchen.

Zielgruppe Betroffene, Angehdrige
Buch/Medienart Ratgeber

Monika Gerlinghoff / Herbert Backmund /
Cordula Obermeier

Essen will gelernt sein

Bei Essstérungen und auch sonst
Informationen, Tipps, Rezepte
ca. 172 Seiten, broschiert
Format: 13,4 x 20,7 cm

ca. € 14,95 D/sFr 21,30

ISBN 978-3-407-86489-5
Warengruppe: 1.933

erscheint: 13.10.2017

Auch als erhiltlich

Ceorg Milzn'er'_

berall nur
nicht béi uns

" Llleben m'fy ‘tZeltalter

des Selb erlusts

P Trendthemen Identitit und
Selbstfindung

P Chancen und Gefahren fiir die
menschliche Psyche

Wo bleibe ICH? - diese Frage stellen sich Millionen
Menschen. In der Hetze und den Leistungsanspriichen
unserer Zeit wird der Mensch zur Maschine.

Als Therapeut begegnet Georg Milzner diesem
Phanomen téglich. Fur ihn ist der Selbstverlust das
seelische Stérungsbild unserer Zeit. Es gilt, inmitten
unserer lauten, fordernden Welt unser Inneres zu
schitzen und unsere Authentizitét wiederzuerlangen,
indem wir Krankmachern wie Informations- oder
Reiztiberflutung den Kampf ansagen. Georg Milzner
stellt die groBen Fragen nach Identitét und Selbst-
findung und zeigt individuelle und gesellschaftliche
Auswege.

Der Autor

Georg Milzner ist Diplompsychologe und arbeitet in
eigener Praxis als Psychotherapeut. Im Beltz Verlag
erschien sein Buch Digitale Hysterie. Warum Com-
puter unsere Kinder weder dumm noch krank ma-
chen (2016).

Zielgruppe
Leserinnen und Leser mit Interesse fur die mensch-
liche Psyche und gesellschaftliche Stromungen.

Buch/Medienart Sachbuch
LTI

Georg Milzner

Wir sind (iberall, nur nicht bei uns

Leben im Zeitalter des Selbstverlusts

ca. 320 Seiten, gebunden im Schutzumschlag
Format: 13,8 x 22,0 cm

ca. €19,95 D/sFr 27,90

ISBN 978-3-407-86449-9

Warengruppe: 1.933

erscheint: 25.09.2017

Auch als erhiltlich

Viktor E. Frankl

Lebenssinn und Resilienz

P DerVordenker der
Resilienzforschung

P 20.Todestag am
2.September 2017

P Vorwort des Frankl-Experten
Alexander Batthyany

Lebenssinn und Resilienz stehen im Mittelpunkt der
von Frankl begriindeten Logotherapie und seiner
Auseinandersetzung mit selbstmordgefahrdeten
Jugendlichen, Holocaustuberlebenden und der
inneren Leere der modernen Konsumgesellschaft.
Dieses Buch ladt ein, den gro3en Humanisten neu
zu entdecken. Frankls Texte aus sechs Jahrzehn-
ten zeigen anhand verschiedener Lebenslagen,
dass Psychotherapie nur in Verbindung mit philo-
sophischer Lebenskunst gelingen kann.

Der Autor

Als erster Psychologe stellte Viktor E. Frankl (1905 -
1997) die Erfahrung von Sinn ins Zentrum der
therapeutischen Praxis. Frankls Gber 30 Buicher
wurden in 50 Sprachen Ubersetzt.

Zielgruppe
An Psychologie und Philosophie Interessierte

Buch/Medienart
Sachbuch

Viktor E. Frankl

Wer ein Warum zu leben hat
Lebenssinn und Resilienz

ca. 384 Seiten, broschiert
Format: 13,4 x 20,7 cm

€19,95 D/sFr 27,90

ISBN 978-3-407-86492-5
Warengruppe: 1.481
erscheint: 17.07.2017

Auch als erhiltlich
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