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Beltz Frihpéddagogik

Gute

P Mit vielen authentischen Fotos aus dem
Kindergartenalltag

P Durch Erkenntnisse aus der Hirnforschung
wissenschaftlich fundiert

Zum Buch

Anhand typischer Situationen aus dem kindlichen Alltag
werden — mit sorgsam aufeinander abgestimmten Bil-
dern und Texten - die Quellen fir eine gelingende Ent-
wicklung aufgezeigt.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Beziehungen, denn:
Wenn die Bezugspersonen in Kindergarten, Schule und
Familie aufmerksam auf die Signale der Kinder eingehen
- wenn sie also empathisch reagieren — lernen Kinder
bereits in den ersten Lebensjahren einen achtsamen

Umgang untereinander und mit ihren erwachsenen

Mitmenschen.

Beziehungen

einen guten

Wichtig zu wissen:

Hirnforscher gehen davon aus, dass die Qualitat einer
Beziehung den Aufbau der neuronalen Schaltkreise
pragt. Die so entstehenden Muster der neuronalen Ver-
bindungen sind ein Spiegelbild der Gefiihlsreaktionen
der Bindungspersonen. So werden die Grundlagen der
Empathiefdhigkeit gelegt.

Autor

Karl Gebauer, geboren 1939, war Leiter einer Grund-
schule in Gottingen und arbeitet in der Lehrerfortbil-
dung. Er publiziert seit vielen Jahren zu aktuellen Fragen
der Frihpadagogik.

Zielgruppe
Erzieher/innen | Elementarpddagog/innen und deren
Ausbildner/innen sowie interessierte Eltern




— der Schlissel fur
Startins Leben

Karl Gebauer

Gefuhle erkennen -
sich in andere einfﬁhleg

fe—————  ———-

Kindheitsmuster Empathie. Ein Bilder-Buch

Karl Gebauer

Gefiihle erkennen, sich in andere einfiihlen

Kindheitsmuster Empathie. Ein Bilder-Buch

2011

144 Seiten, gebunden, durchgangig farbig mit zahlreichen Fotos
Format: 20,8 x 22,7 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-62761-2

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.573
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Das Magazin fir lebenslanges Lernen
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Eva Hédervari-Heller

Emotionen und
Bindung bei
Kleinkindern

Entwicklung verstehen und
Storungen behandeln

P Erstes storungsubergreifendes Lehrbuch
P Zentrales Thema in der Erzieher/innenausbildung

» Auf der Grundlage der Bindungstheorie

Zum Buch

Kleinkinder sind noch nicht in der Lage, sprachlich auszudri-
cken, wie es ihnen geht. Stérungen des Wohlbefindens duf3ern
sich deshalb in Form von exzessivem Schreien, Fitter- und
Gedeihstérungen oder Schlafproblemen.

Die Autorin beschreibt wissenschaftlich fundiert die Gefuhls-
welt des Kleinkindes und vermittelt ein besseres Verstandnis
fUr psychische Konflikte und deren Behandlungsmaglichkeiten
im Sauglings- und Kleinkindalter. Erzieher/innen erhalten so
das notwendige Wissen, um Eltern kompetent zu beraten.

Ein Grundlagenwerk fir Fachleute und Studierende.

Autorin

Dr. Eva Hédervdri-Heller ist analytische Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeutin, Autorin verschiedener Fachbiicher
und seit 2010 Professorin an der FH Potsdam.

Eva Hédervari-Heller

Emotionen und Bindung bei Kleinkindern
Entwicklung verstehen und Stérungen behandeln
2011

176 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-62736-0

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.573

Peter Thiesen

Das

=

Spiele und Ideen gegen das Montags-
syndrom in Kindergarten und Grundschule

P Strategien und Spiele gegen das gefiirchtete
»Montagssyndrom«

P Der Longseller wieder lieferbar

Zum Buch

Erzieher/innen und Lehrer/innen kennen das Phanomen: Am
Montagmorgen ist mit vielen Kindern oft nur wenig anzufan-

gen, sie sind »aufgedreht« oder einfach nur mtide. Mit diesen

passenden Spielen und Ubungen - von laut bis leise, von wild
bis still - kdnnen sie gemeinsam zur Ruhe und zur Konzentra-
tion finden.

Aus dem Inhalt

® |nteraktionsspiele
® Fntspannungsspiele
® Darstellende Spiele

Autor

Peter Thiesen, Jg. 1952, Diplomsozialpddagoge. Er ist Dozent
an der Fachschule fur Sozialpadagogik in Libeck und hat sich
als Autor und Herausgeber von Standardwerken zur Spiel-
und Sozialpddagogik einen Namen gemacht.

Peter Thiesen

Das Montagsbuch

Spiele und Ideen gegen das Montagssyndrom in
Kindergarten und Grundschule
2011

ca. 128 Seiten, broschiert
Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-62762-9
erscheint: 07.03.2011
Warengruppe: 1.573
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Das Board-Buch fiir Einsteiger/innen

Jurgen Schlieszeit

Mit Whiteboards
unterrichten

Das neue Medium sinnvoll nutzen

Jirgen Schlieszeit

Mit Whiteboards unterrichten
Das neue Medium sinnvoll nutzen
2011

ca. 192 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-62747-6
erscheint:31.01.2011
Warengruppe: 1.890

P Jedes Jahr werden 20.000 neue White-
boards an deutschen Schulen angeschafft

P Methodisch-didaktische Anleitung zu den
digitalen Tafeln

P Fir alle Whiteboard-Typen geeignet

Zum Buch

Die Tage der griinen »Kreidetafeln« scheinen gezahlt,
immer mehr Schulen verwenden interaktive White-
boards, mit denen Tafelbilder, Arbeitsblatter und
Ubungen elektronisch generiert werden kénnen.
Der Umgang mit Whiteboards wird fir Lehrer/innen
immer mehr zu Pflicht — ihr methodisch-didaktisches
Potenzial voll auszuschopfen ist die Kr.

Jirgen Schlieszeit, einer der Pioniere auf diesem
Gebiet, setzt den Fokus auf die unzahligen metho-
disch-didaktischen Moglichkeiten, die Whiteboards
ihren Benutzern liefern und somit vollig neue Dimen-
sionen des Unterrichtens erdffnen. Dabei greift der
Whiteboard-Experte auch mégliche Umsetzungs-
schwierigkeiten auf und liefert die jeweiligen Lo-
sungsansatze gleich mit. So kénnen Lehrer/innen
das methodisch-didaktische Potenzial dieses neuen
Mediums voll ausschopfen.

Autor

Jiirgen Schlieszeit ist Lehrer, Medienpadagoge und
Spezialist fur interaktive Whiteboards. Er ist Griinder
und Betreiber des ersten deutschen Internet-Portals
fur Whiteboards, »MyBoard.de«. Er lebt und arbeitet
bei Augsburg.

Zielgruppe
Lehrer/innen und Schulleiter/innen aller Schularten




Beltz Pddagogik

Personliche und beru
der Schule und je

P Vom Erfolgsautor Reinhold Miller

D Viele praxiserprobte Beispiele

Zum Buch

Wenn es einer wissen muss, dann Reinhold Miller!

Seit vielen Jahren schon gibt der Autor Lehrerinnen
und Lehrern aller Schulformen und Klassenstufen Hilfe-
stellungen auf deren Weg zur personlichen und beruf-
lichen Autonomie.

In seinem aktuellen Buch beleuchtet der Autor die
Hintergrinde der beruflichen Belastungen im Lehrberuf:
von selbst auferlegten oder fremdbestimmten Uberfor-
derungen bis hin zu existenziellen Angsten und gefahr-
lichen Druck- und Grenzsituationen. Ob Berufseinsteiger
oder erfahrene Lehrkraft — kaum ein Lehrer bleibt davon

verschont!

Reinhold Miller in neuer Auflage

Reinhold Miller

Selbst-Coaching
! furr Schulleiterinnen
- und Schulleiter

Reinhold Miller
Selbst-Coaching fiir Schul-
leiterinnen und Schulleiter
3., neu ausgest. Auflage 2010
256 Seiten, broschiert
Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-25553-2
bereits erschienen
Warengruppe: 1.574

Reinhold Miller zeigt anhand zahlreicher Beispiele, wie

® akute Schwierigkeiten, etwa der Umgang mit unmit-
telbaren Enttduschungen und Krdnkungen, aber auch

® [angfristige Belastungsprozesse, z. B. Angste und Ver-
drangungen, bewdltigt werden kénnen.

So sind Lehrer/innen schulischen Situationen nicht l&n-
ger hilflos ausgeliefert und sie lernen, wie sie professio-
neller und autonom werden kénnen. Denn nur so ldsst
sich »gute Schule« verwirklichen.

Autor

Dr. Reinhold Miller arbeitete viele Jahre als Grund- und
Hauptschullehrer und ist nun als Lehrerfortbildner, Schul-
berater, Kommunikationstrainer und Coach tatig.

Zielgruppe
Lehrer/innen aller Schularten in Ausbildung und Praxis |
Lehreraus- und -fortbildner/innen

Reinhold Miller

Beziehungsdidaktik

Reinhold Miller
Beziehungsdidaktik
5., aktualisierte Auflage 2011
186 Seiten, broschiert
Format: 16,5 x 24,0 cm
€ 24,95 D/sFr 37,90
ISBN 978-3-407-25545-7
erscheint: 31.01.2011
Warengruppe: 1.574




Beltz Padagogik

liche Autonomie tut gut -
em einzelnen Lehrer

Reinhold Miller

Als Leh.rer
souveran

1 Von der Hilflosigkeit
S e I zur Autonomie

Reinhold Miller

Als Lehrer souveran sein .
Von der Hilflosigkeit zur Autonomie
2011

240 Seiten, broschiert

Format: 13,4 x 20,7 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-62754-4

erscheint: 10.01.2011
Warengruppe: 1.890

Sie wollen eine Veranstaltung
fiir Lehrer oder Erzieherinnen
organisieren?

Reinhold Miller und weitere Autorinnen
und Autoren stehen flrVortrage und
Workshops zurVerfugung:

Wolfgang Endres o Hejny Klippert
Vera Kaltwasser o Gerhard Friedrich
Fredrik Vahle ® Maria Halbritter ® Frank Maller
Sabine Gutzeijt o Mustafa Jannan
Maike Plath » Jurgen Schlieszait

Wir beraten Sje gerne !
Bitte wenden Sie sich an:
Sassa Kraft
Lesungen &\/eranstaltungen
Tel:06201/60 07-3 99
E-Mail: s.kraft@beltz.de
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Unverzichtbares Wis
—und alle, die

P Kompaktes Wissen zum kleinen Preis Funf bewahrte Titel, jetzt im Schuber zu einem

P Riesiger Markt: Bis zu 50 % der Schulleiter- attraktiven Preis

. Damit ist die »Basis-Bibliothek Schulleitung« ideal auch
stellen werden bis 2015 neu besetzt

fur diejenigen, die Uberlegen, Schulleiter zu werden,

Zum Buch oder die in den heutigen, starker dezentral organisierten
Der Bedarf an Wissen fiir die neue Aufgabe ist grof3. Schulen Verantwortung in der erweiterten Fihrung
Gefragt sind konkrete, handlungsorientierte Informa- (Funktionsstellen) Gbernehmen.

tionen fur den schulischen Alltag.
Zielgruppe

Die »Basis-Bibliothek Schulleitunge« versammelt in Schulische Fuhrungskrafte — und alle, die es werden

kompakter Form das Praxiswissen fir erfolgreiche wollen.

Schulleitung — von Personalmanagement bis Qualitats-
entwicklung.

Lk

Basis-Bibliothe
Schulleitung

Schulleitung

gchulléitung

Schulprogramme
und Leitbilder
entwickeln

Selbst-Coaching fiir
Schulleiterinnen und
Schulleiter

Konfliktmanagement
im Kollegium

144 Seiten, broschiert 256 Seiten, broschiert 128 Seiten, broschiert

Neu fiir die Zielgruppe Schulleitung

Basis-Bibliothek ‘Basis-Bibliothek
Schulleitung Schulleitung

Personalmanagement

SchulRecht!
fiir schulische
Fihrungskrafte

fiir die Schule Qualitatsentwicklung

Verfahren, Methoden, Instrumente

192 Seiten, broschiert 256 Seiten, broschiert

Weitere Informationen
aufS. 13
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sen flir Schulleiter
es werden wollen

€ 98,00 D*
statt € 149,75D

(Gesamtpreis der
Originalausgaben)

Basis-Bibliothek Schulleitung
Basis-Bibliothek Schulleitung
PALACSCOCEI<

Basis-Bibliothek Schulleitung
Basis-Bibliothek Schulleitung

Sthu_l\eiﬂt.ﬁng

Das Grundwisgen
i chulltenne

und S(hU"EitEf

Philipp/Rademacher Konfliktmanagement im Kollegium

Philipp/Rolff Schulprogramme und Leitbilder entwickeln
Schratz/Iby/Radnitzky Qualitatsentwicklung  BasisBibliothek Schulleitung

Buhren/Rolff Personalmanagement fiir die Schule

Fiir lhre Kunden:

BEL1Z Miller Selbst-Coaching fiir Schulleiterinnen und Schulleiter

Basis-Bibliothek Schulleitung

2011

insgesamt 976 Seiten, 5 Bande broschiert im Schuber
Format: 16,5 x 24,0 cm

*Subskriptionspreis bis 31.03.2011: € 98,00 D/sFr 137,00
ab 01.04.2011: € 128,00 D/sFr 177,00

ISBN 978-3-407-25561-7

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.571

Prospekt DIN A5
ISBN 978-3-407-01235-7
erscheint: 10.01.2011
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»Kopf wie'n Sieb?«

Das 77 -Punkte-Programmm
P Das 7-Punkte-Programm fiir erfolgreiches
1. Erreichen: - Unterrichten
Zugang zu den Schg\em it inren P Wissenschaftlich abgesichert, in der Praxis
schiedlichen Lernstilen finden erprobt
2. Reflektieren: ( it Bekannter P Mit zahlreichen Beispielen, Ubersichten und
Schuler neuen Lernstott mi Schaubildern
verknupfen lassen
3. Rekodieren: Zum Buch
Schiler den Lernstoffin eigene Worte, Neurodidaktik — ganz praktisch und sehr konkret!
Bilder und Beispiele Ubersetzen lassen Marilee Sprenger stellt ein 7-Punkte-Programm fiir die
4. Verstarken: Gestaltung von Unterricht vor, mit dem alle Schiler das
Feedback geben Gelernte auch behalten.
. In der Praxis erprobt und wissenschaftlich abgesichert —
5. gg;rl‘e.r” ermbglichen, den Stoff dauerhaft sehr konkret, sofort handlungsleitend.
abzuspeichern Autorin
6. Wiederholen: . Marilee Sprenger verflgt Uber umfangreiche Erfahrun-
Schiler das Gelernte aus anderer Perspe gen als Lehrerin — von der Vorschule bis zum Graduier-
tive betrachten lassen tenkolleg. Sie arbeitet heute als Beraterin fir Schulent-
7. Abrufen:

wicklung und in der Lehrerfortbildung.
Earderliche Rahmenbedingungen schaffen

Aus dem Inhalt
® \Vie erreiche ich meine Schiler/innen?

® \Wie rege ich sie zu Selbststandigkeit und Selbst-
tatigkeit an?

® \Welche Art von Feedback bringt meine Schuler/in-
nen wirklich weiter?

® Auf welche Weise gelingt es, nachhaltiges Lernen
Bereits erschienen 2u verankern?

Ulrich Harrmann (Hrag.)

Zielgruppe

Lehrer/innen aller Facher, Altersstufen und Schulformen
| Neurodidaktik

Grundingen urd Voeschiige fr
erimperchies Lsfwwn und Lemen

2 A

€2495D
ISBN 978-3-407-25511-2



as geht auch anders!

Marilee Sprenger

Damit was
hangen bleibt!

Wie Sie so unterrichten,
dass Ihre Schuler mehr behalten

Marilee Sprenger

Damit was hangen bleibt!

Wie Sie so unterrichten, dass Ihre Schiiler mehr behalten
2011

ca. 176 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-62717-9

erscheint: 07.03.2011

Warengruppe: 1.574

Beltz Pddagogik
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Kinder fiir das Leben starken

P Das erste Buch zum Kinder-Mentaltraining

kia Baisch-Zi - -- w
= Gl.gbr?(leslce A_'gﬁg » Mit vielen Ubungen und »Barenstarken

Gedanken«

P Fiir pidagogische Fachkréfte und den
therapeutischen Einsatz

Zum Buch

n
K I n d e r— Wer Kindern zu einem guten Start ins Leben verhel-

s fen will, stérkt ihren Glauben an sich selbst. Und je
M e n ta It ra I n I n g friher man damit beginnt, desto groBer die Chance,

dass negative Selbstbilder gar nicht erst entstehen
Kinder fur das Leben starken kénnen. Deshalb haben die Autorinnen ein Mental-
training fur Kinder entwickelt und zeigen: Kinder, die
die Kraft der positiven Gedanken kennen, kommen
besser mit dem Leben klar.

AGOGIK praxis

PA

Dieses Buch zeigt die Hintergrinde und bietet zahl-
reiche Ubungen — damit alle, die mit Kindern zu tun
haben, sofort loslegen kénnen. Mit Extra-Teil zu den
»Barenstarken Gedanken fir Kinder«.

Autorinnen
Saskia Baisch-Zimmer, Diplom-Handelslehrerin,
unterrichtet an einer gewerblichen Berufsschule in
Hessen. Sie ist ausgebildete Kinder-Mentaltrainerin
sowie Wellness- und MentalCoach und gibt Lehrer-
fortbildungen zu den Themen Stressbewadltigung
und Mentales Training.
® Das Buch und das Kartenset »Barenstarke Gedanken fur Gabriele A. Petrig hat die Methode des Kinder-
Kinder« ergénzen sich. Mentaltrainings entwickelt. Sie ist mit eigenem
Institut in Aschaffenburg selbststéandig tétig und
bildet unter anderem Kinder-Mentaltrainer/innen
aus (www.petrig.de).

® Beide Produkte kbnnen aber auch unabhéngig voneinander
eingesetzt werden.

Zielgruppe
Grundschullehrer/innen | Erzieher/innen | Kinder-
und Schulpsychologen

Saskia Baisch-Zimmer / Gabriele A. Petrig
Kinder-Mentaltraining

Kinder fir das Leben starken.

Mit vielen Ubungen und »Bérenstarken Gedanken«
2011

ca. 128 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 16,95 D/sFr 25,90

ISBN 978-3-407-62731-5

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.575



| — | L
SASKIA BAISCH-ZlMMER i
~ Bérenstarke

Gedanken
gur yander

» Kinder-Affirmationskarten fiir den
padagogischen Einsatz

» Passend zum Buch liber »Kinder-Mentaltraining«

Zum Kartenset

»lch kann viel« und »Ich bin ein guter Freund« — Kinder lieben
den sympathischen Béren und seine Ermutigungen. Mit die-
sen Karten lassen sich auf spielerische Art und Weise das
Selbstwertgefiihl und der Glaube an die eigene Kraft starken.
Wie das geht, zeigt das beiliegende Booklet fur
padagogische Fachkrafte.

Das Buch zum »Kinder-Mentaltraining« erldutert weitere viel-
faltige Einsatzmaoglichkeiten der Karten, z.B. zur Starkung der
Sozialkompetenz, im Rahmen der schulischen Gesundheits-
forderung oder in der kinderpsychologischen Beratung — eine
echte Bereicherung fur alle, die mit Kindern zu tun haben!

Zielgruppe
Grundschullehrer/innen | Erzieher/innen | Kinderpsychologen|

Schulpsychologen — und alle, die mit Kindern arbeiten (auch
Eltern)

Saskia Baisch-Zimmer

Béarenstarke Gedanken fiir Kinder
Affirmationskarten zum Kinder-Mentaltraining
2011

33 Karten mit Booklet

Format: 59x 9,2 cm

€ 9,95 (unverb. Preisempfehlung)/sFr 15,90
ISBN 978-3-407-62732-2

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 9.575

| Gedanken

Beltz Pddagogik

SASKIA BAISCH-ZIMMER

\ch bin 2US9

voller Energie:

P Affirmationskarten fiir jede Gelegenheit

P Mentaltraining fiir Beruf, privaten Gebrauch und
therapeutischen Einsatz

Zum Kartenset

Affirmationen wirken im Unterbewussten und starken den
Glauben an die eigenen Féhigkeiten — und damit diese Fahig-
keiten selbst. Die »Barenstarken Gedanken« machen diese be-
wahrte Methode aus dem Mentaltraining, die Fihrungskrafte
und Spitzensportler schon lange nutzen, leicht zuganglich.

Auf den Karten stehen nicht nur positive Affirmationen, son-
dern jeweils auch dazu passende Denkansto(3e. So bieten sich
zahllose Einsatzmaglichkeiten fiir den privaten Gebrauch und
im Beruf, die das beiliegende Booklet naher erldutert — ob als
Mutmacher am Arbeitsplatz oder in Schule und Weiterbildung.

Zielgruppe
Fhrungskréfte | Coaches und Trainer/innen | Psychologen
und Schulpsychologen | Lehrer/innen und Schiler/innen

Saskia Baisch-Zimmer

Barenstarke Gedanken

Affirmationskarten fir jede Gelegenheit

2011

55 Karten mit Booklet

Format: 59%x9,2cm

€ 9,95 (unverb. Preisempfehlung)/sFr 15,90
ISBN 978-3-407-62733-9

erscheint:31.01.2011

Warengruppe: 9.534
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K MARTIN KRAMER
onstruktiy
Feedback oS

—— Aufmery,
Samkei
P keit___

P Unterrichtsbeobachtung leicht gemacht

D Fiir Lehrer, Ausbilder und Berufseinsteiger

Zum Kartenset

Unterrichtsbesuche finden nicht nur in der Lehrerausbildung
statt, sondern auch mit dem Ziel der kollegialen Beratung.
Aber ein konstruktives Feedback ist nur moglich, wenn sich die
Beobachtung auf méglichst konkrete Punkte beschrankt — und
das will gedbt sein.

Dieses Kartenset hilft bei der strukturierten Beobachtung von
Unterricht: Vier Grundfarben weisen den Weg durch die Fille
der maoglichen Aspekte, z.B. Kérpersprache, Fragetechnik oder
den Umgang mit Fehlern und Unterrichtsstérungen. Das Book-
let liefert die grundlegenden Feedback-Regeln und praktische
Hinweise flr den Einsatz.

Autor

Martin Kramer unterrichtet an einem Tiibinger Gymnasium
Mathematik und Physik. AulSerdem ist er Theaterpadagoge
und in der Lehrerfortbildung tétig. Zahlreiche Publikationen
zu kreativen Unterrichtsmethoden.

Martin Kramer

Konstruktives Feedback
Beobachtungskarten fur Unterrichtsbesuche
2011

33 Karten mit Booklet

Format: 59 x 92 mm

€ 9,95 (unverb. Preisempfehlung)/sFr 15,90
ISBN 978-3-407-62730-8

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 9.890

Rita E. Kaufmann

Selbstbestimmung
und Beziehungslernen

Achtsamkeit im Schulleben vermitteln

P Direkte Ansprache

P Beispiele aus dem reichhaltigen Erfahrungsschatz
der Autorin

Zum Buch

Der Lehrer ist mehr als die Summe seiner Rollen — er ist
Mensch. Und er ist Teil eines vielfaltigen Beziehungsgeflechts.
Seine Personlichkeit, seine Offenheit, seine Lern- und Bezie-
hungsfahigkeit machen ihn zum kompetenten Begleiter und
Forderer des Kindes.

Rita E. Kaufmann beschreibt — gestitzt auf eigene Erfahrun-
gen und fundierte wissenschaftliche Erkenntnisse — wie Acht-
samkeit den Lehrer belastbar macht und ihn dazu befahigt,
seine Ressourcen sinnvoll zu nutzen. Ebenso betont sie, dass
ein Kind, das sich akzeptiert und mit seinen Interessen ernst
genommen flhlt, gerne lernt, leistungsféhig ist und Verant-
wortung fUr das eigene Tun Ubernimmt.

Autorin

Rita E. Kaufmann ist Sekundarstufen-Lehrerin und lebt in KoIn.
Sie absolvierte ein Aufbaustudium in Philosophie und Psycho-
logie.

Rita E. Kaufmann

Selbstbestimmung und Beziehungslernen
Achtsamkeit im Schulleben vermitteln

2011

180 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

ca. € 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-25538-9

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.890



Gunther Hoegg

SchulRecht!

il fiir schulische
&8 Fihrungskrafte

P Schulrecht: Wer sich auskennt, hat es leichter
P Mit Beispielen, Checklisten und Kopiervorlagen

Zum Buch

Ob Beamten- oder Versicherungsrecht, rechtliche Aspekte
einer Klassenfahrt oder die juristisch abgesicherte Abwicklung
von Disziplinarmal3nahmen — tberall sind Kenntnisse des
Schulrechts fir Schulleiter/innen und Inhaber/innen von
Funktionsstellen von entscheidender Bedeutung.

Anschaulich und praxisnah behandelt Glnther Hoegg recht-
liche Grundlagen und Situationen, mit denen Funktionsstel-
leninhaber/innen konfrontiert sind — tagtaglich oder in kriti-
schen Ausnahmefallen.

Autor

Dr. jur. Glinther Hoegg besitzt eine seltene Doppelqualifika-
tion: Er ist seit 20 Jahren Lehrer — und Jurist mit dem Schwer-
punkt Schulrecht. In zahlreichen Seminaren vermittelt er
schulischen Fuhrungskraften erfolgreich die Grundlagen
ihres Berufrechts.

Gunther Hoegg

SchulRecht! fiir schulische Fiihrungskrafte
2011

232 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-62757-5

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.574

Beltz Pddagogik

Gabriele Glassing
Hans-Hermann Schwarz
Karin Volkwein (Hrsg.)

Basiskompetenz
8} Deutsch in
-8 der Oberstufe

-
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Universitit Bielefeid

P Sprachkompetenz férdern in der Sek. II
P Mit Materialien als Download

Zum Buch

Gerade in der Oberstufe geht es um die Auseinandersetzung
mit Texten, und die dazu nétigen Kompetenzen sind keines-
wegs selbstverstandlich.

Dieses Konzept fir den Erwerb grundlegender Deutschkom-
petenzen in der Oberstufe enthalt konkrete Vorschlage,
Instrumente und Materialien fir die Unterrichtspraxis und
die Schulentwicklung.

Autoren

Gabriele Gldssing ist Diplom-Psychologin und wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der Uni Bielefeld, Fakultat fir Padagogik.
Hans-Hermann Schwarz ist Lehrer am Oberstufen-Kolleg
Bielefeld und Projektleiter der dortigen Forschungs- und
Entwicklungsgruppe »Training Deutsch.

Dr. Karin Volkwein unterrichtet Deutsch und Evangelische
Religion am Oberstufen-Kolleg Bielefeld und ist Mitglied der
Gemeinsamen Leitung des Oberstufen-Kollegs.

Gabriele Glassing / Hans-Hermann Schwarz /
Karin Volkwein (Hrsg.)

Basiskompetenz Deutsch in der Oberstufe
Ein Konzept fur Unterricht und Schulentwicklung.
Mit Praxismaterial als Download

2011

ca. 224 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-25554-9

erscheint: 07.03.2011

Warengruppe: 1.576
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Beltz Pddagogik

Steffen Gailberger

Lesen
durch Horen

Leseférderung in der Sek. | mit
Hérblchern und neuen Lesestrategien

P Die neue Methode zur Leseférderung in der
Sekundarstufe |

P Mit komplettem Hérbuch »Paranoid Park«

Zum Buch

Gerade bei schwachen Schulern stehen Lehrer oft vor einer
unlésbaren Aufgabe: Wie soll man sie iberhaupt zum Lesen
motivieren, wenn sie das Gelesene kaum verstehen? Die Ant-
wort des »LUneburger Modells«: gleichzeitiges Lesen und
Horen. Denn wenn die Schiler zum ersten Mal ein Jugend-
buch ganz gelesen haben, lasst sich gezielt und erfolgreich
Lesekompetenz trainieren.

Der Autor hat die Methode entwickelt, in Modellversuchen er-
probt und unter Deutschlehrern bekannt gemacht. Zur direk-
ten Umsetzung liegt das erfolgreiche Jugendbuch »Paranoid
Park« im mp3-Format bei (4:39 Stunden).

Autor

Steffen Gailberger ist Deutschlehrer und wissenschaftlicher
Mitarbeiter an der Universitat Lineburg. Zurzeit promoviert er
zum Thema »Leseforderung durch Horbicherc.

Steffen Gailberger

Lesen durch Héren
Leseférderung in der Sek. | mit Horbuchern
und neuen Lesestrategien
2011

128 Seiten, broschiert
Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-25562-4
erscheint: 31.01.2011
Warengruppe: 1.574

Andreas Schick

Werte bilden

Werteerziehung in der Grundschule
mit »Klarigo«

P Erstes und bisher einziges deutschsprachiges
Werteerziehungsprogramm fiir Grundschulen

P Viele Kopiervorlagen
P Zusitzliches Downloadangebot

Zum Buch

Kaum jemand, der sich mit schulischer Gewaltpravention
befasst, wird an »Faustlos« vorbeikommen. Nun stellt Andreas
Schick, Initiator dieses Praventionsprogramms, mit »Klarigo«
sein Wertebildungsprogramm fiir die Grundschule vor.

Die Geschichte vom kleinen Raumfahrer Kvalito, der auf eine
»Wertereise« geht, zieht sich durch 19 Unterrichtseinheiten,
die unabhangig voneinander umgesetzt werden kénnen.
Umrahmt wird die Geschichte von klar strukturierten Kopier-
vorlagen, Spielen, Liedern und Bastelanleitungen zum Aus-
pragen und Festigen von Werten.

Autor

Dr. Andreas Schick ist Diplom-Psychologe, Familientherapeut
und NLP-Practitioner. Er arbeitet beim Heidelberger Praven-
tionszentrum.

Andreas Schick

Werte bilden

Werteerziehung in der Grundschule mit »Klarigo«
2011

136 Seiten, broschiert

Format: 16,8 x 24,5 cm

ca. € 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-25548-8

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.890



Gesine Lumpp

Richtig
Deutsch lernen

Schal

P Gezielte Sprachforderung fiir Schiiler »zwischen
zwei Sprachenc

» Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Klassen 1-6

Zum Buch

Laut einer aktuellen Studie vermissen immer noch die Halfte
der Kinder aus Zuwandererfamilien faire Bildungschancen —
wegen mangelnder Deutschkenntnisse.

Dieses Buch bietet erstmals Anregungen und Materialien fur
Lehrer/innen und Sprachférderkrafte von der Primarstufe bis
in die Sekundarstufe. Die zahlreichen Ubungen und Arbeits-
bldtter kntpfen an vorhandene Sprachkenntnisse an und
erweitern gezielt die sprachliche Ausdrucksfahigkeit — bis hin
zum Schreiben deutscher Texte.

Autorin

Gesine Lumpp war Gymnasiallehrerin und Dozentin fur
Sprachfoérderung an der kirchlichen Fortbildungsstatte Kloster
Denkendorf. Sie ist Mitbegrinderin der »Sprachhilfe nach
dem Denkendorfer Modell« und hat 30 Jahre Erfahrung in der
Sprachférderung von Einwanderern aller Altersstufen.

Gesine Lumpp

Richtig Deutsch lernen

Sprachférderung fur Schiler mit Migrationshintergrund
in den Klassen 1-6. Mit Ubungen und Kopiervorlagen
2011

96 Seiten, broschiert

Format: 21,0x 29,7 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-62763-6

erscheint:31.01.2011

Warengruppe: 1.870

Beltz Pddagogik

Olaf Steenbuck
Helmut Quitmann
Petra Esser (Hrsg.)

Inklusive
Begabtenforderung
in der Grundschule

Konzepte und Praxisbeispiele
zur Schulentwicklung

¥

P Begabtenforderung als Schulprofil
D Fiir eine Schule, die allen Schiilern gerecht wird

Zum Buch

Auch begabte und hochbegabte Schiler brauchen individuel-
le Forderung. Wie Grundschulen ein Schulprofil im Bereich der
Begabtenférderung entwickeln kdnnen, zeigt dieses Buch.

Das Projekt »iImpulsschulen« hat gezeigt, dass sich die individu-
elle Forderung generell verbessert, wenn Lehrer die Bedtrfnis-
se von Begabten und Hochbegabten im Blick haben. Dieses
Buch stellt das Projekt vor, beleuchtet die Hintergriinde und
zeigt praktische Entwicklungsschritte hin zur »inklusiven Schu-
le.

Herausgeber

Dr. Olaf Steenbuck ist ausgebildeter Sonderschullehrer und
Ressortleiter »Schule und Wissenschaft« in der Karg-Stiftung
fur Hochbegabtenforderung in Frankfurt.

Dr. Helmut Quitmann, Diplom-Psychologe ist Sprecher des
Netzwerks Begabtenférderung Hamburg e V.

Petra Esser war Grundschullehrerin und Seminarleiterin in der
Lehreraushildung. Heute ist sie als freie Bildungsreferentin tatig.

Olaf Steenbuck / Helmut Quitmann / Petra Esser (Hrsg.)
Inklusive Begabtenforderung in der Grundschule
Konzepte und Praxisbeispiele zur Schulentwicklung
2011

ca. 288 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-25552-5

erscheint: 07.03.2011

Warengruppe: 1.575




Beltz Pddagogik

BACHELOR | MASTER: Schulpadagogik

P Starke Praxisorientierung und klare didakti-
sche Aufbereitung

P Internationale Perspektive und aktueller
Forschungsstand

P Mit zusitzlichen Online-Materialien als
Download

Zum Buch

Ein neuer Band aus der Reihe »Bachelor | Master« zum
Kernbereich aller Lehramtsstudiengange: der »Schul-
padagogik«. Didaktisch aufbereitet und mit zahlrei-
chen Beispielen illustriert, bietet dieses Buch eine
BACHELOR | MASTER kompakte Einflihrung in das Grundlagenthema.

llona Esslinger-Hinz + Anne Sliwka Aus dem Inhalt

un - Forschungsmethoden
Schulpadagogik ki

Schulentwicklung
. . Lerntheorien
Hrsg. von Sabine Andresen - Klaus Hurrelmann - Christian Palentien - Walfgang Schroe:

Didaktik
Unterrichtsmethoden
Diagnostik
Leistungsmessung
Heterogenitat

Autorinnen

Prof. Dr. llona Esslinger-Hinz leitet die Abteilung fir
Schulpadagogik an der Pddagogischen Hochschule
Heidelberg.

Prof. Dr. Anne Sliwka ist dort Prorektorin und lehrt All-
gemeine Padagogik.

Die modernen Kurzlehrbiicher mit:
® Definitionskasten
® Reflexionsfragen

® Beispielen
BACHELOR |MASTER BACHELORIMASTER

e Ubersichten
e \Weiterflhrender Literatur Enspctsenenlifiung

® Material als Download im Internet

llona Esslinger-Hinz / Anne Sliwka ISBN 978-3-407-34209-6
Bachelor | Master: Schulpadagogik
2011

192 Seiten, broschiert

Format: 19,4 x 25,0 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50 )
ISBN 978-3-407-34203-4 gERILLE MATR ! GACHELOR /Mns c5
Haina Kiper « Wollgang Mischie . e o s b i b

erscheint: 07.03.2011 Unterrichtsplanung Bildungsmarketing
Warengruppe: 1.574 == e ~%




Christine Spies

' »Wir konnen
1 auch anders!«

Gefahrlichen Entwicklungen
bei Schilern entgegenwirken

» Mit 185 Kopiervorlagen (auch als Download)

P Beriicksichtigt erstmals auch die Schwerpunkte
»Suizid« und »Amok«

Zum Buch

Dieses Praventionsprogramm befasst sich mit bedrohlichen
Entwicklungen wie Mobbing, Sucht, School Shooting, Suizid.
Es unterstitzt Lehrkréfte, die Entstehung dieser Entwicklun-
gen rechtzeitig zu erkennen, zu bewerten und mit erprobten
Strategien gegenzusteuern. Das wird mdglich durch den Auf-
bau eines Netzwerkes, das Lehrer/innen nicht alleine ldsst,
sondern weitere Experten einbezieht.

»Meines Wissen gibt es kein Praventionskonzept in Deutsch-
land, das so wie das hier vorliegende die Vielfalt der Themen-
stellungen aufnimmt und zugleich einen schltssigen Aufbau
und eine direkte Umsetzung im Schulalltag ermoglicht.«
Prof. Klaus Hurrelmann

Autorin

Christine Spies ist Grundschullehrerin, Dozentin, Mediatorin,
Trainerin fUr Gewaltpravention, Schulcoach, Coolness-Traine-
rin® und Theaterpadagogin in Berlin.

Christine Spies

Wir konnen auch anders!

Gefdhrlichen Entwicklungen bei Schilern entgegenwirken
2011

256 Seiten, broschiert

Format: 21,0 x 29,7 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-62746-9

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.890

Beltz Pddagogik

Martina Kessel
Bertram Muller
Tanja Kosubek
Heiner Barz (Hrsg.)

Aufwachsen
mit Tanz

Erfahrungen aus Praxis, Schule
und Forschung

P Zahlreiche vierfarbige Fotos

D Ein Beitrag zur Schulentwicklung - besonders
fiir alle Schulen mit musisch-asthetischem
Schwerpunkt

Zum Buch

Heranwachsende lieben es, sich zu bewegen. Und Tanz baut
z.B. Stress ab. Dieses Buch zeigt am Beispiel des Projekts »Take-
off: Junger Tanz. Tanzplan Dusseldorf«, dass Tanzprojekte
wertvolle Lernprozesse in Gang setzen und nachhaltig mani-
festieren kdnnen. Dabei muss nicht einmal eine externe Initia-
tive involviert sein — jeder Lehrer kann ein Choreograf sein!

Herausgeber/innen

Martina Kessel, Projektkoordinatorin von »Take-off: Junger
Tanz. Tanzplan Disseldorf.

Bertram Miiller, kiinstlerischer und geschéftsfiihrender
Direktor des tanzhaus nrw, Dusseldorf.

Tanja Kosubek und Prof. Dr. Heiner Barz, Heinrich-Heine-
Universitat Disseldorf.

Martina Kessel / Bertram Mdiller / Tanja Kosubek /
Heiner Barz (Hrsg.)

Aufwachsen mit Tanz

Erfahrungen aus Praxis, Schule und Forschung
2011

192 Seiten, broschiert

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 24,95 D/sFr 37,90

ISBN 978-3-407-25560-0

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.890
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Beltz Pddagogik

Ginther Gugel

2000 Methoden
fur Schule und
Lehrerbildung

Das GroBe Methoden-Manual
fur aktivierenden Unterricht

Zum Buch

Diese Methodensammlung hat es in sich: 2000 Methoden, die
Schulerinnen und Schuler zu einer handlungsorientierten Aus-
einandersetzung mit Themen und Problemen motivieren und

befahigen.

Alle Methoden werden tbersichtlich und grofsflachig vorge-
stellt: mit Arbeitsmaterialien, Kopiervorlagen und Erfahrungs-
berichten. Praxisbeispiele veranschaulichen die vielfaltigen

Einsatzmaoglichkeiten.

Aus dem Inhalt

® Anfangssituationen

® /wischenbilanz und Auswertung
® Visualisierung

o Aktivierende Methoden

® Ratsel, Quiz- und Ratespiele

® Bildorientierte Methoden

® Rollenspiele und Theater

® Plan- und Entscheidungsspiele
® Spurensuche und Erkundungen
® Audiovisuelle Medien

® Projektorientierte Methoden

® Umgang mit neuen Medien

Gunther Gugel

2000 Methoden fiir Schule und Lehrerbildung

Das Grof3e Methoden-Manual fir aktivierenden Unterricht
2011

448 Seiten, Ringbuch

Format: 21,0 x 29,7 cm

€39,95 D/sFr 56,90

ISBN 978-3-407-25555-6

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.574

Maureen Aarons
Tessa Gittens

| Autismus
kompensieren

P Mit umfangreichem
Kontaktverzeichnis

P Defizite aufholen und
ausgleichen

Zum Buch

Autismus ist eine unheilbare,
kognitive Entwicklungsstérung
— ein schweres Schicksal fur Be-
troffene, aber kein Grund zur Re-
signation. Denn die schulischen
Fordermoglichkeiten sind gut.
Die Autorinnen entwickeln ver-
schiedene Trainings fir Kinder
und Jugendliche zwischen drei
und 16 Jahren mit durchschnitt-
lichen oder guten kognitiven Fa-
higkeiten. Dabei setzen sie bei
basalen sozialen Kompetenzen
an, deren Fehlen den Erwerb
komplexer sozialer Leistungen
beeintrachtigt und zu Defiziten
und Auffalligkeiten fuhrt.

Autorinnen

Maureen Aarons und Tessa
Gittens arbeiten als Sprachthera-
peutinnen in London.

Maureen Aarons / Tessa Gittens
Autismus kompensieren
Soziales Training fur Kinder und
Jugendliche ab drei Jahren

2., aktualisierte Auflage 2011
118 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-25559-4
erscheint: 10.01.2011
Warengruppe: 1.574

Jurgen Wiechmann (Hrsg.)

Zwolf
Unterrichts-
3 methoden

Vielfalt far die Praxis

P Das erfolgreiche Stan-
dardwerk jetzt umfas-
send liberarbeitet und
aktualisiert

P Neu hinzugekommen:
das Rollenspiel

Zum Buch

Methodenvielfalt ist wesentli-
ches Qualitdtsmerkmal guten
Unterrichts. In der Schulpraxis
wird Methodenvielfalt aber nur
selten erreicht — nicht zuletzt auf
Grund fehlenden Grundlagen-
wissens. Der Band schlief3t diese
LUcke.

In geraffter Form werden die 12
wichtigsten Unterrichtsmetho-
den vorgestellt: von Stationenar-
beit tber die Projektmethode bis
zum Gruppenpuzzle.

Autor

Jiirgen Wiechmann ist Professor
fur Didaktik an der Universitat Ko-
blenz-Landau.

Jargen Wiechmann (Hrsg.)
Zwolf Unterrichtsmethoden
Vielfalt fur die Praxis

5., Uberarbeitete Auflage 2010
174 Seiten, broschiert

Format: 16,5 x 24,0 cm
€19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-407-25557-0
Bereits erschienen
Warengruppe: 1.574






Beltz Weiterbildung

Business-Coaching mit

D Einfiihrung in die Praxis des Business-
Coachings

P Grundlagen und Hintergrundwissen

D Beispiele und Ubungen

Zum Buch

Coaching wird immer wichtiger fur Berater und Fih-
rungskréfte. Dieses Handbuch fuhrt in die Hintergriinde
und die Geschichte des Business-Coachings ein und
bietet eine kritische Reflexion. Die Leserinnen und Leser
erfahren, wie Coaching in der Wirtschaft und in Organi-
sationen strukturiert wird: von der Auftragsklarung im
Unternehmenskontext oder mit Privatklienten — bis zur
abschlieBenden Evaluation. Unterschiedliche Methoden
werden umfassend dargestellt und durchaus auch kri-
tisch beleuchtet.

Aktuelle Themen wie Charismaférderung, Spiritualitét,
Burnout-Prophylaxe sowie Resilienzsteigerung im
Coaching ergénzen das breite Spektrum der Themen.
Die zahlreichen Fallbeispiele und Ubungen erleichtern
denTransfer in die Praxis.

Autor

Dr. Bjérn Migge studierte Medizin und soziale Verhal-
tenswissenschaft. Er hat in Zdrich als Oberarzt und
Universitatsdozent gearbeitet, bevor er in Westfalen
ein Trainingsinstitut fir Coaching griindete.
Homepage: www.drmigge.de

Der Bestseller - liber 17.000 verkaufte Exemplare:

€49,90D
ISBN 978-3-407-36453-1

Aus dem Inhalt

Orientierung

® Definition und Abgrenzung

® \Wer coacht erfolgreich?

® fthik des Coachings

Prozessgestaltung

® Expertenberatung oder Prozessberatung

® Passung zwischen Klient und Coach

® Auftragsklarung und Vertragsgestaltung

Interventionen

® Praxistransfer und Rtickkopplung

® Evaluation und Qualitatssicherung

Kritische Reflexion von Interventionsverfahren

und Methoden:

® Systemische Kommunikationsmethoden und
Gesprachstechniken

® | Bsungsorientiertes Vorgehen

® Kognitiv-emotionales Umstrukturieren

® |maginative Methoden

Selbstfiihrung und Fiihrungscoaching

® Fiihrungscoaching und Executive-Coaching

® \Nerteorientierung

® Burnout-Prophylaxe

® Resilienzsteigerung

Zielgruppe
Berater/innen | Fihrungskrafte | Nachwuchsfihrungs-
kréfte | Coaches | Teamleiter/innen

Coaching
und Beratung




Beltz Weiterbildung

Erfolgsautor Bjorn Migge

e

Handbuch
Business-
Coaching

Bjorn Migge

Handbuch Business-Coaching
2011

ca. 280 Seiten, gebunden
Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 39,95 D/sFr 56,90

ISBN 978-3-407-36463-0
erscheint: 07.03.2011
Warengruppe: 1.577
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Beltz Weiterbildung

Cornelia Schinzilarz

munizieren
rch
Sprechen

WEITERBILDUNG : TRAINING

P Einzigartiger Zugang zur Kommunikation
» Sprechen und Zuhéren werden verbessert

P Viele Beispiele, Ubungen und Downloads

Zum Buch

Arbeitsbelastungen und Hierarchien verhindern oft eine
echte Kommunikation. Wie besser kommuniziert werden
kann, zeigt Cornelia Schinzilarz mit ihrem Kommunikations-
modell. Gerechtes Sprechen bietet einen Zugang, durch den
die Beteiligten einander zuhoren und verstehen, um darauf
aufbauend Losungen fir alle Betroffenen zu finden. Durch
klare Ressourcenorientierung und konsequente Ausrichtung
auf Losungen ist Gerechtes Sprechen eine Revolution. Die
Kommunikation zwischen Fihrung und Mitarbeitern verdn-
dert sich und komplexe Zusammenhange werden klar.

Autorin

Cornelia Schinzilarz, Supervisorin, Humorcoach, Theologin,
tatig in Deutschland und in der Schweiz im eigenen Institut
(KICK Institut fir Coaching und Kommunikation), an Fach-
hochschulen und in Wirtschaftsunternehmen.

Homepage: www kick.dich.ch

Cornelia Schinzilarz

Besser kommunizieren im Beruf durch
Gerechtes Sprechen

2011

117 Seiten, broschiert

Format: 20,5 x 22,2 cm

€ 22,95 D/sFr 34,90

ISBN 978-3-407-36495-1
erscheint:31.01.2011

Warengruppe: 1.577

Monika Rummler (Hrsg.)

Crashkurs
Hochschuldidaktik

WEITERBILDUNG - TRAINING

P Intensive didaktische Einstiegsschulung

P Hohe Anwendungsorientierung mit Beispielen

und Strategien

Zum Buch

Viele Dozenten an Universitdten haben keine didaktische Aus-
bildung, daher bietet die TU Berlin seit 2006 fir wissenschaft-
liche Mitarbeiter den EinfUhrungskurs »Teaching for University’s
Best« an, aus dem dieses Buch entstanden ist. In acht Baustei-
nen werden die Grundlagen und Methoden guter Hochschul-

lehre vermittelt.

So wird der Grundstein fur die hochschuldidaktische Qualifika-
tion der Lehrenden gelegt. Oberste Zielsetzung ist zudem die

Transfersicherung.

Herausgeberin

Monika Rummler, Dr.phil, Dipl-Soz,, ist seit 2002 an der TU
Berlin (ZEWK) zusténdig fir das Weiterbildungsprogramm
des wissenschaftlichen Personals. Schwerpunkte: Férderung
der Qualitat der Lehre, Forschungsmanagement, Arbeits- und

Managementtechniken.

Monika Rummler (Hrsg.)

Crashkurs Hochschuldidatik
Grundlagen und Methoden guter Lehre
2011

ca. 190 Seiten, broschiert

Format: 20,5 x 22,2 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-36501-9

erscheint: 07.03.2011

Warengruppe: 1.577



Beltz Weiterbildung

Alles eine Frage des richtigen Stils

Regina Mahlmann

Fuhrungsstile
gezielt einsetzen

WEITERBILDUNG - TRAINING

D Fiihrungsstile im Uberblick: Konzepte,
Anforderungen, Anwendungen

P Typische Situationen aus der Praxis

P Viele Beispiele und Ubungsaufgaben

Verschiedene Mitarbeiter, unterschiedliche Situationen —
welche Art von Fuhrung ist sinnvoll, welcher Stil geeignet?
Regina Mahlmann gibt einen fundierten Uberblick tber die
am hdufigsten praktizierten Fihrungsstile:

Sie zeigt, wie sie entstanden sind, was sie bedeuten und
welche Anforderungen und Erfolgsfaktoren gelten. Und sie
fuhrt vor Augen, wie sich der Stil auf Mitarbeitende auswir-
ken kann.

Zusatzlich erhalten Trainer, Berater und Coaches Anregun-
gen, was sie bei der Vermittlung von Fihrungsstilen be-
sonders beachten sollten.

Regina Mahlmann

Flihrungsstile gezielt einsetzen
Mitarbeiterorientiert, situativ und authentisch fihren
2011

154 Seiten, gebunden

Format: 20,8 x 22,7 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-36497-5

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.577

Autorin

Dr. Regina Mahlmann unterstUtzt und begleitet Personen
und Gruppen in Veranderungsprozessen in Form von Coa-
ching on und off the job, Prozessberatung, Workshops,
Vortragen im Raum Deutschland, Schweiz, Osterreich.
Homepage: www.dr-mahlmann.de

Zielgruppe
Berater/innen | Fihrungskréfte | Nachwuchsfihrungs-
kréfte | Trainer/innen | Coaches
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Beltz Weiterbildung

Bernd Weidenmann

Erfolgreiche Kurse
und Seminare

WEITERBILDUNG - TRAINING

P Das Standardwerk komplett tiberarbeitet

D Breites Spektrum an Methoden und handwerk-
lichen Grundlagen

P Beispiele aus dem Seminaralltag und psycholo-
gisches sowie didaktisches Hintergrundwissen

Zum Buch

Der renommierte Lernpsychologe und erfahrene Trainer Bernd
Weidenmann hat in diesem Buch zahlreiche erprobte Tipps
gesammelt, Beispiele aus dem Seminaralltag zusammenge-
stellt und psychologisches sowie didaktisches Hintergrundwvis-
sen unterhaltsam aufbereitet.

»Das Buch ist allen Lehrenden nur zu empfehlen: Den Anfan-
gern bietet es eine Fille von Anregungen sowie Warnungen
vor Fallstricken, den Profis einen Spiegel, um eigenes Lehrver-
halten unter die Lupe zu nehmen.« Psychologie in Osterreich

Autor

Bernd Weidenmann ist Universitatsprofessor fiir Pddagogische
Psychologie und Experte fir Train-the-Trainer-Seminare.

Als Autor mehrerer Trainingsbestseller ist er der Zielgruppe
bestens bekannt.

Bernd Weidenmann

Erfolgreiche Kurse und Seminare
Professionelles Lernen mit Erwachsenen
8, vollstandig Uberarbeitete Auflage 2011
209 Seiten, gebunden

Format: 20,8 x 22,7 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-407-36496-8

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.577

Spiele:
Der Punkt auf dem i

P Der Klassiker mit iiber
40 neuen Spielen

P Diese Sammlung
sollte in keiner Trainer-
bibliothek fehlen

Zum Buch

Gudrun F. Wallenwein beschreibt
kreative Ubungen, die vor, wéh-
rend und nach einem Seminar
eingesetzt werden kdnnen.
Hierzu zdhlen Bewegungsspiele,
Konzentrationsspiele, Lernspiele,
Kreativspiele und Antistress-
Gbungen. Jedes Spiel enthélt
Angaben Uber Ziel, Dauer,
Spielerzahl, Materialbedarf,
Einsatzmoglichkeiten sowie
zum Ablauf.

Autorin

Gudrun F. Wallenwein arbeitete
nach jahrelangem Schuldienst
als Dozentin und Trainerin.

Sie fihrte Seminare durch mit
den Schwerpunkten: Fiihrungs-
kréftetraining, Sprachkurse, Anti-
stress-, Fitness- und Gesund-
heitsberatung. Sie lebt inzwi-
schen in Stdafrika.

Gudrun F. Wallenwein

Spiele: Der Punkt auf dem i

6., Uberarbeitete und erweiterte
Auflage 2011

ca. 300 Seiten, gebunden
Format: 20,8 x 22,7 cm

ca. € 32,95 D/sFr 47,90

ISBN 978-3-407-36498-2
erscheint: 07.03.2011
Warengruppe: 1.577

Karriereberatung

P Jetzt mit erweitertem
Lexikon der Karriere-
beratung

» Ein Buch, das Trainern
und Coaches neue
Perspektiven 6ffnet!

Zum Buch

Martin Wehrle stellt die Metho-
den der Karriereberatung pra-
xistauglich und sehr lebendig
vor, eine kreative Mischung von
Ansatzen aus Coaching, Bera-
tung und Training. Die vielen
Tipps, Checklisten und Ubungen
geben praktische Hilfestellung.
Fur zwei Gruppen ist dieses
Buch besonders interessant:
Erstens fir (angehende) Karriere-
berater, also Coaches, Trainer,
Berater oder Berufspraktiker.
Und zweitens auch fiir Berufs-
tatige, vor allem FUhrungskréfte,
die sich verandern wollen.

Autor

Martin Wehrle gehort zu den er-
folgreichsten Karriereberatern in
Deutschland. Seine Wirtschafts-
ratgeber sind Bestseller. Erwar
Fuhrungskraft in einem Konzern
und weil3 aus eigener Erfahrung,
was Karriere bedeutet.

Martin Wehrle
Karriereberatung

2. erweiterte Auflage 2011
ca. 264 Seiten, gebunden
Format: 20,8 x 22,7 cm

€ 34,95 D/sFr 49,90

ISBN 978-3-407-36499-9
erscheint: 31.01.2011
Warengruppe: 1.577



Beltz Psychologie
Therapie ® Pravention e Beratung e Lehrbuch
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Beltz Psychologie

Das neue

P Selbstwert - ein allgegenwirtiges Thema
in der Psychotherapie

P Gesunde Selbstkonzepte entwickeln und
leben lernen

P Bewihrtes Konzept: Fallbeispiele, Ubungs-
aufgaben und Cartoons

Zum Buch

Ein stabiles Selbstwertgefiihl entwickeln, unabhangig
von Leistungen, Zuneigung von anderen Menschen
oder Statussymbolen — das ist gar nicht so leicht.

Selbstwertprobleme sind daher auch die mit Abstand
haufigsten emotionalen und psychischen Probleme, die
Menschen im Laufe ihres Lebens haben: Vier von funf
Patienten in ambulanter Psychotherapie oder Beratung
leiden darunter. Stavemann zeigt, was schadliche Selbst-
wertkonzepte ausmacht und wie man sie erkennt, aber
auch, wie sie sich langfristig und dauerhaft verdndern
lassen.

Einsetzbar zur Selbsthilfe oder begleitend zur psycho-
therapeutischen Behandlung, insbesondere mittels der
Kognitiven Verhaltenstherapie. Ubungsaufgaben und
Arbeitsblatter helfen, die vermittelten Inhalte im Alltag
Zu trainieren.

Die Patientenbuch-Bestseller

€2695D
ISBN 978-3-407-27630-6

€2490D
ISBN 978-3-407-27567-5

€2495D

ISBN 978-3-407-27624-5

Patientenbuch

Aus dem Inhalt

Selbstwertkonzepte

Selbstwertbomben und ihre Auswirkungen

Eigene Selbstwertbomben erkennen

Ziel: Gesunde Selbstkonzepte und Selbstbewertungen
Eigene Selbstwertbomben entscharfen

Neue Selbstkonzepte und -bewertungen leben lernen

Anhang: Ubungsblatter

Autor

Dr. Harlich H. Stavemann, Dipl.-Psych,, Lehrtherapeut/
Supervisor fir Kognitive Verhaltenstherapie,

Leiter des Instituts flr Integrative Verhaltenstherapie
(IVT) in Hamburg.

Zielgruppe
Fur Psychotherapieklienten als therapiebegleitende
Lektdre und zum Selbststudium

Da en
verschlingen?

Ganz zwanglo

€2295D
ISBN 978-3-407-27764-8

€1990D
ISBN 978-3-407-27475-3
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von Erfolgsautor Stavemann

Wir werben in:

PRI PSYCHOLOGIE
.und standig tickt HEUTE

die Selbstwertbombe

Selbstwertprobleme erkennen und l6sen

Harlich H. Stavemann

... und sténdig tickt die Selbstwertbombe
Selbstwertprobleme erkennen und l6sen
2011

174 Seiten, gebunden

Format: 13,7 x 21,2 cm

€ 19,95 D/sFr 30,50

ISBN 978-3-621-27805-8

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.534
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)
\JWelis i

Metakognitive Therapie
bei Angststorungen und
Depression

@)

P Weiterentwicklung der KVT
D Erstes deutschsprachiges Buch zum Verfahren

P Fragebogen und Materialien im Anhang

Zum Buch

Dieses erste deutschsprachige Buch zur »Metakognitiven
Therapie« stellt den neuen Ansatz und seine Techniken vor.
Wells zeigt, dass emotionaler Stress weniger durch die Inhalte
von Gedanken entsteht als vielmehr durch die Art und Weise,
wie Menschen auf negative Gedanken und Glaubenssatze
reagieren (z. B. durch Griibeln oder Sich-Sorgen). Das Ziel der
metakognitiven Therapie ist daher, mehr Abstand zu den ei-
genen gedanklichen Prozessen einzunehmen.

Dargestellt werden theoretische Grundlagen und die Anwen-
dung des Verfahrens bei den hadufigsten psychischen Stérun-
gen: Angste (Generalisierte Angststorung, PTSD, Zwangssto-
rungen) und Depression.

Autor
Adrian Wells, Ph.D.,, Professor fur Klinische und Experimentelle
Psychopathologie, University of Manchester, GB.

Adrian Wells

Metakognitive Therapie bei Angststérungen und
Depression

Aus dem Englischen von Janina Schweiger und Oliver Korn
Mit Online-Materialien

2011

327 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 49,95 D/sFr 70,90

ISBN 978-3-621-27798-3

erscheint: 07.03.2011

Warengruppe: 1.534

Zorn * Roder

Schemazentrierte
emotiv-behaviorale Therapie
(SET)

Therapieprogramm fiir Patienten
mit Personlichkeitsstérungen

» Neuer Ansatz zur Behandlung von Personlich-
keitsstorungen

P Mit Online-Materialien und Fallgeschichten

Zum Buch

Mehr als die Hélfte der Menschen, die sich in einer psychothe-
rapeutischen Behandlung befinden, weist Anzeichen einer
Personlichkeitsstorung auf.

Durch die Verbindung schemazentrierter und verhaltensthe-
rapeutischer Elemente haben die Autoren einen neuen Thera-
pieansatz entwickelt, der sich in der Praxis bewahrt: Mit dem
Patienten zusammen werden storungsspezifische (Selbst-)Ein-
stellungen erarbeitet und Alternativen zu selbstschadigenden
Verhaltensweisen aufgezeigt. Praxisnah erldutern die Autoren
die Vorgehensweise im Gruppen- und Einzelsetting.

Autoren

Peter Zorn, Dr. phil., Dipl.-Psych., Universitare Psychiatrische
Dienste Bern.

Volker Roder, PD Dr. phil,, Dipl-Psych,, Leitender Psychologe,
Universitatsklinik fir Psychiatrie, Universitdre Psychiatrische
Dienste Bern.

Peter Zorn / Volker Roder

Schemazentrierte emotiv-behaviorale Therapie (SET)
Therapieprogramm fUr Patienten mit Personlichkeitsstorungen
Mit Online-Materialien

2011

240 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 39,95 D/sFr 56,90

ISBN 978-3-621-27708-2

erscheint: 07.03.2011

Warengruppe: 1.534



Schematherapie -

Beltz Psychologie

eine Einflihrung flir Praktiker

Jacob * Arntz

Schematherapie
in der Praxis

Zielgruppe
Klinische Psychologen | Psychiater | Psychotherapeuten
in Ausbildung und Praxis

Gitta Jacob / Arnoud Arntz
Schematherapie in der Praxis
2011

206 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 39,95 D/sFr 56,90

ISBN 978-3-621-27783-9
erscheint: 31.01.2011
Warengruppe: 1.534

» Neuer Ansatz, der auf groBes Interesse
stofdt

P Erste Einfiihrung mit Didaktik

P Anleitung zur Erarbeitung des Modus-
Fallkonzepts

P FAQ: Typische Fragen und deren Lésungen

Zum Buch

Die Schematherapie ist eine wertvolle Weiterent-
wicklung zur Verhaltenstherapie. Schemata werden
als Uberdauernde Eigenschaften verstanden, die sich
bereits in der Kindheit ausbilden. Die Autoren legen
den Schwerpunkt des Buches auf das Moduskon-
zept.

Ein Modus (z. B. das verletzte Kind) ist der aktuelle
Zustand des Patienten, mit dem man in der Therapie
leichter arbeiten kann und der deshalb im Vorder-
grund der therapeutischen Arbeit steht. Es wird
gezeigt, welche Modusklassen es gibt und wie das
Modus-Fallkonzept erarbeitet wird. Die schema-
therapeutischen Interventionen wie z. B. Stuhl-
dialoge werden modusspezifisch vorgestellt.

Fallbeispiele unterschiedlicher Patiententypen veran-
schaulichen das therapeutische Vorgehen. Typische
Fragen werden am Ende jedes Kapitels beantwortet.

Autoren

Dr. Gitta Jacob, Universitatsklinik Freiburg.

Prof. Dr. Arnoud Arntz, Lehrstuhl Klinische Psycholo-
gie, Universitat Maastricht.

Bereits erschienen zum Trendthema
Schematherapie:

bei Be

Personlichkeitsstorung

€3495D
ISBN 978-3-621-27746-4
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Therapie-Tools:

P Ideenpool fiir Therapie und Beratung

» Hausaufgaben, Ubungen und Arbeitsblitter
fiir Klienten und Therapeuten

P Materialien zum Kopieren

D Fiir Psychotherapeuten, Berater und Trainer

Zur Reihe

Die Reihe »Therapie-Tools« stellt ein vielfdltiges Instrumen-
tarium fur die psychotherapeutische Arbeit vor. Zu einem
therapeutischen Ansatz oder einem bestimmten Setting
werden umfangreiche Materialien fur Klienten und Thera-
peuten zusammengefasst:

® |deen

® (Jbungen

® Hausaufgaben

® Arbeitsblatter

Zielgruppe
Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten in

Klinik und Praxis | Psychologen in Beratungsstellen |
Berater | Trainer | Coaches

In dieser Reihe bisher erschienen:

Lndenmeyer (Hrsg.)
:

Offene Gruppen 1

€3495D

ISBN 978-3-621-27787-7

€3495D
ISBN 978-3-621-27782-2

Neues

Die Materialien konnen ohne grof3e Vorbereitung

in der therapeutischen Praxis eingesetzt werden
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aus der Werkzeugkiste!

Kottler

THERAPIE-TOOLS 5? & 0O 2

Selbstflirsorge

Zum Buch

Was ist, wenn Therapeuten, Berater und Seelsorger selbst

von Problemen Uberwaltigt werden, die sie sonst bei anderen
behandeln? Dieses Buch ermutigt sie, »sich selbst zu konsul-
tieren«. Zu zahlreichen Problemen und schwierigen Situatio-
nen werden Ubungen und Arbeitsblatter angeboten, indivi-
duelle Tipps und Anleitungen ermdglichen eine Rickkehr zu
alten Starken. Inhaltliche Schwerpunkte liegen auf potenziell
karrierebedrohenden Situationen wie die Anziehung zu ei-
nem Klienten, Versagensangsten oder Gbermafigem Stress.

Autor
Jeffrey A. Kottler, Ph. D,, California State University, Fullerton.

Jeffrey A. Kottler

Therapie-Tools Selbstfiirsorge

Aus dem Amerikanischen von Claudia Campisi
2011

176 Seiten, broschiert

Format: 21,0 x 29,7 cm

€ 29,95 D/sFr 43,90

ISBN 978-3-621-27809-6

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.534

Lindenmeyer (Hrsg.)

THERAPIE-TOOLS /2402

Offene Gruppen 2

Zum Buch

Uber 200 Materialien zu verschiedenen Stérungsbereichen
ermaoglichen den Patienten die Auseinandersetzung mit ihrer
Problematik. Mit Erlduterungen fir den Therapeuten.

Aus dem Inhalt

Alkoholabhéngigkeit e Angststérungen e Arbeitstherapie

e Genusstraining ® Mannliche Sexualitat und Partnerschaft
e Partnerseminar ¢ Nachsorge e Pathologisches Glicksspiel
¢ Raucherentwohnung e Stress am Arbeitsplatz

Herausgeber
Dr. Johannes Lindenmeyer, Dipl.-Psych.,, ist Direktor der salus
klinik Lindow, einer Fachklinik fr Psychosomatik und Sucht.

Johannes Lindenmeyer (Hrsg.)
Therapie-Tools Offene Gruppen 2

2011

276 Seiten, broschiert. Format: 21,0 x 29,7 cm
€ 34,95 D/sFr 49,90

ISBN 978-3-621-27788-4

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.534
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Riedelbauch * Laux

Persdnlichkeitscoaching

Acht Schritte zur Flihrungsidentitat

D Effektives Flihrungsverhalten trainieren
D Strukturierte Durchfiihrung in acht Schritten

P Basierend auf Erkenntnissen der Personlichkeits-
psychologie

Zum Buch

Effektives Flihrungsverhalten passend zur eigenen Person-
lichkeit — eine Selbstverstandlichkeit? Die zentrale Frage des
Buches lautet: Wie kann ich als Fiihrungsperson meine Rolle
personlichkeits- und situationsgemaf ausfillen?

Die Autoren stellen einen eigenen Coachingsansatz vor, der
vor allem auf psychologische Grundlagen setzt. Einfach und
humorvoll umzusetzende Mal3nahmen stehen im Mittelpunkt
des Trainings.

Autoren

Kerstin Riedelbauch, Dipl.-Psych., Lehrstuhl fir Personlichkeits-
psychologie, Universitat Bamberg.

Prof. Dr. Lothar Laux, Lehrstuhl fur Personlichkeitspsychologie,
Universitat Bamberg.

Kerstin Riedelbauch / Lothar Laux
Personlichkeitscoaching

Acht Schritte zur Fihrungsidentitat
2011

395 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 49,95 D/sFr 70,90

ISBN 978-3-621-27632-0

erscheint: 31.01.2011
Warengruppe: 1.534

Fiedler » Hanna « Hinrichs - Heuft

Férderung
beruflicher Motivation

Trainingsprogramm fiir die
Rehabilitation

P Neues Trainingsprogramm fiir die Rehabilitation
» Ubersichtlicher Aufbau durch vier Module

P Auch in anderen psychotherapeutischen
Kontexten anwendbar

Zum Buch

Berufsbezogene Probleme im Zusammenhang mit chroni-
schen Erkrankungen finden sich bei einem groRen Teil der
Patienten in Rehabilitationskliniken. Dies geht oft mit Orientie-
rungslosigkeit hinsichtlich beruflicher Perspektiven bis hin zur
Resignation einher — und mangelnde Motivation spielt eine
wichtige Rolle. Das bereits erfolgreich eingesetzte Motivati-
onstraining ZAZO setzt genau hier an: In vier Modulen wer-
den berufliche Ziele genau unter die Lupe genommen, um
so bei den Rehabilitanden Engagement und Leistungsmobili-
sierung zu fordern.

Autoren

Dr. Rolf Fiedler, Dipl.-Psych. Rana Hanna, Dipl.-Psych. Jens Hin-
richs, Prof. Dr. Gereon Heuft; Klinik und Poliklinik fir Psychoso-
matik und Psychotherapie, Universitatsklinikum Munster.

Rolf Fiedler / Rana Hanna / Jens Hinrichs / Gereon Heuft
Forderung beruflicher Motivation
Trainingsprogramm fur die Rehabilitation
Mit Online-Materialien

2011

153 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 34,95 D/sFr 49,90

ISBN 978-3-621-27794-5

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.534
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80 Prozent der Deutschen leiden unter
Stress — Tendenz steigend!

Bernhard * Wermuth

Stresspravention
und Stressabbau

Praxisbuch fiir Beratung, Coaching
und Psychotherapie

Aus dem Inhalt

® Storungsbild/Erscheinungsbild

® Stressmodelle

e Definition und Diagnostik

® Epidemiologie und Komorbiditat

® Praventions- und Abbaustrategien

® Praxis der Stresspravention und des Stressabbaus
® Therapeutischer Ablauf: Basis-Schritte

® Strategien und MafRnahmen

® Materialien (Checklisten und Arbeitsblatter)

Hans Bernhard / Josef Wermuth
Stresspravention und Stressabbau
Praxisbuch fiir Beratung, Coaching und Psychotherapie
Mit Online-Materialien

2011

205 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 39,95 D/sFr 56,90

ISBN 978-3-621-27772-3

erscheint: 31.01.2011

Warengruppe: 1.534

P Arbeitsbuch mit Schwerpunkt auf
Intervention und Instrumenten

P Fallbeispiele aus Psychotherapie,
Beratung und Coaching

» Alle Arbeitsmaterialien online

Zum Buch

Stress ist zu einem In-Begriff geworden: Wer nicht
zumindest im Beruf Gber Stress klagt, dessen Leis-
tungspotentiale konnen noch nicht ausgeschopft
sein. In der Praxis zeigt sich hingegen die Kehrseite
dieser Einstellung: Patienten, die unter Erschopfungs-
zustéanden leiden oder wegen psychosomatischer
Beschwerden zur Therapie kommen.

Bernhard und Wermuth empfehlen umfassende
Anti-Stress-Strategien: allgemeine sowie person-
liche, arbeits- und gruppenbezogene Strategien.

Die praxisnahen Checklisten und Arbeitsblatter
basieren auf der langjéhrigen Erfahrung der Autoren.

Autoren

Dr. Hans Bernhard, Dipl.-Psych. und Coach,
Wernetshausen, Schweiz.

Dr. Josef Wermuth, Dipl.-Psych. und Coach, Bern,
Schweiz.

Zielgruppe
Personalberater/innen | Personalentwickler/innen |
Trainer/innen | Coaches
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Merod

Dialektisch-behaviorale
Therapie mit Jugendlichen
(DBT-A)

Therapiemanual fiir Einzeltherapie und

Skills-Training bei Borderline-Perséinlichkeitsstérung

D Erfolgreicher Ansatz jetzt auch fiir das Jugendalter
P Wichtig fiir die Betroffenen: Einbezug der Eltern

D Alle Arbeitsmaterialien des Skills-Trainings zum
Download

Zum Buch

Die Dialektisch-behaviorale Therapie ist ein verhaltensthera-
peutischer Ansatz zur Behandlung von Borderline-Personlich-
keitsstdrungen. Bei erwachsenen Patienten wird DBT seit
Jahren erfolgreich eingesetzt — die Anwendung bei Jugend-
lichen ist jedoch noch wenig verbreitet.

Im Zentrum des Manuals steht das Skills-Training mit den
Modulen Achtsamkeit, Stresstoleranz, Umgang mit Gefihlen,
Selbstwertgefihl und Umgang miteinander in der Familie.
Es werden jedoch auch die zugehdrige Einzeltherapie sowie
Telefonkontakte und Krisenstrategien dargestellt. Dabei
werden auch die Eltern der jugendlichen Patienten in allen
Therapiebausteinen einbezogen.

Autor
Dipl.-Psych. Rudi Merod ist Psychologischer Psychotherapeut
in Bad Tolz.

Rudi Merod

Dialektisch-behaviorale Therapie mit Jugendlichen (DBT-A)
Therapiemanual fir Einzeltherapie und Skills-Training bei
Borderline-Persdnlichkeitsstérung. Mit Online-Materialien
2011

268 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 39,95 D/sFr 56,90

ISBN 978-3-621-27750-1

erscheint: 10.01.2011

Warengruppe: 1.534

Linderkamp - Hennig * Schramm

ADHS bei Jugendlichen

Das Lerntraining Le]A

D Erstes evaluiertes Programm fiir Jugendliche
P Schulprobleme strukturiert angehen

P Mit Online-Materialien zum Ausdrucken

Zum Buch

ADHS galt lange als eine Stérung des Kindesalters. Aber bis
zu 80 % der Patienten sind auch noch als Jugendliche betrof-
fen. Gerade sie brauchen Hilfe bei ihren Problemen!

Unbehandelt drohen psychische Stérungen, Drogenmiss-
brauch oder delinquentes Verhalten. Das vorliegende Lern-
training ist das erste multimodale Behandlungskonzept fur
Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren. Eltern und Lehrer
werden intensiv in die Behandlung mit einbezogen.

Autoren

Prof. Dr. Friedrich Linderkamp lehrt am Institut fir Sonder- und
Rehabilitationspadagogik der Universitat Oldenburg.

Timo Hennig und Satyam A. Schramm sind wissenschaftliche
Mitarbeiter am Institut fir Sonder- und Rehabilitationspéda-
gogik der Universitat Oldenburg.

Friedrich Linderkamp/Timo Hennig/Satyam Antonio Schramm
ADHS bei Jugendlichen
Das Lerntraining LeJA
Mit Online-Materialien
2011

216 Seiten, gebunden
Format: 16,8 x 24,5 cm

€ 39,95 D/sFr 56,90
ISBN 978-3-621-27779-2
erscheint:31.01.2011
Warengruppe: 1.534
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Neues Kurzlehrbuch fiir ein spannendes

Fachgebiet
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Mit Online-Materialien

Aus dem Inhalt

® Methode

® Frgebnisse

® Diskussion

® | jteratur

® Prasentation

® Software

e Anhang (Ubersetzungshilfe)
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» Grundlagenwissen fiir das Psychologie-
Studium

» Anschaulich dargestellt: So arbeitet man
experimentell

P Die wichtigsten Experimente im Uberblick

Zum Buch

Wie plant man ein Experiment? Wie prasentiert man
die Ergebnisse? Und wie liest und interpretiert man
eine experimentelle Arbeit? Das Experiment ist die
zentrale Methode der Psychologie, um neue Er-
kenntnisse zu erlangen. Im Studium muss man
Experimente selbst durchfiihren und bewerten
konnen, es sind zahlreiche Experimente zu lesen
und einzuordnen.

Bittrich und Blankenberger zeigen, wie es geht:
Neben experimentellen Techniken und Methoden
werden die einzelnen Schritte von der Recherche,
Vorbereitung und Durchftihrung bis zur Auswertung
und Présentation eines Experiments anhand von
Standardparadigmenillustriert.

Autoren

Dipl.-Psych. Katrin Bittrich, PD Dr. Sven Blankenber-
ger, beide Mitarbeiter am Lehrstuhl Allgemeine und
Kognitionspsychologie, Universitat Halle.

Zielgruppe

Studierende Psychologie im Bachelor- und Master-
studium | Dozent/innen in der Psychologie | Studie-
rende der Sozialwissenschaften
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Binge-Eating-Storung: das Manual

Munsch - Biedert « Schlup

Binge Eating

Kognitive Verhaltenstherapie
bei Essanfallen

»lch weil genau, wie man sich fihlt, wenn man mal
wieder keinen anderen Ausweg sieht, als die Proble-
me in einem Essanfall zu ersticken. Man fuhlt sich
minderwertig, verliert die Selbstachtung und hofft,
nicht auch noch dabei erwischt zu werden .«

(Zitat einer Patientin mit einer Essanfallstérung/

Binge Eating Disorder, BED)

Simone Munsch / Esther Biedert / Barbara Schlup
Binge Eating

Kognitive Verhaltenstherapie bei Essanfallen
Mit Online-Materialien

2., Uberarbeitete Auflage 2011

223 Seiten, gebunden

Format: 16,8 x 24,5 cm

€44,95 D/sFr 63,90

ISBN 978-3-621-27774-7
erscheint:31.01.2011

Warengruppe: 1.534

P Bewahrter Therapieansatz
» Alle Arbeitsmaterialien zum Download

P Neu: Zusatzliche Kurzversion des
Therapieprogramms

Zum Buch

Wiederholte heimliche Essattacken, bei denen bis
zu 2000 Kalorien in kirzester Zeit »verschlungen«
werden — genau dieses Verhalten charakterisiert die
Binge-Eating-Stoérung. Das bewahrte Manual stellt
Symptome, Verbreitung, Erklarungsansatze und den
Stand der Therapieforschung zu dieser weit verbrei-
teten Essstorung anschaulich dar.

Neu in der 2. Auflage ist eine flir den Praktiker leicht
einsetzbare Kurzversion des Therapieprogramms.

Autorinnen

Prof. Dr. Simone Munsch, Ordinaria fir Klinische
Kinder- und Jugendpsychologie an der Universitat
Lausanne, Schweiz.

Dr. Esther Biedert, Konsiliaria fUr Essstorungen in der
Psychiatrisch-Psychotherapeutischen Klinik Meissen-
berg, Zug, Schweiz.

Dr. Barbara Schlup, Leitende Psychologin der
Psychiatrisch-Psychotherapeutischen Klinik Meissen-
berg, Zug, Schweiz.

Zielgruppe
Psychologische und Arztliche Psychotherapeuten |
Klinische Psychologen

Bereits erschienen

Binge Eating
bei Kindern

tenstherapie
Anorexia
d Bulimia nervosa
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€2995D

€4995D

€4990D
ISBN 978-3-621-27671-9 ISBN 978-3-621-27686-3 ISBN 978-3-621-27606-1



Schnotz

Padagogische Psychologie

P Fir die Priifungsvorbereitung: Definitionen und
Priifungsfragen

P Praxisnahe Fallbeispiele zeigen den Anwendungs-
bezug

P Neu: Online-Materialien und deutsch-englisches
Glossar

Zum Buch

Lernstrategien, moralische Erziehung, epistemische Neugier —
die Konzepte der Pddagogischen Psychologie sind ebenso
vielfaltig wie die Anwendungsbereiche des Fachgebiets. Es
spielt in Schule und Unterricht, Erziehungs- und Familienbera-
tung eine zunehmend wichtigere Rolle.

Schnotz verdeutlicht die Grundstruktur des Faches, wichtige
Konzepte und zentrale Denkweisen und macht die Zusam-
menhdnge zwischen den einzelnen Teilgebieten deutlich.

Autor

Prof. Dr. Wolfgang Schnotzist Lehrstuhlinhaber und Leiter
der Graduiertenschule Unterrichtsprozesse der Universitat
Koblenz-Landau.

Wolfgang Schnotz

Padagogische Psychologie kompakt
Mit Online-Materialien
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€ 26,95 D/sFr 40,90

ISBN 978-3-621-27773-0

erscheint: 07.03.2011
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Kals - Gallenmiiller-Roschmann

Arbeits- und Organisations-
psychologie

P Das erste Kurzlehrbuch zum Fachgebiet
P Mit deutsch-englischem Glossar
P Neu: Mit Online-Materialien

Zum Buch

Der Einstieg in die Arbeits- und Organisationspsychologie:
Das Kurzlehrbuch verbindet die Modelle, Theorien und empi-
rischen Ergebnisse der Arbeits- und Organisationspsychologie
mit der Losung konkreter Probleme »vor Ort«, im Unterneh-
men und am Arbeitsplatz. Der Praxisbezug macht die Frage-
stellungen anschaulich — fur die Prifungsvorbereitung ist das
Wissen didaktisch aufbereitet: Mit deutsch-englischem Glos-
sar, Merksatzen und Anwendungsbeispielen.

Autorinnen
Prof. Dr. Elisabeth Kals und Dr. Jutta Gallenmiiller-Roschmann,
Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt.

Elisabeth Kals / Jutta Gallenmuller-Roschmann
Arbeits- und Organisationspsychologie kompakt
Mit Online-Materialien
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