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»Wir miuissen unser Erziehungsdenken
andern, um die Welt zu retten.

Wir miissen Kindern und ihrem
Aufwachsen den Wert beimessen, den
sie tatsdchlich verdienen. Unsere Kinder
mussen frei, bedingungslos, bediirfnis-
orientiert und liebevoll aufwachsen
konnen. Damit sie eine Chance haben,
mit den Herausforderungen der Zukunft
nachhaltig und gewaltfrei umzugehen.«
Susanne Mierau
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Trendthema
Erziehung ohne

Druck und Macht

V iele Eltern wollen ihre Kinder bedurfnisorientiert begleiten und
auf Augenhéhe mit ihnen umgehen. Doch dabei stofSen sie immer

wieder an ihre Grenzen.

Die Padagogin Susanne Mierau denkt in diesem Buch das Konzept bedUirf-
nisorientierte Erziehung neu. Bedirfnisorientierung ist keine Erziehungs-
Methode, sondern eine Erziehungs-Haltung: Es ist die Kunst, ein Kind
wirklich bedingungslos so anzunehmen, wie es ist, und keinerlei Erwar-
tung zu haben, wie es sein soll. Mierau beschreibt, wie es Eltern gelingen
kann, ein Verstandnis fur die kindlichen Bedurfnisse aufzubauen, das im
Alltag funktioniert. Sie unterstitzt Eltern, sich von eigenen negativen
Erfahrungen und gesellschaftlichen Vorstellungen frei zu machen und

den eigenen Weg zu finden, Kindern mit Achtung und ohne Druck und

Gewalt zu begegnen.
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Susanne Mierau

ist Kleinkindpadagogin und Familien-
begleiterin. Sie arbeitete an der FU
Berlin in Forschung und Lehre, bevor
sie sich 2011 im Bereich der bedurfnis-
orientierten Elternberatung selbst-
standig machte. Susanne Mierau bloggt
auf geborgen-wachsen.de, gibt Work-
shops fur Eltern und Fachpersonal und
spricht auf Konferenzen und Tagungen
Uber Elternberatung und kindliche
Entwicklung. Sie ist Mutter von drei
Kindern und lebt in einem kleinen Dorf
in Brandenburg.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

Uber 15.000 Expl. verkauft
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begleiten und
bedingungslos
{]rl.l"IEhr'lh’:.‘I"I

Bestsellerautorin, Bloggerin mit hoher
Social-Media-Reichweite

Stellt radikal und umfassend die Frage
nach Druck in der Erziehung

»Erziehen ohne Schimpfen« flr Eltern,
die an ihre Grenzen stofSen

aPIEGEL

Bestseller-
Autorin

Wir werben in:

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

SZ Familie-Newsletter

BEL1Z | Elternnews

u l@l Beltz_Familie

Susanne Mierau

Frei und unverbogen

Kinder ohne Druck begleiten und
bedingungslos annehmen

Mit Illustrationen von

Nadine RoRa

Klappenbroschur, ca. 264 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. €18,95D

ISBN 978-3-407-86656-1
Warengruppe: 1.484
erscheint: 10.02.2021
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»Das Schicksal der Verschickungs-
kinder war lange tabu. Warum
wurden Millionen Kinder bis in die
1980er-Jahre zur Kinderkur ver-
schickt und kamen verstort oder
traumatisiert zuruck? Es ist Zeit,
die Tur in die Vergangenheit
endlich aufzumachen.«
Hilke Lorenz

Hilke Lorenz

DIE AKTE

— -
Wie Kurtioima far Generationen

Zum Albtraism Wurden
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© Conny Wenk

System ohne
Erbarmen

S chatzungsweise acht Millionen Kinder wurden zwischen den 1950er-
und 1980er-Jahren auf Anweisung von Arzten in sogenannte Kinder-
erholungsheime verschickt. Was viele dort erleben mussten, pragt sie
bis heute: militarischer Drill, harte Strafen wie Essen von Erbrochenem,
Einsperren im dunklen Keller, Schlage. Wie war das moglich und wer war

daflr verantwortlich?

Die Historikerin und Journalistin Hilke Lorenz lasst viele ehemalige Ver-
schickungskinder zu Wort kommen und geht ihren Hinweisen nach. Was
sie findet, schockiert. Dabei geht es nicht nur um die NS-Erziehungs-
methoden, die durch die Kontinuitdt des Personals fortgeftihrt wurden.
Lorenz deckt auch das profitable Geschaft auf, das mit dem Verschicken
von Kindern gemacht wurde, und in das Arzte, Heimbetreiber, Kranken-

kassen und Verbande involviert waren.
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Hilke Lorenz

geboren 1962, hat sich in mehreren
popularen Sachblichern, u. a. Kriegs-
kinder - Das Schicksal einer Generation
(2003, Spiegel-Bestseller) und Heimat
aus dem Koffer [2009) mit dem Einfluss
von Kriegserlebnissen und totalitaren
Ideologien auf Kinder und die nach-
folgenden Generationen beschaftigt.
Sie ist Redakteurin der Stuttgarter
Zeitung. Fur ihren Artikel Ausgeliefert
Uber die Verschickungskinder gewann
sie den Diakonie Journalistenpreis
Kategorie Print 2020.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

»Was fiir ein ergreifendes
und wichtiges Buch. Jeder,
dem an einer humaneren
Gesellschaft gelegen ist,
sollte dieses Buch lesen!«
Bas Kast, Bestsellerautor und
Wissenschaftsjournalist

Hilke Larpng

DIE AKTE

Hilke Lorenz

Wie Kurheime fiir Generationen
zum Albtraum wurden

8 Millionen Verschickungskinder zwischen
1950 und 1990

Traumatisierung durch schwarze Padagogik,
die bis heute nachwirkt

Mit Erfahrungsberichten von Betroffenen

Bestsellerautorin ist Redakteurin der
Stuttgarter Zeitung

Premierenveranstaltung in Planung

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE
HEUTE

Franffurter Allgemeine

SONNTAGS
ZEITUNG

der Freitag

Das Meinungsmedium

Hilke Lorenz

Die Akte Verschickungskinder
Wie Kurheime flr Generationen
zum Albtraum wurden

Mit einem Vorwort von

Herbert Renz-Polster
Gebunden im Schutzumschlag,
304 Seiten

mit zahlreichen s/w Fotos
Format: 13,8 x 22 cm
ca.€22-D

ISBN 978-3-407-86655-4
Warengruppe: 1.973
erscheint: 22.01.2021

Auch als E-Book erhaittich 11| | AON 1 1 WA



© Arlett Mattescheck

Der erfolgreichste
Titel zur Gefiihls-
welt von Kindern

n Kindern bewegt sich ein reiches und vielfaltiges Gefuhlsleben, von

dem mehr zu wissen und daran teilzuhaben fur Eltern eine Bereiche-
rung sein kann. Dieses Buch fuhrt einfihlsam vor Augen, wie Kinder fih-
len, worin sich ihr Filhlen von dem Erwachsener unterscheidet und welche
Ursachen oder Ausldser Geftihle haben. Beschrieben werden zahlreiche
Gefuhle, die groSen Raum im Leben von Kindern einnehmen, wie Liebe,
Schuld, Scham, Einsamkeit und Gerechtigkeit.

Die Autor_innen zeigen, wie Kinder beim Fuhlenlernen unterstitzt werden
kénnen, damit sie ihre Gefuhle als Wegweiser durchs Leben zu nutzen
wissen. Und was Erwachsene im Umgang mit Kindergeftihlen brauchen,
damit sie diese ernst nehmen und besser verstehen.
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Dr. Udo Baer

ist Diplom-Padagoge und Kreativer
Leibtherapeut, Mitbegrtinder der
Zukunftswerkstatt therapie kreativ,
wissenschaftlicher Leiter des Instituts
fur soziale Innovationen ISI, Vorsitzender
der Stiftung Wirde und Autor u.a. von
Das grofSe Buch der Geftihle.

Dr. Gabriele Frick-Baer

ist Diplom-Padagogin, Kreative Leib-
und Traumatherapeutin AKL, Vorstands-
mitglied der Stiftung Wirde und Mitbe-
grinderin der Zukunftswerkstatt
therapie kreativ. Autorin u.a. von Das
grofse Buch der Geftihle.

Die Autor_innen stehen fiir Veran-
staltungen zur Verfligung.

»Das Herzensanliegen der
Autoren ist der achtsame
Umgang mit Kinder-
geflihlen und was Erwach-
sene daftir brauchen. Ein
sehr wertvolles Buch fiir
Eltern, Padagogen und
Therapeuten.«
Bausteine Kindergarten
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Gabriele : o
Frick-Baer vollig neuen
| Kapiteln
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Die Geflihls-Expert_innen Gabriele Frick-Baer
und Udo Baer Uber Kinder

34 ausgewahlte Geflihle von Angst bis Zorn
Pflichtlekttre fir Eltern und Padagog_innen

Aktualisierte und erweiterte Neuausgabe,
15.000 verkaufte Exemplare (WG 481)

Wir werben in:

BEL1Z | Elternnews
BEL1Z | Kitanews

g l@l Beltz_Familie

Udo Baer/Gabriele Frick-Baer
Wie Kinder fiihlen

Gebunden, ca. 192 Seiten
Format: 12,8 x 19,2 cm
ca. €16,95D

ISBN 978-3-407-86662-2
Warengruppe: 1.484
erscheint: 19.05.2021
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Vom Erfolgsduo
Daniela Gaigg und
Linda Syllaba

»Fur alle Mamas, die gesunde
Selbstfiirsorge erlernen und im Alltag
praktizieren wollen: Harmoniestichtige,
Abgrenzungsverweigerer_innen,
Superheld_innen des Alltags und jene,
die kurz vor dem Ausbrennen stehen.
Nicht nur geben, sondern auch
nehmen - das ist das Ziel.«
Daniela Gaigg und Linda Syllaba

1



© Bianca Kubler Fotografie

Empowerment
fur Mutter

D ie Selbstfursorge der Mutter ist die Basis jeder starken Familie. Denn
nur, wenn ihre Grundbedurfnisse wie Selbstbestimmung, Respekt

in Job und Familie, Ruhe und Erholung erflllt sind, kénnen Mutter die Ge-
lassenheit entwickeln, die Kindern ein gutes Aufwachsen ermaoglicht.

Wahrend heute fast immer die Bedurfnisse der Kinder im Mittelpunkt
stehen, machen die Autorinnen Muttern Mut, die Reihenfolge der Flrsorge
auch einmal umzudrehen: zuerst die Mutter, dann die Partnerschaft, dann
die Kinder. Viele Beispiele, Reminder und Ubungen unterstitzen Matter,
zugleich offen fir sich selbst und fur ihre Kinder zu werden. Dazu gehért
auch die Auseinandersetzung mit dem ewig schlechten Gewissen, den
ldhmenden Schuldgefuhlen und der groSen Angst vieler Mltter, in der
Erziehung Fehler zu machen.

\
b,

Linda SyIIaba (i) und Daniela Gaigg sind Pionierinnen der Elternblogger-
und coachingszene. Sie unterstitzen Eltern durch ihr vieldiskutiertes Buch Die
Schimpf-Didt. In 7 Schritten zu einer gelassenen Eltern-Kind-Beziehung [2019) sowie
durch Podcasts, Videos und Veranstaltungen. Linda Syllaba ist Dipl. systemischer
Coach, Dipl. psychologische Beraterin und wurde durch ihre Familiencoachings nach
Jesper Juul bekannt (beziehungshaus.at). Daniela Gaigg ist ausgebildete Selbstliebe-
trainerin und schreibt einen der bekanntesten Elternblogs: diekleinebotin.at. Beide
leben mit ihren Familien in der Nahe von Wien.

Die Autorinnen stehen fiir Veranstaltungen zur Verfiigung.
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»Es ist nichts falsch daran,
sich um sich selbst zu
kiimmern, auch nicht als
Eltern. Im Gegenteil!
Damit gibt man seinen
Kindern gesunde Signale
und hilft allen Familien-
mitgliedern dabei, zu
starken Individuen zu
werden.«

Jesper Juul

Uber 20.000 Expl. verkauft
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Geht’s dir gut, o
geht's deinem Kind gut SZ Familie-Newsletter

BEL1Z | Elternnews

L u @ Beltz_Familie

BEL1Z

Daniela Gaigg/Linda Syllaba
Selfcare fir Mamas

Geht's dir gut, geht’s deinem
Kind gut. Das etwas andere
Erziehungsbuch

Erfolgsduo Gaigg/Syllaba
Ruckt die Mutter in den Mittelpunkt

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. €1895D

Einladung zur Selbstreflexion

ISBN 978-3-407-86660-8
Warengruppe: 1.484
erscheint: 10.03.2021

Jesper Juuls Ansatz der Gleichwurdigkeit auf
Mutter zugespitzt

Daniela Gaigg betreibt einen der
erfolgreichsten Mama-Blogs
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»Die eigenen Rhythmen und
Rituale geben Sicherheit
und Geborgenheit, sie festigen
und sind der Ruhepunkt,
von dem aus das Kind Anlauf
nehmen kann fiir das grof-
artige Abenteuer: jeden Tag

aufbrechen zur Entdeckung
neuer Horizonte.«
André Stern




© Marc Bernot

Kinder wissen,
was gut fur sie ist

W enn wir genau hinschauen und respektieren, dass alles, was Kinder
tun, einen Sinn hat, dann sehen wir: lhre ganz eigenen Rhythmen
und Rituale sind Ausdruck ihrer Ziele und Bedurfnisse. Dieses Wissen

ist jedem Kind angeboren, und wir missen es schitzen, um es nicht zu

zerstoren.

Wenn der 7-Jahrige wunderbar tanzen, aber noch nicht gut rechnen kann,
dann sollten wir uns bewusst machen, dass er im eigenen Tempo, im
eigenen Rhythmus lernt. Und die 2-Jahrige, die immerzu Nudeln essen will,
ist nicht stur, sondern folgt ihrem eigenen Ritual. André Stern inspiriert zur
Gelassenheit: Kinder sind grofSe Erfinder und Lésungsfinder. Wir sollten
aufhéren, sie in Muster zu pressen, und uns stattdessen von André Sterns
Faszination fur den »eigenen Kopf« der Kinder anstecken lassen.
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André Stern

ist Autor, Journalist, Musiker und Direktor
des Instituts Arno Stern, Paris. Seine
Blicher erschienen in vielen Sprachen;
sein bekanntestes ist ...und ich war nie
in der Schule. Geschichte eines gltick-
lichen Kindes. Er ist ein gefragter
Referent, der sich international (Europa,
USA, Kanada, Afrika, Indien) an der Seite
von zukunftsorientierten Akteuren der
Bildungslandschaft engagiert. 1971in
Paris geboren, lebt der Vater zweier
S6hne in der Nahe von Poitiers in
Frankreich. andrestern.com

Der Autor steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

»Kinder sind kein Spalier-
obst, wir diirfen sie nicht
festbinden. Sie brauchen
Freiheit und Geborgenheit,
um sich zu entfalten. Lasst
sie doch ihren Wachstums-
impulsen in ihrem eigenen
Tempo folgen, sagt
André Stern allen Eltern
so liebevoll in diesem Buch.
Und ich kann nur sagen:
Er hat ja so recht.«
Prof. Dr. Gerald Hiither

YVom
Reichtum,
der von innen

kommt

André Stern

Erstes Buch tber Wertschatzung kindlicher
Rituale und Rhythmen

Autor ist Star der europaischen
Attachment-Parenting-Erziehungsszene

Fur Eltern, die nach Alternativen suchen

Positive Sicht auf Eigen-Sinn und
Eigen-Initiative

Wir werben in:

BEL1Z | Elternnews
BEL1Z | Kitanews
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André Stern

Die Rhythmen und Rituale
unserer Kinder

VVom Reichtum, der von innen
kommt

Gebunden, ca. 224 Seiten
Mit farbigen Fotos
Format: 13,8 x 22 cm

ca. €1995D

ISBN 978-3-407-86661-5
Warengruppe: 1.484
erscheint: 10.03.2021
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© Webmakers

Carsten Vonnoh

Vater, wie Kinder
sie brauchen

Kinder entspannt
begleiten und den
eigenen Weg gehen

mmer mehr Véater bringen sich gleichberechtigt in die Erziehung ihrer »Carsten Vonnoh sagt,

Kinder ein. Doch den jeweils eigenen Weg zu finden, fallt fast allen ex- . . o
trem schwer. Carsten Vonnoh, seit langer Zeit in der Vaterberatung tétig, dass Vater wesentlich fiir
unterstutzt Manner, die eigenen Bediirfnisse und Grenzen herauszufinden die Entwicklung ihrer
und dabei eine nahe Beziehung zum Kind aufzubauen oder zu erhalten.

Denn Vater sind fur ihre Kinder ebenso wichtig wie Mutter! Kinder sind. Ich Sage,

_ . o _ _ _ _ dass dieses Buch wesentlich i .
Viele personliche Beispiele und Stimmen aus seinen Coachings zeigen, Wir Werben IN:
wie es mdglich ist, die Zerrissenheit vieler Vater zwischen Familie, Job und fiir alle Vater ist.«
starren Rollenbildern zu tGberwinden. Sich mit der eigenen Kindheit, dem
inneren Kind und der eigenen Gefuhlswelt zu beschaftigen, erméglicht, M’aTCO Kmm’ BELIZ | Elternnews
Kraft fur den eigenen Weg zu entwickeln. Auch geht es dem Autor darum, Men's Health Dad

Vorbilder zu finden, jenseits von Geschlechterklischees und von dem, was

- = ulﬁl Beltz_Familie
die Mutter des Kindes oder die Gesellschaft erwarten. B : )

Carsten Vonnoh
ist Coach, systemischer Therapeut und Carsten Vonnoh

Berater flr Vater, Familien und Organi- Erstes bindungsorientiertes Vaterbuch Up to Dad |
sationen. Er leitet Seminare und Work- Kinder entspannt begleiten und
shops zur Selbstreflektion, Konfliktbe- . . den eigenen Weg gehen
arbeitung und Weiterentwicklung von Beschreibt das SpannungSfeld zwischen Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Vatern in ganz Deutschland und der eigenem Anspruch und Rollenbild Format: 13,7 x 21,5 cm
Schweiz. Bei den jahrlichen Patchwork- ca. €18,95D
familien-Online-Kongressen (u.a. mit . _ ISBN 978-3-407-86657-8
Stefanie Stahl, Gerald Huther, Katharina Autor ist bekannter Vater CoaCh

Warengruppe: 1.484

Saalfrank und Jan Uwe Rogge] ist er der erscheint: 14.04.2021

Experte zu Vaterfragen. Carsten Vonnoh Mit vielen TlppS ZUr Uberwindung von
ist Vater zweier Kinder und lebt in der Doppelbelastung

Nahe von Weimar. vaterverantwortung.de
Die Autor steht fiir Veranstaltungen zur
Verfliigung.
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© Inga Pfafferott & Charlotte Meyer

Friederike von Ad erkas

Waut ist eine Kraft,
die dem Leben
dient

S eit Kindertagen haben wir gelernt, Wut zu unterdrticken, gilt sie doch
als Zeichen der Zerstorung. Das ist fatal, denn Wut ist ein Gradmesser
fur unser Wohlbefinden. Wer ihr nicht zuhért, 1duft Gefahr, den Zugang zu

Wir werben in:
PSYCHOLOGIE
HEUTE

den eigenen Bedurfnissen zu verlieren, krank zu werden und eine Depres- Energie

sion zu entwickeln. gewinnen ”

Wautkraft ist eine Einladung, unsere Wut kennenzulernen und verantwort- Huziehungcn P AGOGII{
lich damit zu leben. Sie weist uns den Weg zu mehr Prasenz und Leben- beleben ?ﬂ;
digkeit. Anhand von zahlreichen Ubungen zeigt Friederike von Aderkas, — Managementbuch.de
wie wir Wut positiv nutzen: Wir lernen, Grenzen zu setzen, Entscheidungen L’F“““”

mit neuer Klarheit zu treffen und Beziehungen neu zu gestalten. Zuverlas- setzen

sig befeuert Wut unsere Selbstverantwortung und unser Wohlgefuhl. ﬁ

Friederike von Aderkas
geb. 1981, ist Dipl.-Padagogin und Friederike von Aderkas
systemische Coachin. In ihren Wut- Wautkraft

seminaren unterstltzt sie Menschen, Energie gewinnen. Beziehungen

ihre Wut besser kennenzulernen und P e Wi beleben. Grenzen setzen.
positiv einzusetzen. Sie ist begeisterte
Gefuhleforscherin und nutzt Methoden
der GFK und des Possibility Manage-
ments. Den Suizid ihres Bruders sieht
sie in engem Zusammenhang mit
unterdriickter Wut und hat sich in der
Folge intensiv mit Wut und deren Kraft
auseinandergesetzt. wutkraft.de und
friederikevonaderkas.com

Die Autorin steht fir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. €1795D

ISBN 978-3-407-86644-8
Warengruppe: 1.481
erscheint: 10.02.2021
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Durch Gedanken-
kontrolle Angst
und Panikattacken
uberwinden

in Leben mit Angst schrankt ein. Oftmals wird sie zum omniprasenten

Begleiter, wie bei Leistungsangst, Hypochondrie oder Zwangsstorun-
gen. Das muss nicht sein. Die Psychotherapeutin Pia Callesen zeigt, dass
Angste durch Gedankenkontrolle kleiner werden kénnen. Denn: Angste
entstehen aus Sorgen und Sorgen sind primar Gedanken. Jeder hat es
selbst in der Hand, wie viel Raum Sorgen, Angste und Panik einnehmen
und wie sehr sie das eigene Leben bestimmen.

Dieser Ratgeber hilft dabei, Denkmechanismen zu Gberpriufen, Aufmerk-
samkeit bewusst zu steuern und Angste einzuschranken. Schritt fir
Schritt gelingt es so, Angst und Panikattacken zu Uberwinden.

24 Herbst 2020 | Beltz

Dr. phil. Pia Callesen

ist Psychologin und Psychotherapeutin
mit Schwerpunkt Metakognitive
Therapie. Sie ist Leiterin von CEKTOS,
dem Center flir Metakognitive Therapie,
u.a. in Kopenhagen. lhre Praxis bietet
auch Therapie in Witten, NRW, und
Online-therapie auf Englisch und
Deutsch an. Ihre Blicher sind in Déne-
mark seit Jahren Bestseller und lauten
einen Paradigmenwechsel im Umgang

mit Angststérungen und Depression ein.

Sie schreibt auf Facebook und Instag-
ram als »Psykolog Pia Callesen.

»Der jungste Hinweis
fiir die Wirksamkeit
der Metakognitiven

Therapie stammt von

Pia Callesen. Insbesondere

bei Angstzustinden und
Depressionen.«
Katja Nele Bode,
Welt am Sonntag

Bereits erschienen

Lebe I;;llt.ehr,

griible
weniger

BELTE
Rl 11011

Der

Bestseller
aus
Danemark

Pia Callesen

Lass
die Angst
ziehen

Den Sorgenkreislauf durchbrechen
und angstfrei leben

Lebensnah geschrieben - mit Fallbeispielen
Hilfe bei unterschiedlichen Angsten

Metakognitive Therapie ist die wirksamste
Methode zur Uberwindung von Angst-
stérungen und Panikattacken

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE
HEUTE

f

Pia Callesen

Lass die Angst ziehen

Den Sorgenkreislauf durchbrechen
und angstfrei leben

Aus dem Danischen von

Kerstin Schops
Klappenbroschur, ca. 288 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. €1895D

ISBN 978-3-407-86620-2
Warengruppe: 1.481
erscheint: 10.02.2021
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© Simin Kianmehr

Liebe mit
Gepack

atchworkpaare haben es oft schwer, sich ganz auf ihre Liebe zu

konzentrieren, denn an ihrer Beziehung sind von Anfang an auch
andere beteiligt: Die Trennung von den Ex-Partnern raubt Energie und die
Kinder brauchen gerade jetzt viel Liebe und Aufmerksamkeit. Patchwork-
familientherapeutin Katharina Griinewald macht Patchworkpaaren Mut,
ihrer Liebe Raum zu geben und selbstbewusst zu lieben. Einfihlsam und
alltagsnah erlautert sie, wie Paare Grenzen setzen und ihre Beziehung in
sechs Phasen fur den trubeligen Familienalltag stark machen.

Katharina Grinewald

ist Diplom-Psychologin und Patchwork-
familientherapeutin. Das Gllck und die
Herausforderungen des Patchwork-
lebens kennt sie aus eigener Erfahrung
- seit 2001 lebt sie mit ihrem Mann,
seinen Kindern aus erster Ehe und zwei
gemeinsamen Kindern in KéIn.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

26 Frihjahr 2021 | Beltz

Gliickliche
Patchwork-
paare

Die 6 Phasen der gt
Patchworkliebe:

1. Verliebtes Abschotten

2. Erste Dysbalancen

3. Das zweite Kennenlernen

4. Die gemeinsame \
Wir-Vision

5. Den neuen Alltag
etablieren

6. Selbstbewusst lieben

Erster Ratgeber, der sich auf die Paar-
beziehung in Patchworkfamilien konzentriert

In 6 Phasen zur erflllenden Partnerschaft

Mit Ubungen, Anregungen und Fallbeispielen

Wir werben in:

BELIZ | Elternnews

u I@I Beltz_Familie

Katharina Griinewald
Gliickliche Patchworkpaare
Wie die Liebe mit neuer Familie
gelingt

Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
€1795D

ISBN 978-3-407-86650-9
Warengruppe: 1.481
erscheint: 10.03.2021
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© IASS/Ostermann

Unsere Beziehungen
als Schlussel zu einem
nachhaltigen Leben

ull reduzieren, lokal einkaufen, vegan ernahren: Das Streben nach

mehr Nachhaltigkeit ist zu einem Wettstreit der Uberzeugungen ge-
worden. Wer daran scheitert, fuhlt sich schuldig. Denn unserem Planeten
geht es nicht gut. Mehr noch: Der Zustand unserer Erde ist ein Spiegel fur
das Befinden unserer Gesellschaft, so die These der Autor_innen. So, wie
wir den Planeten ausbeuten, handeln wir haufig auch in unseren Bezie-
hungen zu uns selbst und zu anderen: egoistisch und nutzenorientiert.
Damit zerstéren wir nicht nur unsere eigene Lebendigkeit, sondern auch
die des Planeten, denn beides hangt unmittelbar zusammen. Ein Pladoyer,
unser Verhalten gegeniber der Erde und unseren Mitmenschen kritisch zu
hinterfragen und lebendig zum Positiven zu verandern.

© IASS/Ostermann

Dr. Thomas Bruhn ist Physiker und leitet am IASS Potsdam die Forschungs-
gruppe »Mindsets fur das Anthropozan«. Seine Leidenschaft ist es, Menschen darin
zu begleiten, das Gute in sich zu entdecken und ihre Bestimmung zu leben. Er ist
Mitglied der Dt. Ges. Club of Rome und der Vereinigung Deutscher Wissenschaftler.

Jessica Boéhme forscht und schreibt zu nachhaltigen Lebensstilen. Durch
Selbstexperimente zeigt sie neuartige Wege zur Nachhaltigkeit auf. Derzeit ist sie
Doktorandin an der Leuphana Universitat Lineburg und arbeitet am IASS Potsdam
in der Forschungsgruppe »Mindsets flr das Anthropozan.

Die Autor_innen stehen fiir Veranstaltungen zur Verfigung.

28 Herbst 2020 | Beltz

»Das Buch ist eine inspirie-
rende und erfrischende
Interpretation einer Neuen
Aufklarung: neue Denk-
weisen und eine neue Pers-
pektive auf unser Selbstver-
standnis als Menschen und
Mitgestalter im Zeitalter des
Anthropozdn.«

Ernst Ulrich von Weizsdcker,
Ehrenprdsident des
Club of Rome

Was Méihhalztgkeit mit unseren
Beziehungen zu tun hat

Lebendige Beziehungen als Schllssel zu
verantwortungsvollem 6kologischen Handeln

Macht Lust auf einen nachhaltigen
Lebensstil, der Freude bringt

Autoren sind gut vernetzt und halten
Vortrage und Workshops

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE

HEUTE

f

BELTZ | Psychologienews

Thomas Bruhn & Jessica B6hme

Mehr sein, weniger brauchen

Was Nachhaltigkeit mit unseren

Beziehungen zu tun hat

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten

Format: 13,7 x 21,5 cm
€1995D

ISBN 978-3-407-86638-7
Warengruppe: 1.973
erscheint: 10.02.2021

29

Auch als E-Book erhaittich 11 | I AN 1 01



© Arlett Mattescheck

Unterhaltsame
Einsichten in
unsere Gefuhlswelt

edes einzelne Gefuhl verwandelt die ganze Welt« - dieser Satz von

Jean-Paul Sartre beschreibt treffend die Bedeutung der Gefuihle fur
unser Leben und den Lauf der Welt. In diesem Buch stellen die Autor_
innen rund sechzig Geflihle von Angst, Eifersucht, Langeweile (iber Neid,
Scham, Trauer bis hin zu Vertrauen und Zuversicht vor. Dabei folgen sie
der Vorstellung, jedes dieser Gefuhle sei ein individuelles Wesen, das
sie befragen: Wer bist du, was sind deine versteckten Seiten? Wofur bist
du gut, was ist dein Sinn und Nutzen? Und: Wovor hast du Angst - was
bringt Gefuhle dazu, zu verblassen oder ganz zu verschwinden?

Die Autor_innen erkldren die Bedeutung der Gefthle flr unsere Gesund-
heit und beschreiben ihre Beziehungen untereinander, um unser Ver-
standnis der menschlichen Gefuihlswelt zu vertiefen.

Dr. Udo Baer

ist Diplom-Padagoge und Kreativer
Leibtherapeut, Mitbegrtinder der
Zukunftswerkstatt therapie kreativ,
wissenschaftlicher Leiter des Instituts
fUr soziale Innovationen IS, Vorsitzender
der Stiftung Wirde und Autor u.a. von
Das grofSe Buch der Gefiihle.

Dr. Gabriele Frick-Baer

ist Diplom-Padagogin, Kreative Leib-
und Traumatherapeutin AKL, Vorstands-
mitglied der Stiftung Wirde und Mit-
begriinderin der Zukunftswerkstatt
therapie kreativ. Autorin u.a. von

Das grofSe Buch der Gefiihle.

Die Autor_innen stehen fiir Veran-
staltungen zur Verfligung.

30 Frihjahr 2021 | Beltz

Udo Baer
Gabriele Frick-Baer

P 4

Das ABC der

Gefiihle

BEL1Z

— _——

Uber 100.000 verkaufte Exemplare aus
der Reihe »Bibliothek der Geflhle«

Origineller Zugang zum Thema Gefhle,
der unterhaltsam Einsichten vermittelt

Hilft, Gefluihle besser zu verstehen

In neuer Ausstattung

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE
HEUTE

BELTZ | Psychologienews
BEL1Z | Sozialarbeitnews

Udo Baer/Gabriele Frick-Baer
Das ABC der Geflihle

Gebunden, ca. 208 Seiten
Format: 12,8 x 19,2 cm
ca. €16,95D

ISBN 978-3-407-86634-9
Warengruppe: 1.481
erscheint: 10.02.2021
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Alle Titel von Jesper Juul bei Beltz

JESPER JUUL JESPER JUUL

Respekt,
Vertrauen &
) l__iebe

MNein aus Liebe
Klare Eltern - apdrke Klader

g * Leitwolfe
sein

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86630-1

€9,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22940-3

Fan Orlenbsmtngsbeck
BELTE

€1295D
ISBN 978-3-407-22950-2

€18,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86440-6

JESPER JUUL

ESsen

MITINAID R

kommen

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86478-9

32 Frihjahr 2021 | Beltz

€ 14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85942-6

€ 18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86503-8

JESPER JUUL

©ciTeRN
COAGHING

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86429-1

JESPER JUUL
Die
kompelenle
Familie

€995D
ISBN 978-3-407-86622-6

JESPER JUUL

T

W il ln

BELTE

DAS FAMILENHALS

€995D
ISBN 978-3-407-22941-0

JESPER JULUL

DAS
KIND IN MIR

IST IMMER
DA

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86515-1

€M95D
ISBN 978-3-407-22942-7

JESPER JUUL

ELL%ENSEN
v

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86559-5

JESPER JUUL

ELL%ENSEN
v

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86559-5

JESPER JUUL

Unser Kind ist
chronisch krank

ERAFTOLRELLEN
FUR DIE GANIE

FaMILIT

€ 9,95D | Auch als

ISBN 978-3-407-22939-7

Do }mu{mﬁrﬂﬁ e
Wischkind
v Feden T4

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86422-2

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86504-5

Wieviel Mutter
braucht ein
Kind?

€22,-D|Auch als
ISBN 978-3-407-86648-6

MOMTESSORI

[AFLY

ELTERN

W

&

—

A o

LiwDnE Dayill

BELTE

€ 24,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86612-7

Hochsengibed
Mama 548

af RESSOURCEMBUCH

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86581-6

|}>Saq mir mal...« |

#-EF AT

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85755-2

Unsere Besten: Familie, Eltern, Erziehung

DANELLIGEAF
SRATIA SENDE T -

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86578-6

Schlalens-
zeil

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86533-5

Backlist Auswahl | Beltz

€10,95D
ISBN 978-3-407-75837-8

€10,95D
ISBN 978-3-407-75808-8

Patricia Cammarata

raus &3

auy dor

MENTAL
LOAD

€ 17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86632-5

| ®Wie meinst du das?«

EnenLinat (n LW T P

€1795 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85728-6

WL ST AL LR
‘ A0k DT # W& LCHSTT
Sapben JubNiEn A s ntackey
L it Wi Kinder am der Well wachsen ind

EEen ertund bedet

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86426-0

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86569-4
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Unsere Besten: Familie, Eltern, Erziehung

Der Zauber
_ Suler
Gespriche

Die EFSI‘.EI'.I .ﬁ Jdahre

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22877-2

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86610-3

Das Geheimnis
der ersten neun Monate

f

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85759-0

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86589-2

SUSANNLE MITEAU Soma Kinmo

;/.t_‘i_l fur -
Empathie

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86590-8

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86563-2
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Unsere Besten: Familie, Eltern, Erziehung

AnwEe Prehn

Hirnzellen i HIE-_KI_H'DHEH' seblcsn
gﬁhedn o .ﬁf‘_"r- i @ | mm:.. PRINZESSINNEN-

Herbert Renz-Polster W et

Gerald Hiither
WIE KINDER
HEUTE WACHSEN

W M

e
et -.hq:'

Leben mit Teenagem

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85847-4

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22875-8

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22883-3

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86485-7

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85953-2

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86587-8

Abenteuer _ - m—
Elternzeit Reswitiasaniaik
KINDHEIT
OHNE STRAFEN
gy
€12,95 D | Auch als € 26,95 D | Auch als € 14,95 D | Auch als €14,95 D | Auch als € 24,95D | Auch als ——

ISBN 978-3-407-22927-4

ISBN 978-3-407-86529-8

ISBN 978-3-407-85758-3

ISBN 978-3-407-85748-4

ISBN 978-3-407-86591-5

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86488-8

.]u_n_u-.'u brauchen

Ansagen

y ; Reinhard 'Hl;tl'f -

. Wie Jungen
hule.schaffen
n Ratgeber fiir Eltern

In Bezichung bleiben, y

wEnn I|.EI“.-:*_.1_'I'UIH !
€22,95D| Auchals €14,95D| Auchals €17,95D | Auch als €16,95 D | Auch als €16,95 D | Auch als tﬁ- &\
ISBN 978-3-407-85757-6 ISBN 978-3-407-22925-0 ISBN 978-3-407-86600-4 ISBN 978-3-407-86514-4 ISBN 978-3-407-85931-0 A '

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86642-4
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Unsere Besten: Sachbuch, Psychologie, Lebensfihrung
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€19,95 D | Auch als €14,95 D | Auch als €22,95D | Auch als €17,95 D | Auch als €15.95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86636-3 ISBN 978-3-407-86584-7 ISBN 978-3-407-85846-7 ISBN 978-3-407-85740-8 ISBN 978-3-407-86588-5
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Unsere Besten: Sachbuch, Psychologie, Lebensfihrung
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Dem Leben
Antwort geben

€19,95 D | Auch als £16,95 D | Auch als €27,95D | Auch als £16,95 D | Auch als €17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86492-5 ISBN 978-3-407-86460-4 ISBN 978-3-407-86447-5 ISBN 978-3-407-86583-0 ISBN 978-3-407-86614-1
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Leben
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DEPRESSION

-
€18,95D | Auch als €1795 D | Auch als €14,95 D| Auch als €17,95 D | Auch als €19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86571-7 ISBN 978-3-407-86534-2 ISBN 978-3-407-86442-0 ISBN 978-3-407-86616-5 ISBN 978-3-407-86592-2
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