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Der Papst
der Resilienzforschung
hat uns Uberzeugt:
»Glauben« nilft uns, uns mit
unseren grofSten Leiden
auseinanderzusetzen.
L'EXpress

Fruhjahr 2018 | Beltz



© DRFP/Editions Odile Jacob

Der
Bestseller

aus Frankreich:
150.000

Boris Cyrulnik = verkaufte
Expl.
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R GLAUBT, G

% Die neuropsycho-

Auch wer Gott fur tot halt, kann glauben. Neurologisch betrach- logischen Grundlagen
tet spielt es namlich keine Rolle, ob man betet oder inneren von Spiritualitéit
.- Frieden in der Natur findet. Die moderne Wissenschaft kann
= heute nachweisen, wo im Gehirn spirituelles Bewusstsein statt- % Glauben als
e findet und wie es uns verandert. Resilienzfaktor
= Der franzosische Bestseller-Autor Boris Cyrulnik zieht die % Fir Leser von
EEss summee seiner Erkenntnisse als Neuropsychiater und Resilienz- Navid Kermani und
= fo.rscljler. ArTha.md u'ntersc'hiedlichster Glf':\ub.ensformen zei.gt er, Manfred Liitz
= wie eine geistige Dimension entsteht, die Sinn und Halt gibt und
e die Grenzen des rationalen Verstandes tbersteigt. Verbliffende % Trendthema:
= Glaubens-Geschichten begleiten die wissenschaftlichen Studien. Das Buch erscheint

Eine Inspiration fur Glaubige und Zweifler, die eigenen spirituel-
len Ressourcen kennenzulernen und zu starken.

in 12 Landern
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Wir werben in:
_

Glauben-Paket
5 Expl., mit Plakat
ISBN 978-3-407-96076-4

buchjournal

Psychologie und Hirnforschung entschiiisseln,
wie Spiritualitdt uns starkt

Rette dich, das Leben ruft (2013).

EK: € 63,- | ET17.09.2018 + o
chrismon

A , - PSYCHOLOGIE
Bl oo — BELTZ HEUTE
| Prof. Dr. Boris Cyrulnik ist Neuropsychiater und | .
g Pionier der Resilienzforschung. Seine Eltern, aus s M
[ der Ukraine eingewanderte Juden, starben im [ MACAZIN
[ Konzentrationslager, er selbst entging nur knapp [
P dem Tod. Cyrulnik ist Autor zahlreicher Sach- 7
I sclier abs in Eemteih slEsam: Besiaslr | ) ) |
I — Glauben -
[ ] ] ]

Psychologie und Hirnforschung entschltsseln,
wie Spiritualitat uns starkt

Aus dem Franzosischen von Hainer Kober
Gebunden im Schutzumschlag, ca. 304 Seiten
Format: 13,8 x 22 cm

ca. € 22,95 D/sFr 31,80

ISBN 978-3-407-86537-3
Warengruppe: 1.933 | erscheint: 17.09.2018

Auch als E-Book erhdltlich
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© Kristin Hoebermann

l

N.

HOLEN SIE SICH IHRE
GESUNDHEIT ZURUCK!

¥ Neu: Bedeutung der
Nebennieren fiir die
Gesundheit

& Megatrend ganzheit-
liche Frauengesundheit

% 40 Prozent aller
Frauen haben
Schilddriisenprobleme

* #takebackyourhealth

& Grofder Rezeptteil zur
Ernahrungsumstellung

Mit 4-Wochen-
Selbsthilfe-

Viele Frauen zwischen 30 und 60 Jahren flihlen sich chronisch
gestresst und erschépft. Sie haben hohe Cholesterinwerte,
Schwankungen im Hormonhaushalt, Ubergewicht, Bluthoch-
druck und Schlafmangel. Dr. Aviva Romm ist auf Frauenge-
sundheit spezialisierte Arztin, die einen ganzheitlichen Ansatz
vertritt. lhre These: Dauerstress, falsche Ernahrung, Darm-
probleme, Umweltgifte und versteckte Infektionen schadigen
die wichtigen Hormonproduzenten Nebennieren und Schild-
druse. Deren Hormone spielen eine Schltsselrolle fur die
Gesundheit von Frauen.

Dr. Romm erklart, wie Frauen mit Erndhrungsumstellung,
Entspannung und Bewegung, Entgiftung des Kdrpers sowie
Aktivierung der Selbstheilungskrafte Schilddriise und Neben-
nieren wieder heilen und ihr Leben ins Gleichgewicht bringen

konnen. Wir werben in:

W Gesund leben

DIEELZEIT

DOCTOR

s, et dhrr Gty maiaret by

naturé&@heilen

HURTU
GESUNDHEIT

Die Autorin
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Dr. med. Aviva Romm ist in Yale ausgebildete
Arztin, die sich auf ganzheitliche Frauenge-
sundheit und Geburtshilfe spezialisiert hat. Sie
ist auSerdem ausgebildete Hebamme und
Krauterexpertin. Das amerikanische Prevention
Magazine nannte sie das Gesicht der Natur-
heilkunde im 21. Jahrhundert. Sie ist eine
gefragte Rednerin zu den Themen Frauen-
gesundheit, Medikamente und Leadership.

Aviva Romm

Der Aufstand der Hormone

Wie unser Lebensstil Schilddriise,
Nebennieren und Stoffwechsel stresst

Aus dem Amerikanischen von Wolfgang Seidel
Klappenbroschur, ca. 496 Seiten

Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. € 19,95 D/sFr 27,90

ISBN 978-3-407-86530-4
Warengruppe: 1460 | erscheint: 17.09.2018
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»Sobald
ich den Mund
aufmachte,
hatteich
ein Problem...«




© Silke Weinsheimer
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ER ERSTE
ERFAHRUNGSBERICHT
EINER HOCHBEGABTEN
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“DUMMERWEISE
HOCHBEGABT

Ty
A & SRAZ

—— prasenz

& Witziger Blick auf das
moderne Leben: Liebe,
Arbeit, Sinnsuche

% Viele Menschen
fragen sich, ob sie
selbst hochbegabt
sind oder ihre Kinder

Hochbegabung ist alles andere als ein Lotto-Gewinn. Agnes
Imhof kann davon ein Lied singen: das permanente Gefthl,
nicht richtig zu ticken, Hyperaktivitat, Bore-Out und andere
Karrierefallen sowie Manner, die intelligente Frauen nicht
sexy finden. Doch nach dem Hochbegabten-Test beschliefst
Agnes Imhof, sich nie wieder dimmer zu stellen, als sie ist.

Wie ich aufhorte,
mich zu verstelten,
und meinen Weg

zum Gliick fand

Da die Welt mit Ausnahmetalenten wenig anzufangen weifs,
muss sie sich einiges einfallen lassen, um ihre Umgebung
far die Big Bang Theorie oder orientalische Waffenkunde zu
begeistern. Ein humorvoller Erfahrungsbericht Gber die
Kunst, Intelligenz, Liebe und Gllck unter einen Hut zu
bringen - nicht nur fir Hochbegabte.

% Fir intelligente
Frauen, die ihren
eigenen Weg suchen

Wir werben in:

buchjournal

PSYCHOLOGIE

HEUTE
A | emotion

S——

Die Autorin

Romane veroéffentlicht, darunter den SPIEGEL-
Bestseller Die Gauklerin von Kaltenberg. Agnes
Imhof ist verheiratet und hat ein Kind. Sie lebt
in der Nahe von Augsburg. Die Autorin steht fur
Veranstaltungen zur Verfiigung.

und meinen Weg zum Glck fand

K Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. €16,95 D/sFr 23,90

[ Agnes Imhof ist promovierte Islamwissen- I Agnes Imhof kg m

I chaftlerin und studierte auBerdem Philosophie _ e

= und vergleichende Religionswissenschaft. Sie = Hn nuMHEHWEISE = ]

] hat eine Ausbildung in klassischem Gesang und |

P war zehn Jahre im Chor der Bamberger Sym- | PCHBEGABT

[ phoniker. AuBerdem ist sie passionierte [ ] S |
[ schwertkampferin, liebt Astro- und Quanten- ] " m:-"“ Agnes Imhof [
I physik und zeichnet gern. Unter dem Pseudo- — ﬂl.‘l'.‘:m duffdrte, Dummerweise hochbegabt =
__ nym Julia Freidank hat sie zahlreiche historische __ urid meinen Weg Wie ich aufhérte, mich zu verstellen,

I I

I

I

I

]

]

ISBN 978-3-407-86538-0
Warengruppe: 1.481 | erscheint: 17.09.2018

Auch als E-Book erhdltlich
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© Carolin Firth
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AB REUTE
ALKOHOLFREI

Mittags ein Glaschen mit der Freundin, abends mit dem Partner.
Immer mehr Alkohol, um endlich loszulassen vom Stress durch
Job und drei Kinder. Doch die Abstlrze haufen sich. Nach einem
besonders heftigen Wochenende packt Clare Pooley den Wein in
den Schrank, kauft Kisten von alkoholfreiem Bier - und kampft.
Mutig und offen lasst sie ihre Leserinnen teilhaben an den
ersten 365 Tagen ohne den Stoff, nach dem sie slchtig ist. Sie
erzahlt vom Auf und Ab ihrer Geflihle, vom Staunen ihrer Freun-
de Uber die neue Clare. Am Ende des Jahres lebt sie ein Leben,
das sie sich nie hatte traumen lassen.

Eingestreut in Clares Bericht sind Rat und Hintergrundwissen.
Woher weifs ich, dass ich zu viel trinke? Wie Uberstehe ich Partys
und Weihnachten? Was richtet der Alkohol in meinem Koérper an?
Clare Pooleys Erfahrungsbericht besticht durch seine Leichtig-
keit, seinen Humor und die Intensitat der Gefuhle.

Die Autorin

Clare Pooley, ehemalige Top-Werberin in einer
Londoner Marketingagentur und Mutter von
drei Kindern, eréffnete parallel zu ihrem Ent-
schluss, sich endgultig vom Alkohol zu befreien,
den Blog »Mommy was a Secret Drinker«. Und
war vollig Uberrascht, wie viel Resonanz sie von
Anfang an bekam: »Mach weiter so.«, »Wie gut
zu horen, dass es nicht nur mir so geht.«, und:
»Schreib' ein Buchl«. Hier ist es. Auch Tausende
Leserinnen und Leser in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz lesen ihren Blog.

»Brutal ehrlich und

wahnsinnig witzig.«

Der
Bestseller
aus Grofs-
britannien

% mummywasasecret-
drinker.blogspot.com

% Ernst und witzig
zugleich

% Frauen & Alkohol -
Millionen sind
betroffen

Sunday Express

Clare Pooley

Chianti zum Friihstiick

Eine Frau hort auf zu trinken und fangt an
zu leben

Aus dem Englischen von Stefanie Schafer
Klappenbroschur, ca. 352 Seiten

Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. € 17,95 D/ sFr 25,40

ISBN 978-3-407-86539-7
Warengruppe: 1481 | erscheint: 17.09.2018

Auch als E-Book erhaltlich
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UBER KLEINE UND GROSSE
MOMENTE IM ALLTAG

i

Annetie Pehnt,

Augenblicke sind das Fenster zur Seele - Annette Pehnts
feine Beobachtungen machen Lust auf das Innehalten im
Alltag und inspirieren zur Kunst des genauen Hinsehens.
Zufallige Begegnungen auf Reisen, Blicher, Musik, Fragen
nach dem Sinn des Lebens: Pehnts Geschichten handeln von

%¥ Fir Leserinnen von
John Strelecky
% Prosa zu psychologi-

kleinen und grofSen Glicksmomenten im Alltag ebenso wie schen Themen wie
von Momenten des Scheiterns. Von Achtsamkeit und Selbst- ]+ : : | i

reflexion, aber auch gesellschaftlichen Themen wie Nahe i : das I.ebfn o i ) Achtsamkeit und
und Distanz im Zusammenleben, Toleranz und Verséhnung. | X ‘-: im HiE‘I" 'lll‘lﬂ Jl}t?l Selbst.reﬂex?on

Ein Buch zum In-die-Tasche-stecken und Zwischendurch- 5 e el e | % Autorin erhielt zahl-

Lesen im Café, bei einem Tee in der Sonne oder in der Mit-
tagspause. Kurze Geschichten mit literarisch-psycholo-
gischem Blick, erzahlt von der vielfach preisgekronten
Schriftstellerin.

reiche Literaturpreise
% Bekannt aus der

Kolumne in der

Psychologie Heute

© KD Busch

Die Autorin . -
Annette Pehnt erhielt fur ihre Kinder- und »Annette Pehnt SChrelbt Satze von

Erwachsenenlitgratur viele Preise, u. a. den_ groﬁer Wahrhaftigkeit.«

Italo-Svevo-Preis, den Hermann-Hesse-Preis -
und zuletzt 2017 den Kulturpreis Baden-Wiirt- Claudia VOigt, Splegel

temberg. Sie studierte und arbeitete in Irland,
Schottland, Australien und den USA. Heute

lebt sie mit ihrer Familie in Freiburg. An der Annette Pehnt
Universitat Hildesheim lehrt sie Kreatives Café Augenblick
Schreiben. Ihre psychologischen Texte wurden Geschichten Uber das Leben
bekannt durch die Kolumne »Pehnts Alltag« im Hier und Jetzt

in der Psychologie Heute. Die Autorin steht

fur Veranstaltungen zur Verfiigung. Gebunden, ca. 176 Seiten

Format: 12,5 x 18,7 cm
ca. € 14,95 D/sFr 21,30

ISBN 978-3-407-86541-0
Warengruppe: 1481 | erscheint: 20.08.2018

Auch als E-Book erhaltlich
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KINDER WISSEN SELBST, —
WAS SIE BRAUCHEN o R

F @
soper Kiewe
[ ]
Wer den evolutionaren Code seines Kindes versteht, hat es 0 m 0 Sa ‘ens
im Familienalltag leichter. Jedes Neugeborene kommt mit

einer naturlichen Anlage zur Welt, der seine Entwicklung ’ * Er21ehung auf Basis
folgt: Es weils, wann es Schutz, Nahrung oder Ruhe braucht. ' der Evolution
Aber nicht alle Signale verstehen wir eindeutig, deshalb ' : ® % Die 10 Kernelemente

werden viele nattrliche Anlagen zu Erziehungsfallen, die
Eltern frustrieren und Kinder verunsichern.

der nattirlichen Ent-
wicklung von Kindern
Die erfahrene Padagogin Rita Messmer erklart in diesem " . .

. =l . : p % Die Erfinderin der
Buch, wie Eltern die natlrliche Kompetenz ihres Kindes . .
nach dem Prinzip »Weniger ist mehr« unterstitzen kénnen. Windelfrei-Methode
VerblUffende Beispiele von Messmers Expeditionen in die »Hello Nappy«
entferntesten Winkel der Erde zeigen, wie selbststdndig be-
reits Kleinkinder sind, sobald sich ihre evolutionaren Anlagen

entfalten konnen. Die natiirliche

Kompetenz und
»Selbststindigkeit.von.

| Kindern starken

.

1

[ST—— e

Die Autorin ' ’ BEJZ

Rita Messmer ist als Therapeutin und Erwach-
senenbildnerin spezialisiert auf Cranio-Sacral-
Therapie. Seit mehr als 20 Jahren gibt sie

Seminare, Kurse und halt Vortrage zu allge- EPIEEEL
meinen Erziehungsfragen. Sie ist Erfinderin Bestse"er
der Windelfrei-Methode »Hello Nappy«, die
seit Jahren weltweit an Popularitat gewinnt. ’ x Rita Messmer
Durch viele Reisen nach Stidamerika hat sie D) "“"“".'"'r."# Der kleine Homo sapiens kann's!
einen kritischen Blick auf die Eltern-Kind- 'ﬂ f'll"{-:m“_m : Die nattrliche Kompetenz und
Beziehung in den westlichen Industriestaaten. i B g P Selbststandigkeit von Kindern starken
Rita Mfas.smer ist I\./I.ut?;er von qrel Kindern und ﬁ""""mm'-‘ﬁ Gebunden, ca. 256 Seiten.
lebt mit ihrer Familie in der Nahe von Bern. Tam, unfipes . ) . j

! J vierfarbig mit zahlreichen Fotos

Format: 13,8 x 22,0 cm

ca. € 18,95 D/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86544-1
ISBN 978-3-407-86422-2  ISBN 978-3-407-86504-5 Warengruppe: 1484 | erscheint: 20.08.2018

Auch als E-Book erhaltlich

Herbst 2018 | Beltz
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-»Die Babybauchzeit ist
“eine Feier des Lebens.
~ Dieses Buch macht
das erfahrbar.«
Herbert Renz-Polster




© Angelika Zinzow

AWANGERSCHAFT
NIESSEN

EinfUhlsam, optimistisch und nah an den Emotionen der werdenden Mutter
begleitet dieses Buch die Wandlungen und Fragen von Schwangeren. Die
erfahrene Hebamme Sabine Pfutzner hat auch die Schwangerschaften von
Nora Imlau begleitet. Gemeinsam mit der Eltern-Expertin und dreifachen
Mutter starkt sie das Vertrauen in den eigenen Kérper und ermutigt, die
Babybauchzeit als Feier des Lebens zu geniefsen.

NORA IMLAU
SABINE PFUTZNER

m )

aHhWn

% Umfassender Ansatz:
medizinisches Wissen,
Gefiihlswelt und
Lebenssituation der

Auf der Grundlage neuster Erkenntnisse aus Schulmedizin und Natur- Schwangeren

heilkunde vermitteln die beiden Autorinnen alles, was fur Wohlbefinden,
Gesundheit und Entspannung von Mutter und Kind wichtig ist. Auf Augen-
héhe gehen sie auf weit verbreitete Angste, seelische Dynamiken und
Veranderungen im Alltag ein. Ein Buch wie eine starke Hebamme und eine
gute Freundin, die zuhéren kann, ehrlich ist, und Gelassenheit schenkt.

% Dreamteam: etablierte

i Autorin und Mutter
m.

Baig batchzeit

+ erfahrene Hebamme
& Wohlfiihl-Gestaltung

Geborgen durch die Schwang@schaft
und die Zeit danach

Die Autorinnen

Nora Imlau ist Ressortleiterin bei der Zeit-
schrift Eltern und erfolgreiche Buchautorin.
Mit Herbert Renz-Polster schrieb sie den
Bestseller Schlaf gut, Baby! Seit vielen Jahren
engagiert sich die dreifache Mutter fur die
Rechte von Schwangeren und Hebammen.
www.nora-imlau.de.

Sabine Pflutzner ist Hebamme. Nach ihrer
Arbeit in Afrika griindete sie das Marburger
»Storchennestx, ein Zentrum fir die ganz-
heit-liche Betreuung von Schwangeren. Sie hat
Hunderte von Schwangeren begleitet, auch
Nora Imlau. www.marburger-storchennest.de
Die Autorinnen stehen fiir Veranstaltungen
zur Verfligung.
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Nora Imlau/Sabine Pflitzner
Babybauchzeit

Geborgen durch die Schwangerschaft
und die Zeit danach

Gebunden, ca. 320 Seiten,
vierfarbig mit zahlreichen Fotos
Format: 19,3 x 25,5 cm

ca. € 22,95 D/sFr 31,80

ISBN 978-3-407-86529-8
Warengruppe: 1484 | erscheint: 08.10.2018
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Auch als E-Book erhaltlich
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WENN
KLAPPT?

WAS TUN,
ES NICHT

% Jedes 6. Paar hat
Probleme, ohne arzt-
liche Hilfe schwanger
zu werden

& Vereint personlichen
Erfahrungsbericht
und fundierte Infor-
mationen

% Grofdes Thema in den

Was tun, wenn es nicht klappt mit dem Schwangerwerden?
Eine Kinderwunschbehandlung in Anspruch nehmen, sagt
Melanie Croyé. Sie selbst konnte ihr Kind nur mithilfe kiinst-

ICHT

licher Befruchtung bekommen. Croyé gibt in dem Buch einen
Uberblick, welche Methoden und Méglichkeiten Naturheil-

Vo AuERE .o

© Alexander Klebe

kunde und Schulmedizin bieten sowie was gesetzlich erlaubt Deutschland,
ist und was nicht. 2 . .
MMF Osterreich, Schweiz

Die Autorin hat mit zahlreichen Experten gesprochen und
vermittelt umfassendes medizinisches, psychologisches und
finanzielles Wissen zum Thema Unfruchtbarkeit und Kinder-
wunschbehandlung. Offen beschreibt Croyé ihre Erfahrungen
und Gefuhle und I&sst viele andere Frauen zu Wort kommen.
Den Leserinnen begegnet sie auf Augenhéhe, mit Verstand- |
nis und ermutigt sie, sich zu trauen, den Kinderwunsch anzu-

packen und es zu versuchen. Ohne Scham und ohne Tabu. m

Die Autorin
Melanie Croyé ist 34 Jahre alt. Parallel zu
ihrem Politik- und VWL-Studium besuchte sie

die Kélner Journalistenschule. Seit 2010 arbeitet Melanie Croyé
sie als freie Journalistin fiir zahlreiche tber- Wenn der Storch nicht von alleine kommt
regionale Print- und Onlinemedien, u. a. Spiegel Gelassen durch die - ___
online, Welt, FAZ oder WiWo. lhre Schwerpunkt- Kinderwunschbehandlung = —
themen sind Bildung, K.ar.riere, Ge§undheit ur‘nd Klappenbroschur, ca. 224 Seiten % ;
Verl:?raucherther.nen. Sie ist vgrhglratgt, 'Iebt in Eommat: 18I 215 e £ =
Bgrlm u_nd hat eine Tochter, die sie mithilfe ca. € 19,95 D/sFr 27,90 |$ —
einer Kinderwunschbehandlung bekam. W —
Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur ISBN 978-3-407-86536-6 T —
Verfuigung. Warengruppe: 1467 | erscheint: 08.10.2018 '§ E
3 ==
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© Privat
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Dr. med. Jens-Michael Wiistel

MANNLICHE
DEPRESSION

% Millionen Manner

sind betroffen
, % Auch fir Frauen, die
Warum verletzte Helden anders ticken thre Partner besser
und eigene Auswege brauchen verstehen wollen

Wo endet die schlechte Laune, wo beginnt die Depression?
Bei Mdnnern verbirgt sie sich oft hinter eisigem Schweigen
oder hinter Wut und Aggression. Viele lehnen die Diagnose
Depression ab, obwohl sie viel gefahrdeter sind als Frauen,
was soziale Isolation, Sucht und Suizid angeht.

% Bewaihrte Strategien
aus langjahriger the-
rapeutischer Praxis

* 5-Schritte-Programm
zur Bewiltigung von
Krisen

Dieses Buch zeigt: Manner ticken anders - besonders in
Lebenskrisen. Hormonell reagieren sie intuitiv mit Angriff
oder Flucht, was die Probleme eher vergroGert. Der erfahre-
ne Psychologe Jens-Michael Wistel informiert Gber Hinter-
grinde und Symptome mannlicher Depression und bietet
ein bewahrtes 5-Schritte-Programm zur Starkung von
Koérper und Geist.

Dr. med. Jens-Michael Wiistel, Studium der
Medizin und Promotion in Hamburg, ist seit
Uber 20 Jahren als Therapeut in eigener Praxis
tatig. Nach Weiterbildungen in Neurologie, mehr als
Intensivmedizin und Naturheilkunde arbeitet

30.000

er heute mit den Schwerpunkten Narrative i .
Therapie, EMDR und Chinesische Psycho- verkaufte ]ens-hllllc;‘hael Wiistel
Mannliche Depression
e an n e Expll P!

somatik. Dabei stehen chronische Schmerz- .
erkrankungen, psychische Stérungen und Die Wadrum verlitzte Heldgn anc;ers ticken
und eigene Auswege brauchen.

Der Autor = '. -?‘-- % '1

Trauma-Folgestérungen im Vordergrund. 2017 Wahrheit . :
veroffentlichte er Traumakinder. Warum der uber Mit 5-Schritte-Programm
Krieg immer noch in unseren Seelen wirkt. Klappenbroschur, ca. 256 Seiten

Der Autor steht fiir Veranstaltungen zur
Verfligung.

Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. € 18,95 D/sFr 26,90

ISBN 978-3-407-86510-6
Warengruppe: 1481 | erscheint: 20.08.2018

Auch als E-Book erhaltlich

ISBN 978-3-407-86412-3
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© HelenNicolai-BusinessPortraits.de
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SCHLUSS MIT
LEHRER-BASHING

¥ Autorin ist Preis-
tragerin des Deutschen

Schulpreises
% Frischer Wind an
Schulen durch 40 %

Quereinsteiger
Seit 25 Jahren arbeitet »Deutschlands wichtigste Rektorin«

(taz) fur das Konzept und die Verwirklichung der neuen * BHUCh Z.elgt die Leucht-
Schule und hat es bewiesen: Es sind die Lehrerinnen und ; tiirme in der Schul-

Lehrer, die erfolgreiche Schulen ausmachen. landschaft

Ulrike Kegler zeigt Wege, neue Lehrer zu starken und Erfah- *
rene in neue Bahnen zu lenken. Es braucht dazu eine neue :

Beziehungskultur an den Schulen: Lehrer, Eltern und Politi-
ker, die an einem Strang ziehen und aufhdren, sich gegensei-

tig zu blockieren. Steigt endlich vom toten Pferd ab und hért I N N

mit dem Lehrer-Bashing auf! Besondere Hoffhungen richtet :

sie auch an die zunehmende Zahl von Quereinsteigern und :
Experten, die als Lehrkréfte in die Schulen strémen und die- Wer BEZiEhUﬂgEﬂ Starkt
!

se nachhaltig verandern werden.
macht Schule gut
Ein Weckruf
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