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Ein essenzielles
Lebensmittel
unter der Lupe

Groflse
Medien-

prasenz

e e o m—p— { Wir werben in:

ir Illeben Salz, wir firchten Salz. Fur lforper.und Wohlbefinden |s'f der My ‘Qléﬂ"ﬂgehwm@ gx 2

weifSe Stoff elementar. Ohne Salz waren wir manchmal aggressiver, )
manchmal lethargischer. Die richtige Dosis hat Einfluss auf unser Gliicks- der rlchtlgen P‘ﬁs‘e Aty
empfinden und entscheidet dartiber, ob Salz zum Risikofaktor oder Heil- i . : ivz" 'h % - &'_'
mittel wird. Ist ein hoher Salzkonsum verantwortlich fiir Osteoporose und ' ;
Demenz? Oder ist Salzmangel gar die Ursache fir Diabetes und Gewichts-
zunahme?
Die Erndhrungswissenschaftlerin Anja Tanas stutzt sich auf die wichtigs-
ten Studienerkenntnisse. Sie klart auf, warum Menschen je nach Lebens-
lage und Veranlagung unterschiedliche Mengen Salz benétigen und zeigt,

DIE&EZEIT

DOCTOR

Alles, was der Gesundheit hilft

RSN

wie die Lebensmittelindustrie durch Uberhéhte Salzmengen unsere Ess- o> ;’“'K:"
gewohnheiten negativ beeinflusst und was die Politik dagegen tun kann. i

Im Selbstversuch testet sie, wie sich salzlose Kost auf Psyche und Ge- Buchpaket
sundheit auswirkt. Praxisnah und unterhaltsam entwickelt sie Tipps und 5 Expl., mit Plakat R BELTZ | Elternnews
Rezeptideen. Ein Buch so unverzichtbar wie die richtige Prise Salz. GTIN 4019172800208

EK: € 52,- | ET17.04.2019

Anja Tanas ist Diplom-Oecotropho-
login, Autorin und freiberufliche Journa-
listin fir Erndhrung und Gesundheit. Als
Coach und Fachberaterin steht sie im
WDR vor und hinter der Kamera. Die
dreifache Gewinnerin des Journalisten-
preises der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung wird regelmafSig als Referen-
tin oder Moderatorin auf Fachveranstal-
tungen gebucht. Sie lebt in K&In.

Die Autorin steht fir Veranstaltungen
zur Verfiigung. www.anjatanas.de

Anja Tanas

Alles liber Salz

Die ungeheure Wirkung
der richtigen Prise

4-farbig, mit zahlreichen
Abbildungen

Klappenbroschur, ca. 288 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. € 18,95 D/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86560-1
Warengruppe: 1.461
erscheint: 17.04.2019
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»Unser Denken ist
voller Fehler. Lesen

Sie dieses Buch und

Sie werden die Qualitat
[hrer Entscheidungen
deutlich verbessern.«

Rolf Dobelli
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© Thad Russel

Digitales

Leseex-

Verbluffendes tiber
die soziale Natur
von Denken

ie Menschen und Medien in unserer Umgebung tUberfluten uns tag-
lich mit Wissen. Wer kontrolliert aber, was wir denken und meinen?

Wir selbst oder andere? Und wie erkennen wir Denkfallen und Manipula- STEVEN SLOMAN ° °
PHILIP F
tionen? Anhand verbliffender Beispiele aus dem Alltag zeigen die Kogni- ERNEALH Osophle

tionswissenschaftler Steven Sloman und Philip Fernbach, dass die soziale WI R D E N K E N MAGAZIN
Dimension unseres Denkens Segen und Fluch zugleich ist: Einerseits ' .
ermoglichen Team-Work und Speichermedien erstaunliche Leistungen. Clcero
Andererseits laufen wir permanent Gefahr, Wissensillusionen zu erliegen, A LS o B I N I c H MAGAZIN FOR POLITISCHE KULTUR

weil unser Gehirn weitgehend fremdbestimmt ist. Nur wer in der Lage ist,

das Wechselspiel zwischen Gehirn und Umwelt nachzuvollziehen, kann
Denkirrtimer vermeiden und klare Entscheidungen treffen. Dieses Buch

hilft dabei. BE:E

Wir werben in:

Uber Wissen und Wissensillusionen Managemeﬁuch.de
PSYCHOLOGIE
HEUTE

Steven Sloman/Philip Fernbach
Wir denken, also bin ich

Uber Wissen und Wissens-
illusionen

Aus dem Amerikanischen

von Wolfgang Seidel
Gebunden im Schutzumschlag
ca. 368 Seiten

Format: 13,8 x 22 cm

ca. € 22,95 D/sFr 31,80

- ISBN 978-3-407-86558-8
Steven Sloman ist professor fir Philip Fernbachist Kognitionswis- W‘i‘l‘i““ﬁ-mum.“m ; Warengruppe: 1.973
Kognitionswissenschaften, Linguistik und senschaftler und Professor flr Marketing ALSO EI.:H KIEN. - erscheint: 13.02.2019
Psychologie an der Brown University, USA,  an der Leeds School of Business, Uni- m’"“"‘“""MWIsumu‘.,imﬂ
und Herausgeber der Zeitschrift Cognition.  versity of Colorado. Er ist verheiratet e
Mit seiner Frau und seinen beiden Kindern und Vater von zwei Kindern. Mit seiner

lebt er in Providence, Rhode Island. Familie wohnt er in Boulder, Colorado.

© Emily Sacco
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Der Familien-
planer zum
Viertelmillionen-
Bestseller
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© Captivation.de

inderturnen, Besuch bei der Oma, GroSeinkauf fliirs Wochenende:

Auch der Familienalltag mit dem gewulinschtesten Wunschkind aller
Zeiten treibt Eltern regelmafig in den Wahnsinn. Ab 2020 hilft ihnen der
Familienplaner, gut durch das Jahr zu kommen. Ubersichtlich und infor-
mativ unterstutzt der praktische Alltagsbegleiter Mutter und Vater bei der
Gestaltung eines bunten und dennoch gut organisierten Familienlebens.
Auf 52 klar gegliederten Wochenseiten sorgt er fir Uberblick.

Neben zahlreichen Tipps und Inspirationen von den beliebten Wunsch-
kind-Autorinnen bietet der Kalender Rezepte, Spielideen, Gedichte und
Wissenswertes rund um eine bedurfnis- und beziehungsorientierte Er-
ziehung. Hohe Funktionalitat: aufklappbar vom A5-Taschenkalender zum
A4-Wandkalender, 6 Spalten und viel Platz fir Notizen.

»So erfolgreich, dass Danielle Graf und Katja Seide
schon als deutsche >Jesper Juulinnen« gefeiert werden.«
Brigitte Mom, 1/2018

Katja Seide und Danielle Graf schreiben zusammen den Blog Das
gewtnschteste Wunschkind aller Zeiten treibt mich in den Wahnsinn, der Gber 24
Millionen Zugriffe verzeichnet. Sie wurden als Bestsellerautorinnen bekannt. Die
Rechts-Okonomin Danielle Graf ist Mutter von zwei Kindern und arbeitet in der
Organisationsentwicklung in ihrer Heimatgemeinde Wandlitz. Katja Seide hat drei
Kinder, ist ausgebildete Sonderpadagogin und arbeitet an einer Grundschule in
Brandenburg. Mit ihrer Familie lebt sie in Berlin.

10 Frihjahr 2019 | Beltz

100 Wochen
auf der

Spiegel-
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Uber 250.000
verkaufte Expl.
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Wir werben in:

i Siiddeutsche Zeitun —
buchjournal ische Zeitung f
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Wunschkind

Wochenplaner-Paket
10 Expl., GTIN 4019172800215

EK: € 82,- | ET 15.05.2019

mﬂrﬁm"m"ﬁm“‘!mhwﬂﬂnw@,_wwﬂ

Zugleich Taschen- und Wandkalender

Sorgt fur Durchblick im Familienchaos

Organisatorisches, Inspiration und Unterhalt-
sames fur alle Tage

Inklusive Planungstools wie Geburtstags-
kalender, Stundenplane, Ferientermine fiir
D, A und CH, Jahrestibersicht 2020 und 2021

Individualisierbar:
Foto kann heraus-
getrennt und durch
eigenes Foto ersetzt
werden

Danielle Graf/Katja Seide
Das gewiinschteste Wunsch-
kind aller Zeiten treibt mich
in den Wahnsinn

Der Familienplaner 2020

Kartoniert mit Spiralbindung und
Gummiband zum VerschlieGen
ca. 144 Seiten, 4-farbig mit
zahlreichen Abbildungen
Format: 14,5 x 21,0 cm

ca. € 14,95 D/sFr 21,30

GTIN 4019172500009
Warengruppe: 7.484
erscheint: 15.05.2019
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© docma

Groflse

Die Zukunft W =< e
heifft Mittelmafs 2OCK T E @b

Wir werben in:

Itern, Lehrer und Arbeitgeber fragen sich: Warum sind die 15- bis

25-Jahrigen nur so unselbststandig, Uberfordert und leidenschaftslos?
Bei gleichzeitiger mafSloser Selbstiberschatzung? Zuriickgezogen in ihr
Privatleben, ohne Engagement flr gesellschaftliche Ideale, ohne Visionen
fur dieses Land?

Managemeﬁuch.de

PADAGOGIK

= FAMILIEN 2 ZEIT

WIE WIR DAS POTENZIAL DER JUNGN
GENERATION VERSPIELEN

Die Krux: Die junge Generation kann nichts fur ihre fehlenden intellek-
tuellen und sozialen Fahigkeiten. Sie wird instrumentalisiert flr 6kono-
mische Interessen, sie ist ein Spielball der Bildungspolitik und ihrer Refor-

men. Der Druck vieler Eltern dient als verlangerter Arm. e MEDIEN-SERVICE

BELTZ | Elternnews

Wir durfen nicht langer dabei zusehen, wie das Potenzial einer ganzen
Generation verkommt und wir damit die Zukunft unseres Landes aufs
Spiel setzen. Wir missen gegensteuern. Denn ohne wache, kreative
und mutige Képfe erodieren der gesellschaftliche Zusammenhalt und
unser Wohlstand.

Gerald Lembke ist Professor fiir
Betriebswirtschaftslehre, Medienma-
nagement und Kommunikation in
Mannheim. Als Redner auf GrofSveran-
staltungen begeistert er sein Publikum.
Der promovierte Wirtschafts- und GERALD LEMBKE Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Sozialwissenschaftler kennt Wirtschaft % Format: 13,7 x 21,2 cm

und Uni seit vielen Jahren von innen und ca. € 18,95 D/sFr 26,80
engagiert sich weltweit fir eine Humane
Bildung. Er lebt mit seiner Familie in
Weinheim.

Der Autor steht firr Veranstaltungen
zur Verfligung. www.gerald-lembke.de

Gerald Lembke

Verzockte Zukunft

Wie wir das Potenzial der jungen
Generation verspielen

ISBN 978-3-407-86557-1
Warengruppe: 1.973
erscheint: 17.04.2019
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© Tom Nemitz

FUr
Eltern von

¥
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Kindern
ab 5

.: W!B K'"d9fanderwe|t wachsen R
*Eltern entspannt bleiben

Kinder brauchen "
Wurzeln und Fligel

Wir werben in:

v MOKA’
{ 2 sy ’ :

ur Schule mit dem Bus fahren, samstags alleine zum Backer gehen,

Klettern im Wald ... Wahrend Kinder wachsen und selbststandig die
»Welt da drauBen« erkunden, stehen viele Eltern Angste aus und wollen
den Nachwuchs lieber vor Stress und Gefahren behtten. Aber ohne los-
gelassen zu werden, kénnen Kinder nicht stark und autonom sein.
Julia Dibbern und Nicola Schmidt ermutigen Eltern, den familidren
Ressourcen zu vertrauen, und zeigen Wege, um aus der Geborgenheit
der »Slow Family« neue Krafte zu schépfen. Mut, Neugier und Persén-
lichkeit zdhlen ebenso dazu wie familidre Bindung und Selbstvertrauen.
So kénnen Kinder die Herausforderungen der »Wild World« meistern.

—

BELTZ | Efternnews

Julia Dibbern/Nicola Schmidt
Wild World

Wie Kinder an der Welt wachsen
und Eltern entspannt bleiben

Mit farbigen Abbildungen
Gebunden, ca. 224 Seiten
Format: 13,8 x 22 cm

€ 18,95 D/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86569-4
Warengruppe: 1.484
erscheint: 13.03.2019

© David Carlson

Julia Dibbern und Nicola Schmidt zahien zu den innovativen
Erziehungsexpertinnen Deutschlands. Im In- und Ausland geben sie Kurse

zu Attachment Parenting und naturnaher Erziehung. Im Artgerecht-Projekt
von Nicola Schmidt erproben Eltern und Kinder in der Wildnis Mut und Selbst-
standigkeit. 2016 verdffentlichten die Autorinnen bei Beltz ihr erfolgreiches
Buch Slow Family. Sieben Zutaten fiir ein einfaches Leben mit Kindern.

Die Autorinnen stehen fiir Veranstaltungen zur Verfligung.

14 Frahjahr 2019 | Beltz 15
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© Andi Weiland

Im Schatten der
Aufmerksamkeit

ie spielen nur die zweite Geige: Geschwister psychisch Erkrankter

bleiben mit ihrer Angst und Scham, ihren Erfolgen und Sehnstichten
allein. Oft ein Leben lang. Sie sind die geborenen Funktionierer, Sonnen-
kinder, Vermittler zwischen Eltern und Geschwistern. Manche haben
einen ausgepragten Schutzinstinkt, andere hegen Gram - ihre psychische
Belastung ist hoch. Sie fuhlen sich ihrer Kindheitsjahre beraubt, von den

Eltern Ubersehen.

Jana Hauschild |asst in diesem Buch erwachsene Geschwister zu Wort
kommen. Mit groSem EinfUhlungsvermdgen schildert sie Hintergriinde,
spurt den Gefiihlen der Ubersehenen nach und gibt Hilfestellungen zur
Aufarbeitung. Die Psychologin ist selbst betroffene Schwester und will
endlich wachritteln: Ja, auch Gbersehene Geschwister haben Bedurfnisse

und wollen wahrgenommen werden!

16 Frihjahr 2019 | Beltz

Jana Hauschild ist biplom-
Psychologin und Autorin. Als freie
Journalistin schreibt sie flr zahlreiche
Uberregionale Print- und Onlinemedien
zu psychologischen Themen, u. a.
Psychologie Heute, Stiddeutsche
Zeitung, Gehirn + Geist, Stiftung
Warentest, Berliner Zeitung und Spiegel
Online. Sie hat selbst einen psychisch
erkrankten Bruder und lebt in Berlin.
Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfligung. www.jana-hauschild.de

»Seelische Erkrankungen
betreffen nie nur einen
Menschen, sondern die ganze
Familie. Es gelingt Jana
Hauschild mit ihrem Buch,
dieses Tabuthema mit sehr
viel Herzblut, Kompetenz
und Vielseitigkeit uns allen
nahezubringen.«

Dr. med. Eckart
von Hirschhausen

__-________F_______———f———r T—

S

Jana Hauschild

UBERSEHENE
GESCHWISTER

Das Leben als Bruder oder
Schwester psychisch Erkrankter

Medial hervorragend vernetzte Autorin

Millionen Menschen haben psychisch
erkrankte Geschwister

Auf Grundlage von Experteninterviews und
Betroffenenberichten

Mit Unterstlitzung des Bundesverbands
der Angehorigen psychisch Erkrankter
Menschen e. V.

GrofSe
Medien-

prasenz

Wir werben in:
PSYCHOLOGIE
HEUTE

I BELTZ | Elternnews

Jana Hauschild

Ubersehene Geschwister

Das Leben als Bruder oder
Schwester psychisch Erkrankter

Klappenbroschur, 232 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. € 17,95 D/sFr 25,40

ISBN 978-3-407-86505-2
Warengruppe: 1.933
erscheint: 13.02.2019

17
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© privat

Gut versorgt
und zufrieden
im Alter

w ie werden lhre Eltern am besten versorgt, wenn sie nicht mehr
alleine leben kénnen? Dieser ehrliche Ratgeber zum Thema Pflege
im Alter hilft, die richtige Entscheidung zu treffen. Raimund Schmid hat
sich 12 verschiedene Pflegemodelle in der Praxis angeschaut. Er schil-
dert seine Besuche und Beobachtungen, hat mit alten Menschen, ihren
Angehdrigen und dem Pflegepersonal gesprochen. Ob Seniorenheim,
Pflege zu Hause durch Angehdrige, Betreuung durch ambulante Dienste,
Demenz-WG oder Tagespflege: Jede Form hat Vor- und Nachteile, die es
abzuwagen gilt. Dieses Buch hilft Ihnen und lhren Eltern zu entscheiden,
welches die beste Betreuung fir sie ist. Ein aktueller, praktischer Informa-
tionsteil hilft dabei, Ihre Entscheidung konkret umzusetzen.

18 Frahjahr 2019 | Beltz

Raimund Schmid ist biplom-
Volkswirt und Journalist. Viele Jahre

war er Redakteur Gesundheitspolitik
bei der Arzte Zeitung, heute ist er freier
Journalist und Autor von Artikeln, Serien
und Kolumnen Uber gesundheitspoliti-
sche Themen flir Tageszeitungen,
Fachzeitschriften sowie Online-Portale.
2014 erhielt er den bvkj-Medienpreis.
Bei Beltz erschien 2017 von ihm das
Buch Wehe du bist alt und wirst krank.
Raimund Schmid lebt mit seiner Familie
in Aschaffenburg.

Der Autor steht fur Veranstaltungen
zur Verfiigung.

raimund |
WEH Schmid

DU BIST

ALT UND
WIRST
KRANK

Missstiinde in der Altersmedizin
und was wir dagegen tun kiinnen

WG, zu Hause, im Heim oder Tagespflege?

Alle Betreuungsmodelle im Praxistest

Alle
Betreuungs-
modelle im
Praxistest

Raimund Schmid

12 Wege zu guter Pflege

WG, zu Hause, im Heim oder
Tagespflege? Alle Betreuungs-
modelle im Praxistest

Klappenbroschur, ca. 320 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. € 18,95/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86532-8
Warengruppe: 1.469
erscheint: 13.02.2019
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© Rita Honrado

Georg Milzner
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Was Traume iiber
unsere Kinder verraten

und Eltern
besser schlafen

Aus dem Inhalt:
Nicht nur zum Firchten da:
iese Monster unterm Bett, wilde Verfolgungsjagden, Gespenster: Albtriume
Schon die Allerkleinsten haben Traume, die sie selbst und ihre Eltern
um die Nachttruhe bringen. Aber Trdume zeugen nicht nur von Kinder- Luzide Traume:

angsten, sondern auch von ihrer Uberschdumenden Fantasie. Eltern, die

die nachtlichen Welten ihres Kindes kennen, kdnnen seine Personlich- Was Klnder sich wiinschen

keit besser verstehen und fordern: Ein schiichternes Kind, das nachts auf Warum Kinder im Schlaf
grofSer Buhne steht, hat vielleicht ein noch verborgenes Schauspieltalent. .
Anhand einer Vielzahl von lebendigen, liebevoll geschilderten Beispielen auch lernen kénnen

e

und den neuesten Erkenntnissen aus Traumforschung und Psychologie »Erzihl mir von heute Nacht«: . : .
beschreibt Georg Milzner das Traumgeschehen von Kindern und verbindet ' s Z VR BEL1Z

seine verbluffenden Entdeckungen mit konkretem Familienrat. Traumgespréiche

Georg Milzner ist Diplompsycho-

loge und arbeitet in eigener Praxis als Georg Milzner
Psychotherapeut flir Erwachsene, Hilft bei Schlafproblemen von Babys, Kindern Von fliegenden Kindern und
Jugendliche und Kinder. Als Hypno- i grasslichen Monstern
therapeut und Autor fasziniert ihn das und Jugendllchen Was Traume Uber unsere
Thema des Unbewussten seit vielen Kinder verraten

Jahren. Bei Beltz erschienen von ihm Ansprechend und originell illustriert Mit zahireichen s/w lllustrationen
Digitale Hysterie (2016) und Wir sind Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
tiberall, nur nicht bei uns (2017). Georg g Format: 13,7 x 21,5 cm

Milzner ist Vater von vier Kindern. Er lebt Autor ist EXperte ca. € 17,95 D/sFr 25,40

in Mlnster und arbeitet in Minster und . . ISBN 978-3-407-86555-7
Diisseldorf. Der Autor steht fiir Veran- Neueste Erkenntnisse und interessante Warengruppe: 1484
staltungen zur Verfiigung. Fakten aus der Traumforschung erscheint: 13.03.2019

20 Frihjahr 2019 | Beltz 21
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Wenn ;/die
Eltern fehlen

D ie Bestattung ist vorbei, die Wohnung aufgeldst. Das Erbe ist ge-
regelt, die Dinge sortiert. Aber die wichtigsten Fragen stellen sich
erst eine ganze Weile nach dem Tod eines Elternteils: Wer war mein Vater
far mich? Was fir ein Mensch war meine Mutter? Welche Geschichte,
welche Werte und Erfahrungen leben in mir fort? Was maochte ich nicht
vergessen? 99 Fragen helfen in diesen Abschiedsblchern beim Erinnern.
Den damit verbundenen Geflhlen sind keine Grenzen gesetzt: Trauer,
Bewunderung, Enttduschung, Wut, Freude, Dankbarkeit... Alles darf sein.
Das persdnliche Album, das so entsteht, spiegelt eine einzigartige Bezie-
hung wider, die weit Uber den Tod hinausreicht.

Andrea Edinger ist
Trauerrednerin und Trauer-
begleiterin. Seit Gber zehn
Jahren unterstitzt sie
Menschen nach Verluster-
fahrungen. Uber tausend
Beerdigungen hat sie mitge-
staltet und dabei unglaub-
liche Schicksale und bewe-
gende Lebenswege kennen-
gelernt. Andrea Edinger lebt
in der Nahe von Weinheim.

IHRE DINGE

22 Frihjahr 2019 | Beltz

Erstes Reinschreib-Buch fiir Menschen,
deren Vater/Mutter gestorben ist

Warmherziger Ton, ansprechendes Design

Einzigartiges Begleitbuch zur persénlichen
Verarbeitung

Trostvolles Geschenk fur Trauernde

Schreiben als Bewaltigung

Andrea Edinger

Meine Mutter und ich

Ein personliches Abschieds-
buch. Erinnern, Aufschreiben,
Bewahren

Gebunden, ca. 128 Seiten
Format: 16,8 x 22,5 cm
ca. € 14,95 D/sFr 21,30

GTIN: 4019172500016
Warengruppe: 1.481
erscheint: 13.02.2018

Andrea Edinger

Mein Vater und ich

Ein personliches Abschieds-
buch. Erinnern, Aufschreiben,
Bewahren

Gebunden, ca. 128 Seiten
Format: 16,8 x 22,5 cm
ca. € 14,95 D/sFr 21,30

GTIN: 4019172500023
Warengruppe: 1.481
erscheint: 13.02.2018
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© Susanne Krum

Wird mein Kind
in der Schule
klarkommen?

in neuer Lebensabschnitt beginnt. Unser Kind kommt in die Schule.
Eltern fragen sich: Wird sich unser Kind wohlftihlen? Wird es die An-

forderungen meistern? Wie kénnen wir ihm helfen? Sollen wir regelmafig

Uben? Wie kann ich bei den Hausaufgaben motivieren? Wie gehe ich mit

schlechten Noten um?

In diesem Buch beantwortet Britta Kohler die 55 wichtigsten Elternfragen

zur Grundschule. Aus langjahriger Praxis weifs die erfahrene Mutter und
Erziehungswissenschaftlerin: Wer schulisches Lernen besser versteht,
kann leichter helfen. Kluge Tipps erdffnen neue Wege. Probleme lassen
sich l6sen. Noch besser: Sie kommen erst gar nicht auf. So wachst Ant-
wort fur Antwort die Gelassenheit von Eltern und Kind.

24 Frihjahr 2019 | Beltz

Britta Kohler hat selbst drei
Kinder und ist heute Professorin flr
Erziehungswissenschaft und Schul-

padagogik an der Universitat Tubingen.

Davor arbeitete sie als Grundschul-
lehrerin. Sie forscht, lehrt und schreibt
u. a. zu den Themen Hausaufgaben,
Schummeln, Noten und Ganztags-
schule. Bei Beltz verdffentlichte sie
zuletzt Hausaufgaben. Uberblick und
Praxishilfen fiir Halbtags- und Ganz-
tagsschulen (2017). Die Autorin steht
fiir Veranstaltungen zur Verfugung.

Aus dem Inhalt:

Hausaufgaben: 10 Minuten
oder 2 Stunden?

Wie viel Friithstiick
soll ich mitgeben?

Soll ich Rechtschreibfehler
korrigieren?

Ist Lernsoftware eine
gute Losung?

Muss mein Kind die Klasse
wiederholen?

Britta Kohler

Gelassen

o

durch die
Grundschule

Antworten auf die
55 wichtigsten
Elternfragen

Von A wie

Aufmerksamkeit
bis Z wie Zeugnis

BELTZ

Beleuchtet Schule sowie
Eltern-Kind-Beziehungen

55 Themen in Frageform aufbereitet

Expertin fir Hausaufgaben, Noten & Co.

Hoher Informationsbedarf von
Grundschul-Eltern

Britta Kohler

Gelassen durch die Grund-
schule

Antworten auf die 55 wichtigsten
Elternfragen. Von A wie Aufmerk-
samkeit bis Z wie Zeugnis

Broschiert, ca. 224 Seiten
Format: 13,4 x 20,7 cm
ca. € 14,95 D/sFr 21,30

ISBN 978-3-407-86506-9
Warengruppe: 1.484
erscheint: 13.03.2019
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Jesper Juuls
Longseller
vollstandig
Uberarbeitet

K onsequente Machtauslbung ist oft das einzige Mittel, das Lehrern
und Eltern einfallt, wenn sie in Konflikten mit Kindern nicht weiterwis-
sen. Das Resultat: Kinder gehorchen aus Angst. Aber es geht auch anders.
Wer Wege sucht, Kinder als eigenverantwortliche Menschen zu starken,
findet in diesem Buch eine Fulle von Anregungen: Wie kbnnen Bindung
und Bildung in Freiheit und Gleichwirdigkeit aussehen? Was bedeutet
Verantwortung in der Schule? Anschaulich vermitteln die erfahrenen Pa-
dagogen Jesper Juul und Helle Jensen ein Mehr an Beziehungskompetenz.
Zahlreiche Tipps und Beispiele aus der Praxis ermdglichen ein tieferes
Verstandnis fur herausfordernde Situationen, die jeder Padagoge, aber
auch jedes Elternteil kennt.

© Anja Kring
© privat

Das Markenzeichen von Jesper ]UU' ist sein »gelassener Optimismus«
(Der Spiegel). Seine Biicher sind Bestseller und wurden in viele Sprachen
Ubersetzt. Er ist einer der bedeutendsten und innovativsten Familientherapeu-
ten Europas. Seit vielen Jahren arbeitet er mit Helle Jensen zusammen. Beider
respektvolle, gleichwirdige Art, mit Menschen umzugehen, beeindruckt
Fachleute, Eltern und Lehrer immer wieder neu. Jesper Juul griindete das
familylab, das mit Elternkursen und Schulungen in Deutschland, Osterreich,
der Schweiz und 19 weiteren L&ndern in Europa und Ubersee aktiv ist.

Helle Jensen ist Dozentin fUr Familientherapie und gibt in verschiedenen
europaischen Landern Kurse Uber Beziehungskompetenz, Empathie, Nahe und
Prasenz. Sie ist Autorin mehrerer innovativer Blicher zu Schule und Kita, u. a.
Miteinander. Wie Empathie Kinder stark macht, das sie zusammen mit Jesper
Juul und Peter Hgeg geschrieben hat. Beide leben in Ddnemark.

26 Frihjahr 2019 | Beltz

»Ein richtungsweisendes
Buch fiir alle Pidagogen und
Eltern.« Eltern-Magazin

»Dieses Buch ist schlichtweg
hervorragend. Ein Muss fiir
jeden, der mit Kindern in
irgendeiner Weise zu tun hat.«
Kinderschutz aktiv, Osterreich

Uber 80.000
verkaufte Expl.

E Leitwilfe
¥¢/  Sein

— g

Sl 1

M ESPER JUUL
JELL EJENSEN

Wie Gleichwiirdigkeit
in der Schule gelingt gy Lehrer
& Eltern 4

BEL1Z

|

Der Klassiker aktualisiert und neu tbersetzt

Juuls Konzept der Gleichwurdigkeit auf die
Schule angewandt

Wertvolle Praxistipps fur Lehrer

Verbindet Erkenntnisse aus Hirnforschung
und Beziehungspsychologie mit dem
Schulleben

Jesper Juul/Helle Jensen
Vom Gehorsam zur
Verantwortung

Wie Gleichwrdigkeit in der
Schule gelingt. Fur Lehrer
und Eltern

Vollsténdig Uberarbeitete und
aktualisierte Neuausgabe
Aus dem Englischen von
Karin Wirth

Broschiert, ca. 288 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. € 19,95 D/sFr 27,80

ISBN 978-3-407-86559-5
Warengruppe: 1.484
erscheint: 17.04.2019
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Backlist Auswahl | Beltz

Alle Titel von Jesper Juul bei Beltz

y ¥ Leitwolfe
sein

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86503-8

JESPER JUUL

Nein aus Liebe

Klare Eltern - starke Kinder

€9,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-22940-3

Ein Orientierungsbuch

€1295D €
ISBN 978-3-407-22950-2

28 Frihjahr 2019 | Beltz

JESPER JUUL

DAS
KIND IN MIR

IST IMMER
DA
aPIEGEL

Bestseller

€16,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86515-1

JESPER JUUL

BONUSELTER!

Fatehwork

BELIZ

Bestseller

€995D
ISBN 978-3-407-22941-0

Wem
gehoren
unsere
Kinder?

oder sich selbst?

14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85942-6

€ 4,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85970-9

JESPER JUUL

©cLTeRN
COACHING

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86429-1

JESPER JUUL

ESsen
kommen

€ 19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86478-9

€ 18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86440-6

JESPER JUUL
'Pie Kompetente

FA0TILYE

MNeue Wege in der Erziehung
| Das familylab-Buch

o

€995D
ISBN 978-3-407-22937-3

T

\\f il h\

DAS FAMI[IENHAUS

€M195D
ISBN 978-3-407-22942-7

JESPER JUUL

Unser Kind ist

chronisch krank
KR .QFTQUFUEH

FUR DIE GANZE

FAMILIE

€9,95D ]| Auch als
ISBN 978-3-407-22939-7
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Unsere Besten [Autoren A-Z)

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85928-0

T

-

DEINE WURDE
ENTSCHEIDET

UDO BAER &
GABI SCHOTTE-LANGE

Das Herz wird
nicht dement

Rat fiir Pflegende
und Angehdrige

€12,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-85966-2

EXTREM
5% BESCHENKT
-fﬂg{m UND SEHR
£ SENSIBEL

T

HOCHBEGABTE JUGENDLICHE -
mig e ticken,

Y m was it brauchen
.f
= BELTZ

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86511-3

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85951-8

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-85866-5

€ 22,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85846-7

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86508-3

DR. MED. KELLY BROGAN

Udo Baer £ Gabriele Frick Basr - D.
KRl EGS W:::.‘ t:’ieit
Eu‘ulng E DweLilb I?glje
\F epression
A

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85740-8

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86412-3

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85870-2

Huub Buijssen

Demenz
und Alzheimer
verstehen

Erleben, Hilfe, Pllege:
Ein praktischer
Ratgeber

Ein Ratge er fir Freunde
und Familie

’A] hcmm

€ 16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85862-7

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85919-8

€ 14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86442-0

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86536-6

WIETHRAT
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Unsere Besten (Autoren A-Z)

NICOLA SCHMIDT Boris Cyrulnik

JULIA DIBBERN

Sieben Zutaten fir ein einfaches
Leben mit Kindem

BEL1Z ol
GLAUBEN
I § J
Psychologle und Hirnforschung entschlgsseln,
wi Soiritwalitdt uns stirkt

Bestseller

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86426-0

€22,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86537-3

el Leben mit Teenagern
sexe W BELTZ

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22875-8

Die ersten 6 Jahre
BELTZ

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22877-2

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22883-3

JOSEF |
[ GIGER-BUTLER
JOSEF
GIGER-BUTLER
»]etzt gehtes
: »wEndlich frei« um mu.h«
Neue Wege, sich selbst
zu befreien

€ 16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86428-4

30 Frahjahr 2019 | Beltz

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85741-5

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85845-0

»Sag mir mal

4-12 JAHRE

€16,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-85755-2

Prof. Dr. Tobios Esch

Der SELBST
HEILUNGS
CODE

Die Neurobiologie
von Gesundheit und
Zufriedenheit

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86443-7

»Sie haben
es doch gut
gemeint

€ 14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22189-6

Jn'J.:\bam, - \
y S
\
N
/af"
'l'
DEIN BABY N/
LUED

€14,95 D| Auch als
ISBN 978-3-407-85997-6

Viktor E. Frankl

Lebenssinn und Resilienz

e

€19,95D | Auch als

ISBN 978-3-407-86492-5

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86448-2

Unsere Besten [Autoren A-Z)

= unse!
— verse—

%un“l
=ik ALBRE
=

Das Geheimnis
der ersten neun Monate

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85976-1

Agnes Imhof

DUMMERWEISE

HOCHBEGABT

Wie ich aufhorte,
mich zu verstellen,
und meinen Weg
zum Gliick fand

b4

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86538-0

nr.m‘i*“"“"r\

TRUNGEN

HELLWACH UND
GANZ BEI SICH

VORWORT ¥ON JESPER JUUL

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85840-5

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85759-0

€1295D
ISBN 978-3-407-22927-4

NORA IHLAU
SABINE FFUTZNER

Ba&:ybﬁhzeit

Gebo -:h.:H

€ 26,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86529-8

LOB DEN
LEHRER*
INNEN

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86500-7

€ 26,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86529-8

James Kingsland

Wie Meditation
das Gehirn

und das Leben
verindert

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86444-4

Backlist Auswahl | Beltz

&/uﬁmuim

f’f(!'uihfrl dunle
& die !

aPIEGEL
Bestseller

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86504-5

Dﬁ.'l ?gu wlj(ﬁmr(

olles i«fﬂf

weibT mich Bt e

T
WohusiuU s
)h ,,,Ty ulruTc

m( h

I‘d“@l’ (1

oPIEGEL

Bestseller

BRIEBEL
Bestseller

h-

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86422-2

GEMUSE

BELIZ
Bestseller
T - 6%
-
BEL1Z

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86561-8
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Unsere Besten [Autoren A-Z)

Ewald Kugler

WECKE,
WAS IN DIR
STECKT!

—

Chill«lmpuise zur
Perstr icklung

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85958-7

HILFE B

Ingrid M. Noegele
SCHULERFOLG
TROTZ

Yie Eitern vorbeugen und
gezielt férdern kénnen

A,
B,
N

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86410-9

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85847-4

32 Frihjahr 2019 | Beltz

Helmut Kuntz

ALLES, WAS SIE
WISSEN MUSSEN

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86401-7

HANS-PETER MOLTING
STORUNGEN IN

DER SCHULKLASSE

r Vortk

und I(onrliktlbsuns

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86469-7

Herbert Renz-Polster
Gerald Hiither

WIE KINDER
HEUTE WACHSEN

Natur als Entwicklungsraum
Ein neuer Blick auf das kindliche
Lernen, Fihlen und Denken

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85953-2

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-22925-0

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86541-0

" Rjta Messme

Der kleme
Homo sapiens
kann's! -

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86544-1

CHIANTI
: 'ZUM .
FRUHSTUCK

CLARE

pooLey

Eing FRAY “6"5:0‘
Wy l TRINK BEN
@67 Nzu \ED
. BELTZ

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86539-7

w-! mﬂﬂ"‘

STOFFWECHSEL
STRESST

. "‘“"MH-
P'Wna-

WIE
JETZT?

UND ANDERE ENTSCHEIDENDE
FRAGEN DES LEBEMNS

James E. RyanN

BELZ

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86530-4

€14,95 D | Auch als

ISBN 978-3-407-86507-6

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86449-9

Anette Prehn
Hirnzellen
lieben
Blinde Kuh o

Was die Hirnforschung %
Uber starke Kinder wel3

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86485-7

Katharina Saalfrank
KINDHEIT
OHNE STRAFEN

Neur mertschiltzende Eleern,
die es anders mndnw?nei‘;m

€17,95 D | Auch als

ISBN 978-3-407-86488-8

Unsere Besten (Autoren A-2Z)

™
Iranvert!

Geschichten dber das Leben,
ders Toof wndd die Kraft zam Weiterleben

LT]
L1471

€19,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86513-7

\ch will
nicht in die
Scbule!

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86413-0

MARGARET WEHRENBERG

.10

besten
Strateg|en

Soforthilfy
dm Alttag

Wie das Gehirn unis Stress macht
U was wir dagegen tun kiinnen

BELTZ

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85710-1

T
U R R e R

Abenteuer
Elternzeit

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-85758-3

STARK IN
DIE SCHULE

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85993-8

Reinhars Winter

%' JUNGEN
! 4 BRAUCHEN

d Ein Ratpeter far
Kinchelf, Schule und
e wikion Jahro

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85989-1

ULRIKE SCHMIDT
JANET TREASURE
JUNE ALEXANDER

Die Bulimie
DEsiegen

SELBSTHILFE-
PROGRAMM—

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86409-3

Gemelnsarn
die Maqersuc
besiegen

Ein Leitfaden fiir Betrgffena
Freunde und Angehérige

€15,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-85849-8

Reinhard Winter .

~Wie Jungen

hule-schaffen d

n Ratgeber fiir Eltern ‘

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86514-4

Stephanie Schanberger

Das Karma,

meine Familie
und ich

_ Yoga-Philosophie

fir cinen entspanntere

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86435-2

AT VOCHEE

TEBEVOLLE
_ELTERLICHE

FURRUN

€14,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86471-0

2
|i 2)

Or. med. Jens-Michael Wilstel

MANNLICHE
DEPRESSION

Warum verlerzte Helden anders ticken
und eigene Auswege brauchen

€18,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86510-6

Aspergirls

€19,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-85946-4

Holger Volland
Die kreative .
Macht der+
Maschip

‘Warum
Kiinstliche =
Intelligenzen 3
bestimmen,
was wir
morgen
fiihlen und
denken

€19,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86509-0

. O 50
00 - ‘35

Jedes
Kind &
kann
rechnen
lernen

TROTZ RECHEMSCHWACHE / 4
DYSKALKULIE .

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86516-8
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