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DIE gute Mutter
gibt es nicht

iele Frauen mit Kindern begleitet das standige Gefuhl, keine gute

Mutter zu sein. Susanne Mierau identifiziert vier grolSe Konfliktzonen,
die Muttern das Leben heute so schwer machen und bietet entlastende
Unterstltzung, um den eigenen, zufrieden machenden Weg als Mutter zu
finden. Sie thematisiert: 1. Ein Gberholtes Mutterbild und die Anforderun-
gen einer bindungsorientierten Erziehung. 2. Die aus der eigenen Kindheit
resultierende Unsicherheit. 3. Der Druck durch andere Mutter und 4. ein
negatives Frauenbild sowie gesellschaftliche Erwartungen wie Karriere
und Lifestyle, die mit den Bedurfnissen von Kindern in Konflikt geraten.

Persénlich, leidenschaftlich und auf der Grundlage von Studien, Umfragen
und Erfahrungen vieler Frauen entwirft Susanne Mierau Kriterien, um ein
individuelles Selbstverstandnis als Mutter zu entwickeln, das zur eigenen
Situation passt, entlastet und gltcklich macht. Weil es DIE gute Mutter
gar nicht gibt.

Susanne Mierau ist Kieinkind-
padagogin und hat Weiterbildungen u.a.
zur Familienbegleiterin absolviert. Sie
arbeitete an der FU Berlin in Forschung
und Lehre, bevor sie sich selbststandig
machte im Bereich der bedUrfnisorien-
\ p tierten Elternberatung. Susanne Mierau
A r bloggt fast taglich auf ihrem sehr erfolg-
B - reichen Blog geborgen-wachsen.de.
/% h Sie gibt Workshops fur Eltern und Fach-
’ personal und spricht auf Konferenzen
und Tagungen Uber Elternberatung und
kindliche Entwicklung. Sie ist Mutter von
3 Kindern und lebt in Berlin.
Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.
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Von der Last
A eines Ideals und
dem Gliick des
eigenen Wegs
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Absage an traditionelle Mutterbilder
und Optimierungsdruck

GrofSes, polarisierendes Thema
in der Gesellschaft

Autorin extrem gut vernetzte Bloggerin:
geborgen-wachsen.de

Feministisch und bindungsorientiert

Digitales

Lese-
exemplar

Wir werben in:

buchjournal

DAMIT LESEN SPASS MACHT

Siiddeutsche Zeitung
Familie

FAMILIENZL ZEIT

BELTZ | Elternnews

Ebvd

Familienkonferenz fiir Elternschaft, Bindung und Beziehung

u I@I @Beltz_Familie

Susanne Mierau

Mutter. Sein.

Von der Last eines Ideals und
dem Gllck des eigenen Wegs

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. € 18,95 D/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86563-2
Warengruppe: 1.484
erscheint: 09.10.2019

Auch als E-Book erhaittich 11| | N 1 W1 1N



h © Foto GundryMD

Herbst 2019 | Beltz

© Lannal311/MariuszBlach/redmal/atoss/RedHelga/vikif/gettyimages

»Es ist paradox: Wir wollen immer langer
leben, werden aber mit dem Alter immer
kranker und schwacher. Das muss nicht sein.
Ein langes, gesundes Leben hangt namlich
nicht von unseren Genen ab, sondern haupt-
sachlich von unserem Essverhalten und der
Wahl unserer Nahrungsmittel. Was unser
Mikrobiom zu essen bekommt, entscheidet
dartiber, wie langsam und gesund wir altern.«
Dr. med. Steven R. Gundry




© GundryMD

Ein langes,
gesundes Leben
beginnt im Darm

P aradoxerweise wird unser Leben zwar immer langer, aber nicht bes-
ser. Wir nehmen viel zu viele Medikamente, um unsere Beschwerden
einzudammen. Dabei kénnten wir bei guter Gesundheit sehr alt werden,
wenn wir mehr auf unser Essverhalten achten warden. FUr unsere Ge-
sundheit verantwortlich sind ziemlich kurzlebige, evolutionar sehr alte
Darmbakterien. Sie kdnnen Schaden nehmen durch das, was wir essen,
z.B. Vollkornerndhrung, Lektine, Antibiotika, eiweiShaltige und eisenreiche
Nahrungsmittel. Typische Alterskrankheiten wie Diabetes, Krebs, Arthritis
oder Alzheimer kdnnen in vielen Féllen durch die richtige Erndhrung auf-
gehalten werden.

Das vom Arzt Steven R. Gundry entwickelte und wissenschaftlich belegte
lektinfreie Erndhrungsprogramm benennt die Lebensmittel, die das
eigene Leben verldngern. Mit ihnen kénnen wir Krankheiten vorbeugen
und typische Alterungserscheinungen wie Midigkeit, Muskelabbau und
schlaffe Haut verhindern oder sogar umkehren. Ein saisonal angepasster
Biorhythmus, Stressabbau und Beruhrung helfen dabei ebenso wie
leckere Rezepte, die das Mikrobiom starken.

Dr. med. Steven R. Gundry
zahlt zu den gefragtesten Kardiologen
der USA. Er ist Direktor des Internationa-
len Instituts fur Herz- und Lungen-
erkrankungen und Mitbegriinder der
Internationalen Gesellschaft fir mini-
male operative Herzeingriffe. Seit tiber
15 Jahren setzt er lektinfreie Erndhrung
in seinen Behandlungen ein. Sein Buch
The Plant Paradox (Boses Gemiise) Uiber
Lektine war in den USA und Kanada

ein riesiger Bestseller und wurde in Gber
25 Sprachen Ubersetzt.

Er lebt mit seiner Frau in Palm Springs.

6 Herbst 2019 | Beltz

Langlebigkeits-
Buchpaket
5 Expl.
GTIN: 4019172800604
EK: € 54,- | ET18.09.2019

_a—— e

Or. med. Steven &, Gundry

—

"*PARADOX ===~

=

LDES LANGEN |

EBENS -

n . )
%agi“ |

Mit der richy
tigen Er
is ins hohe Eller nahrung

JUNg und gesung Bleiben

BELIZ

—-_h‘_—‘ﬁ——q—‘-ﬁ_

20.000
verkaufte Exemplare

N5
BOSESH
GEMUSE

BELIZ
S EE——— N
e

Dr. med. Steven R. Gundry

"*PARADOX
DES LANGEN

LEBENS

Mit
jektinfreie™
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Mit der richtigen Erndhrung
pis ins hohe Alter
Jung und gesund bleiben

BELTZ

Lektinfreies Essen als Basis fur ein
langes Leben

Mit umfassendem Ernahrungs- und
Lifestyleprogramm

Alterskrankheiten in den Griff bekommen

Der Bestsellerautor vereint Trendthemen
Alter und gesunde Ernahrung

Mit vielen Rezepten

New York

Times
Bestseller

Wir werben in:

buchjournal

DAMIT LESEN SPASS MACH

DIEZSZEIT

DOCTOR

Alles, was der Gesundheit hilft

PSYCHOLOGIE
HEUTE

Dr. med. Steven R. Gundry

Das Paradox des langen Lebens
Mit der richtigen Erndhrung bis
ins hohe Alter jung und gesund
bleiben

Aus dem Amerikanischen

von Wolfgang Seidel
Gebunden im Schutzumschlag
ca. 384 Seiten

Format: 13,8 x 22 cm

ca. € 21,95 D/sFr 30,70

ISBN 978-3-407-86603-5
Warengruppe: 1.982
erscheint: 18.09.2019
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Neurowissenschaftler

entschliisselt die
bizarre Welt des Schlafs

ur die Patienten von Dr. Guy Leschnizer gibt es nachts keine Erho-
lung fur Koérper und Seele. Der Neurorologe erforscht im Schlaflabor
seit vielen Jahren Schlafstérungen und entschlisselt, welche Pannen im

Gehirn diese verursachen. Er erzahlt von Menschen, die keine Nacht mehr

durchschlafen, die im Schlaf exzessiv essen, ihren Partner mit unkontrol-
lierbaren FulStritten terrorisieren oder sogar ermorden. Die in extremen
Fallen jede Nacht unter furchteinflésenden Halluzinationen, Atemstill-
standen oder bewusst erlebter Schlaflahmung leiden.

Die Fallgeschichten zeigen aber nicht nur die Abgriinde von Schilaf,

sondern auch, was die Neurowissenschaften herausgefunden haben tber

die zentrale nachtaktive Rolle des Gehirns. Leschziner schildert seine
Schlusselfunktion beim Lernen, Vergessen, Verarbeiten oder Erholen und
welche biologischen, neurologischen und psychologischen Bedingungen
gegeben sein mussen, damit wir ruhig und erholsam schlafen kénnen.
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Dr. Guy Leschziner ist Neuro-
loge und leitet eines der grofSten
Schlaflabore Europas am Londoner
Guy's Hospital. Als Arzt hat er sich auf
ungewohnliche Schlafstérungen
spezialisiert. Er praktiziert am London
Bridge Hospital und Cromwell Hospital
und unterrichtet am Institute

of Psychiatry, Psychology and Neuro-
science des King's College. Mit seiner
Familie lebt er in London.

»Nachtaktiv vereint bizarre
wahre Geschichten mit den
neuesten neurowissenschaft-
lichen Erkenntnissen in bester
Tradition von Oliver Sacks.
Eine faszinierende Lektiire.«
Martha Kearney,

BBC Radio 4
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12 verbluffende, wahre Geschichten tiber
ungewodhnliche Schlafstérungen

Lebendig und spannend erzahit

Unterhaltsam aufgearbeitet im Stil
von Oliver Sacks

Neurowissenschaftliche Entschlisselung
der Funktion von Schlaf

Digitales

Lese-
exemplar

Wir werben in:

buchjournal
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Managementbuch.de
PSYCHOLOGIE
HEUTE

Guy Leschziner

Nachtaktiv

Albtrdume, das Gehirn und die
verborgene Welt des Schlafs

Aus dem Englischen

von Wolfgang Seidel
Gebunden im Schutzumschlag,
ca. 336 Seiten

Format: 13,8 x 22 cm

ca. € 22,95 D/sFr 31,80

ISBN 978-3-407-86556-4
Warengruppe: 1.982
erscheint: 21.08.2019
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Bestseller

© Captivation.de

Die Bestsellerautorinnen Danielle Graf und Katja Seide schreiben
zusammen den Blog Das gewtinschteste Wunschkind aller Zeiten
treibt mich in den Wahnsinn, der Uber 28 Millionen Zugriffe verzeichnet.

Sie sind »so erfolgreich, dass sie schon
als deutsche >Jesper Juulinnen< gefeiert werden.«
Brigitte Mom, 1/2018

Die Autorinnen stehen fur Veranstaltungen zur Verfigung.
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© Daniel Biskup

Das Geschenk
der ungeteilten
Aufmerksamkeit

D er Alltag ist hektisch, gemeinsame Zeit wird immer seltener - es ist
schwer flr Eltern zu erfahren, was ihr Kind im Inneren beschaftigt,
welche Angste es hat und was es gliicklich macht. Dieses Buch bietet 100
originelle, Uberraschende Fragen, um eine echte Kommunikation jenseits
von »Wie war's in der Schule?« zu ertffnen. So vermitteln Eltern Werte,
bauen Bindung und Nahe auf - und sorgen nicht zuletzt flr Spafs in der
Familie. Zu jeder Frage gibt es Platz zum Reinschreiben: Ideen fur weiter-
fuhrende Fragen, die Antwort des Kindes, originelle Kindersprtiche, eigene
Reflexionen. Den Fragen vorangestellt ist ein Uberblick (iber Aktives Zu-
héren und andere Gesprachstechniken. Geeignet fur Eltern mit Kindern

zwischen 4 und 12 Jahren.

12 Herbst 2019 | Beltz

Ulrike Dépfner studierte
Psychologie und arbeitet als Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin mit
Schwerpunkt Verhaltenstherapie in
eigener Praxis in Potsdam. Sie ist Mutter
dreier S6hne. lhr erstes Buch Was fir ein
Kind waren Sie? erschien bei der
Collection Rolf Heyne.

Die Autorin steht fir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

100 Fragen, die gute
Eltern-Kind-Gesprache
eroffnen:

»Wenn du ein
Zauberer warst,
was wiirdest du

zaubern?«

»Was wirdest
du gern
erfinden?«

»Wenn du
fliegen konntest,
wohin wiirdest
du fliegen?«

»Was magst
du an deinem
Freund?«
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% Kommunikation

mit Kindern,
die Nahe schafft

Mit 100
Fragen; die
Kinderwelten
offnen

Gesprachshilfe far Familien

Themenideen auch fir GrofSeltern
und getrennt lebende Elternteile

Mit vielen Beispielfragen flr bedurfnis-
orientiertes Zuhdren und Reden

Wir werben in:

l BELTZ | Elternnews

FERuD

Familienkonferenz fiir Elternschaft, Bindung und Beziehung

u I@I @Beltz_Familie

Ulrike Dépfner

Der Zauber guter Gesprache
Kommunikation mit Kindern,
die Nahe schafft

Zweifarbig, gebunden,
ca. 160 Seiten

Format: 13,8 x 22 cm
ca. €15,95 D/sFr 22,50

ISBN: 978-3-407-86610-3
Warengruppe: 1.484
erscheint: 09.10.2019
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Familienleben
ohne Motzen
und Schreien

K einer will's, jeder macht's: schimpfen. Das schadet der Beziehung
zwischen Eltern und Kind und ist darUberhinaus echte Energiever-
schwendung. Dass es auch anders geht, zeigt dieses Buch: In 7 Schritten
bietet es einen nachhaltigen Weg fur Familien, um wertschatzend und auf
Augenhdhe miteinander umzugehen. Woche flr Woche wird es besser ge-
lingen, alte Verhaltensmuster abzulegen und zu einem beziehungsorien-
tierten, liebevolleren Zusammenleben zu finden, in dem Eltern wie Kinder
zu ihrem Recht kommen. Mit Hintergrundwissen und Expertenstimmen
aus Psychologie und Familienforschung, personlichen Berichten aus dem
Alltag der Autorinnen und anderer Familien sowie viel Platz zum Notieren
eigener Erkenntnisse und Gedanken.

-

Linda SyIIaba ist Dipl. systemischer Coach, Dipl. psychologische Beraterin und
wurde durch ihre Familiencoachings nach Jesper Juul bekannt.

Beide sind zweifache Mutter, haben sich auf beziehungsorientierte Elternschaft und
ganzheitliches Leben spezialisiert und leben mit ihren Familien in der Nahe von Wien.

Daniela Gaigg schreibt einen der bekanntesten Elternblogs: diekleinebotin.at

Die Autorinnen stehen fiir Veranstaltungen zur Verfiigung.

14 Herbst 2019 | Beltz

»Jesper Juul macht uns Mut,
unseren Kindern Klarheit und
Halt zu geben. Das gelingt am

besten, wenn wir im Reinen

mit uns selbst sind.«
Daniela Gaigg und
Linda Syllaba

DANIELA GAIGG

LINDA SYLLABA "
7 Schritten
zu einer
gelassenen
Eltern-Kind-
Beziehung

Anleitung zum Nicht-mehr-Schimpfen

Flr Leser_innen von Juul und Saalfrank
Perfektionismus tiberwinden

Mit Platz zum Reinschreiben eigener
Gedanken und Ideen

Wir werben i

>
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FALTER

Biicher-Herbst

FEBuLD

n:

BELTZ | Eternnews

Familienkonferenz fiir Elternschaft, Bindung und Beziehung

a @ @Beltz_Familie

Daniela Gaigg/Linda Syllaba
Die Schimpf-Diat

In 7 Schritten zu einer gelassenen

Eltern-Kind-Beziehung

Zweifarbig

Klappenbroschur, ca.256 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm

ca. €16,95 D/sFr 23,90

ISBN 978-3-407-86589-2
Warengruppe: 1.484
erscheint: 18.09.2019
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© Manuel Geiger

Die Beziehungs-
fahigkeit starken

B eziehungskatastrophen ade: Wer weifs, wie er selbst und andere
ticken, hat groGere Chancen auf eine gelingende Beziehung. Immer
wieder verfallen wir in die gleichen destruktiven Muster, die zu Horror-
Dates oder Enttauschungen nach den ersten rosaroten Wochen fuhren.
Gitta Jacob und Alexandra Widmer erklaren die drei grundlegenden
Beziehungstypen und sensibilisieren anhand dreier Protagonistinnen fur
schwierige Paarkonstellationen und fatale Beuteraster. Sie helfen dabei,
eigene Starken zu entdecken und erlautern, welcher Beziehungstyp

am besten zu uns passt.

Zahlreiche Ubungen lassen uns unsere eigene Pragung verstehen, deren
Wourzeln oft schon in der frihen Kindheit liegen. Denn wer sein eigenes
Verhalten und das seines GegenuUbers einordnen kann, hat gréGere
Chancen auf eine stabile und gllckliche Partnerschaft.

Gitta jacob ist Psychologische
Psychotherapeutin und Supervisorin flr
Verhaltens- und Schematherapie. Ihre
Blicher, die in viele Sprachen Ubersetzt
wurden, haben dazu beigetragen, die
Schematherapie weltweit zu etablieren.
Gitta Jacob lebt in Hamburg und
entwickelt bei GAIA innovative und
digitale Therapieansatze.

Alexandra Widmer ist Facharz-
tin fur Neurologie und arztliche Psycho-
therapie. Die Buchautorin erhielt 2017
den Emotion Award als »Frau des
Jahres« flr soziale Werte. Sie verant-
wortet bei GAIA innovative Versor-
gungskonzepte wie das Projekt Veovita.
Alexandra Widmer lebt in Hamburg.

Die Autorinnen stehen fiir
Veranstaltungen zur Verfligung.
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Bereits erschienen

Gitta Jacob
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Gitta Jacob
Alexandra Widmer

Anleitung zum
gliicklichen

Raus aus falschen
Beziehungsmustern
und endlich den
Richtigen finden

HE -
B R

BELTZ

Erstes Beziehungsbuch, das die drei grund-
legenden Beziehungsfallen entschltsselt

Lockerer Ton, popularer Zugang zum
schematherapeutischen Ansatz

Mit Tests zur eigenen Typbestimmung

Bestellen Sie
ihr persénliches

Lese-
exemplar

Wir werben in:

buchjournal

DAMIT LESEN SPASS MACHT

PSYCHOLOGIE
HEUTE

Gitta Jacob/Alexandra Widmer
Anleitung zum gliicklichen Lieben
Raus aus falschen Beziehungs-
mustern und endlich den Richtigen
finden

Klappenbroschur, ca. 240 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
€16,95 D/sFr 23,90

ISBN 978-3-407-86583-0
Warengruppe: 1.481
erscheint: 18.09.2019
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rlonieren

Wir perfek:

uns in die Depression

[} ]
ber vier Millionen Menschen leiden in Deutschland an einer Depressi-
on. Wer die Logik hinter der Erkrankung verstehen will, muss sie von

innen betrachten und gleichzeitig unsere Gesellschaft kritisch hinterfra-

gen, in der sie ihren Nahrboden findet. Die Psychologin Birgit Langebartels

vollzieht anhand zahlreicher Tiefeninterviews nach, wie Betroffene ihre
Depression erleben und macht die sechs Schritte transparent, die zum
psychischen Leiden fuhren. Die Krankheit ist der verzweifelte Versuch,
trotz Uberforderung am Machbarkeits-Wahn, an der Optimierung und

Schnelligkeit unserer Gesellschaft festzuhalten. Sie fuhrt zu einem Leben

im Leerlauf.

Neben den differenzierten Ursachen und dem Verlauf der Krankheit zeigt

die Psychologin sechs Wege auf, um die Psycho-Logik der Depression zu
durchbrechen - fr Betroffene, aber auch fur die Gesellschaft, die drin-

gend etwas dndern muss.

18 Herbst 2019 | Beltz

Birgit Langebartels ist
Diplom-Psychologin und Leiterin Kids
& Family Research beim Kélner Markt-
forschungsinstitut rheingold. Neben
den Bereichen Kinder und Jugend
forscht sie in den Gebieten Frauen,
Familie, Gesellschaft/Kultur/Trends
und Gesundheit. Sie ist zudem
Grunderin der medizinisch-psycholo-
gischen Beratungsfirma Mediccoach.
Birgit Langebartels lebt mit ihrer
Familie in K&In.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfiigung.

»Birgit Langebartels zeigt
Depression als ein typisches
Phidnomen unserer {iberstei-
gerten Zeit. Das Buch offnet
dem Leser den Blick fiir die

gesellschaftlichen Hinter-
griinde der Depression und

unterstiitzt ihn dabei, sich
kollektiven Zwangen und

Perfektionsanspriichen zu

widersetzen.«
Stephan Griinewald

Bereits erschienen

Dr. med. Bens-Michael Wirstel

MANNLICHE
DEPRESSION

Warum verletzie Helden anders ticken
| und eigene Auswege brauchen
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Birgit Langebartels

Leben
im Leerlauf

Die verborgene Logik
der Depression verstehen

weg®
aus 9€¢
Ohnma"ht

Die Krankheit und ihre gesellschaftlichen
Aspekte verstehen

Sechs Wege aus der Depression

Entlastung flr tberforderte und depressive
Menschen

Aus Sicht von Betroffenen

Wir werben in:

buchjournal

PSYCHOLOGIE
HEUTE

Managemeﬁuch.de

Birgit Langebartels
Leben im Leerlauf

Die verborgene Logik der
Depression verstehen.
Wege aus der Ohnmacht

Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm
ca. €18,95 D/sFr 26,80

ISBN 978-3-407-86571-7
Warengruppe: 1.933
erscheint: 09.10.2019
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© Marcia Friese

Einfiihlsames
Geschenkbuch fiir

werdende Miitter

A nkommen im neuen Leben: Das gilt nicht nur far das Baby, sondern
auch fur die frischgebackene Mutter. Sie muss ihre Rolle erst finden,
sie ist emotional und korperlich gefordert wie selten sonst in ihrem Leben.
In diesem Buch steht SIE im Fokus: Ein wertschatzender Appell, sich auch
um das eigene Wohl zu kiimmern, nicht nur um das Kind. Geschrieben
von einer erfahrenen Hebamme und mit kinstlerisch hochwertigen Foto-
grafien von einer der fuhrenden Geburtsfotografinnen ausgestattet,
unterstutzt das Buch junge Mdutter, ihren eigenen Weg zu finden. Sich gut
auf das Wochenbett vorzubereiten hilft, die magische, spannende erste
Zeit in der neuen Mutterrolle wirklich zu genieSen und eine enge Bindung

zum Baby aufzubauen.

20 Herbst 2019 | Beltz

jule Tilgner ist Hebamme und gefragte
Referentin zu Frauen- und Familienthemen.
Seit 2015 schreibt sie auf ihrem Blog
hebammezauberschoen.de, der bis zu
3.000 Aufrufe taglich hat. Sie ist Mutter von
zwei Kindern und lebt in Hamburg.

Marcia Friese ist Fotografin und
dokumentiert Geburten, Wochenbetten

und Familienalltag. Sie ist bekannt fir ihre
einflhlsamen Fotos und bloggt auf
marciafriese.de. Die Mutter von zwei
Kindern lebt in der Nahe von Freiburg.

Die Autorinnen stehen fur Veranstaltungen
zur Verfuigung.

»Ein Start ins Leben, der von
Ruhe, Geborgenheit und
Liebe gepragt ist, ist ein
wahres Geschenk. Er legt
den Grundstein fiir euren
gemeinsamen Weg, auf dem
noch so viele laute, wilde
und wunderbare Abenteuer
auf euch warten.«

Jule Tilgner, Marcia Friese

| ERWERDEN

i ]u!eTtIgner & Marcia Friese
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Liebevolle Bestarkung und Wertschatzung
der Mutter

Geschenk zur Babyshower und Geburt

Fachkundige Begleitung, die hilft, den
eigenen Weg zu finden

Von Hebammen empfohlen

Wir werben in:

BEIZ MED&EN-SEW!'CE
BELTZ | Efternnews

Hebammen

Zeitschrift

u l@l @Beltz_Familie

Jule Tilgner/Marcia Friese

Mutter werden

Dein Begleiter durch die erste Zeit
nach der Geburt

Vierfarbig mit zahlreichen Fotos
und lllustrationen

Gebunden, ca. 304 Seiten
Format: 16,8 x 24,5 cm

ca. € 24,95 D/sFr 34,60

ISBN 978-3-407-86591-5
Warengruppe: 1.467
erscheint: 18.09.2019
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Neuer Lebensmut
nach traumatischen
Erfahrungen

If Monate nach seiner Befreiung aus dem Konzentrationslager hielt

Viktor E. Frankl im Marz 1946 eine Reihe von Vortragen an der Volks-
hochschule des Wiener Arbeiterbezirks Ottakring. Der Psychologe, der
spater weltberihmt werden sollte, erklarte seine zentralen Gedanken zu
Lebenssinn und Resilienz. Ausgehend von seiner eigenen Maxime »Lebe
so, als ob du zum zweiten Male lebtest«, entfaltet Frankl seine Grund-
Uberzeugung, dass Menschsein in jeder Lebenslage Auch-anders-Kénnen
bedeutet.

Eindringliche Belege dafur sind seine eigenen schmerzhaften Erfahrungen
von Verlust, Hunger und Todesangst, die dennoch Hoffnung, Freund-
schaft und Sinnerfahrung in der Lagerhaft zulieSen. Frankls Lebensthema
ist von ungebrochener Aktualitat: Jede Krise beinhaltet auch eine Chance
- namlich die eigene Menschlichkeit unter Beweis zu stellen.

Viktor E. Frankl

(1905-1997) wurde in Wien geboren. Seine Eltern, sein
Bruder und seine erste Frau starben in Konzentrations-
lagern, er selbst entging dem Tod nach der Odyssee durch
vier Konzentrationslager nur knapp. Nach seiner Ruckkehr
wurde er Professor fur Neurologie und Psychiatrie an der
Universitat Wien und hatte Professuren in den USA inne.
Die Bucher des Begrlinders der Logotherapie erschienen
in 24 Sprachen.
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Bereits erschienen

Viktor E. Frankl

Dem Leben

Antwort geben
¥

- BEL1Z

Sl {1111

Bereits erschienen

Viktor E. Frankl

Lebenssinn und Resilien;
) 1

Sl 1)1

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE
HEUTE

philosophie

MAGAZIN

Vikior . Frankl

Vorwort von
Joachim Bauer

BELTZ
-

Viktor E. Frankl

Uber den Sinn des Lebens

Mit einem Vorwort von Joachim
Bauer

Vorwort von Joachim Bauer

Flr Leser_innen von
»... trotzdem Ja zum Leben sagen«

Gebunden, ca. 128 Seiten
Format: 12,8 x 19,2 cm
ca. € 12,95 D/sFr 18,60

ISBN 978-3-407-86588-5
Warengruppe: 1.481
erscheint: 18.09.2019

GrofSe Fangemeinde von Frankl,
dem »Papst der Resilienz«

Spannendes Zeitdokument
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Das Standardwerk
der Jugendforschung
in Deutschland

m Oktober 2019 erscheint - erstmals in der Verlagsgruppe Beltz - die
nachste Shell Jugendstudie. Unter dem Titel »Jugend 2019 - 18. Shell
Jugendstudie« zeichnet sie ein aktuelles Portrat der jungen Generation in
Deutschland. Das Standardwerk wird vom Autorenteam Prof. Dr. Mathias

Albert, Prof. Dr. Klaus Hurrelmann, Prof. Dr. Gudrun Quenzel und Kantar
Public, Mlnchen, betreut. Seit 1953 zeichnet die Shell Jugendstudie nach,
wie junge Menschen in Deutschland ihr Leben und seine Herausforderun-
gen meistern und welche Einstellungen sie dabei bilden. Die neue Studie
reiht sich in diese Tradition ein und untersucht Bedingungen, unter denen
Jugendliche aufwachsen, wie sie damit umgehen, sich eine Persdnlichkeit
erarbeiten, sich auf die Berufswelt vorbereiten und sich auf die Gesell-
schaft beziehen und diese gestalten.

Prof. Dr. Mathias Albert ist seit 2001 Professor fiir Politikwissenschaft an der
Fakultat fur Soziologie der Universitat Bielefeld. Er ist dort einer der Vorstédnde des
Instituts fur Weltgesellschaft.

Prof. Dr. Gudrun Quenzel ist seit April 2016 Professorin fiir Bildung und
Gesellschaft an der PH Vorarlberg und leitet dort das Institut flr Bildungssoziologie.
Ihre Forschungsschwerpunkte sind Jugend- und Sozialisationsforschung, Bildungs-
armut, Gesundheit und Bildungsungleichheit.

Prof. Dr. Klaus Hurrelmann st seit 2009 Senior Professor an der Hertie
School of Governance, Berlin. Zuvor war er Professor an der Fakultét fur Padagogik,
Uni Bielefeld.

Ulrich Schneekloth ist Sozialwissenschaftler und ist bei Kantar Public Senior
Direktor und Leiter des Forschungsbereichs »Familie, Bildung, Blirgergesellschaft«.

Ingo Leven ist seit 2001 Studienleiter bei Kantar Public im Bereich »Familie,
Bildung, Burgergesellschaft« mit den Schwerpunkten Aufwachsen in Deutschland,
Sozialisation und Generationenverhaltnis.

Hilde Utzmann ist seit 2005 selbststandige Sozialforscherin.

Sabine Wolfert ist seit 2011 Studienleiterin bei Kantar Public im Bereich
»Familie, Bildung, Burgergesellschaft«.
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Bereits erschienen
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@ 18. SHELL JUGENDSTUDIE

JUGEND
2019

Prof. Dr. Mathias Albert
Prof. Dr. Klaus Hurrelmann
Prof. Dr. Gudrun Quenzel
Kantar Public

GrofSte empirische Jugendstudie
Pressekonferenz in Berlin am 15.10.2019

Shell-Studie erscheint erstmals bei Beltz

GroflSe
Medien-

Prasenz

Mathias Albert/Klaus Hurrelmann/
Gudrun Quenzel/Kantar Public
Jugend 2019 - 18. Shell Jugendstudie

Broschiert, ca. 400 Seiten
Format: 14 x 21,5 cm
ca. € 24,95 D/sFr 34,60

ISBN 978-3-407-83195-8
Warengruppe: 1.571
erscheint: 15.10.2019
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Wie Demenzkranke

ihre Welt erleben

© Bas Smits.

D as Standardwerk erklart, was Demenz ist,
beschreibt den Verlauf der Krankheit und
gibt Rat fur den Alltag. Wie findet man Zugang
zu Dementen, reagiert auf ihre Stimmungs-
und Verhaltensprobleme? Wie achtet man als
Pflegender auf sich selbst? Zahlreiche Tipps
helfen, den Umgang wurde- und liebevoll fur
alle zu gestalten. Dieses Wissen nimmt die Un-
sicherheit im Pflegealltag und bietet praktische
Hilfen. Literarische Beschreibungen und Selbst-
zeugnisse von Demenzkranken geben seltene
Einblicke in die Geflhlswelt der Betroffenen.

Huub Buijssen dessen Eltern selbst unter Demenz litten,
ist Psychogerontologe und klinischer Psychologe und auf die
Behandlung von Beschwerden nach traumatischen Erfahrungen
in der Pflege spezialisiert. Als Autor zahlreicher erfolgreicher
Buicher zu Demenz und Alzheimer weist er innovative Wege zu
einer zugewandten, menschlichen und kreativen Pflege.

YAlzheimer

ISBN 978-3-407-86442-0

Huub Buijssen

Demenz und Alzheimer verstehen

Erleben, Hilfe, Pflege: Ein praktischer Ratgeber
Aus dem Niederlandischen von Eva Grambow

Broschiert, ca. 336 Seiten
Format: 13,4 x 20,7 cm | ca. € 17,95 D/sFr 25,40

ISBN 978-3-407-86534-2
Warengruppe: 1.481 | erscheint: 18.09.2019
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HUUB BUIJSSEN

Demenz und

Alzheimer verstehen

Erleben, Hilfe, Pflege:
Fin praktischer Ratgeber

Uber 35.000 verkaufte Exemplare

Der Bestseller in Giberarbeiteter
Ausgabe

Mit Hilfen zur Selbstfursorge fur
Pflegende

Literarischer Zugang zum Thema

Aktualisierte und
erweiterte Ausgabe

e ——

UDO BAER

GABI SCHOTTE-LANGE

Ube;arbeitet&‘
und erweiterte
 Neuausgabe

Rat £ir DE A ~ae - S Prar
Rdl TU! [ |L;';_:_L'.'I1-L1L_’ unag _.-"—\_;":LIC}]C‘J_"|§__T,:.

D

Uber 50.000 verkaufte Exemplare
Anderes Verstandnis der Krankheit

Zahlen von Demenzerkrankungen
steigen um ca. 40.000 pro Jahr

Mit zwei neuen Kapiteln und
zahlreichen neuen Tipps

© privat

R Ucksichtsvoll, warmherzig und verstand-
lich beschreiben Udo Baer und Gabi
Schotte-Lange die Innenwelten von Demenz-
kranken. Obwohl sie uns zu entgleiten schei-
nen, gibt es Wege, mit ihnen in Kontakt zu tre-
ten. Wege auch, die es den Erkrankten mdéglich
machen, ihre Wirde zu behalten und weiterhin
schéne Momente zu erleben. Ein Abschluss-
kapitel lenkt den Blick auf die Pflegenden und
das, was sie zu ihrer eigenen Unterstitzung
brauchen.

© privat

Dr. Udo Baer «reativer Leibtherapeut, Mitbegriinder und
Geschaftsfuhrer der Zukunftswerkstatt therapie kreativ, wissen-
schaftlicher Leiter des Instituts flr Gerontopsychiatrie (IGP),
Vorsitzender der Stiftung Wirde und Mitbegriinder des Padago-
gischen Instituts Berlin (PIB). Im Beltz Verlag erscheint von Udo
Baer und seiner Frau Gabriele Frick-Baer die renommierte Reihe
Bibliothek der Geftihle.

Gabi Schotte-Lange Kunsttherapeutin, Kreative
Leibtherapeutin, Dozentin fiir kreativ-therapeutische und geron-
topsychiatrische Aus- und Fortbildungen bei der Zukunftswerk-
statt therapie kreativ. Gemeinsam mit Udo Baer Leiterin des
Instituts flir Gerontopsychiatrie.

Udo Baer/Gabi Schotte-Lange
Das Herz wird nicht dement
Rat fur Pflegende und Angehdrige

Broschiert, ca. 176 Seiten
Format: 13,4 x 20,7 cm | ca. € 14,95 D/sFr 21,30

ISBN 978-3-407-86584-7
Warengruppe: 1.481 | erscheint: 20.11.2019
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Essstorungen konnen
uberwunden werden

unge Frauen, die meisten zwischen 25 und

40 Jahre alt, erzéhlen in diesem Buch die
Geschichte ihrer Essstérung und ihrer Heilung.
Sie alle haben nach einer abgeschlossenen
Therapie und in der Nachsorgephase am TCE-
forum gelernt, ihre Magersucht, Bulimie oder
Esssucht endguiltig in den Griff zu bekommen.
Jede Frau beschreibt, wie sie es geschafft hat,
die Essstérung zu Uberwinden und welche
Bedeutung fur ihr Leben sie im Nachhinein der
Krankheit beimisst.

© privat

Die Facharzte Dr. med Monika Gerlinghoff

und Dr. med Herbert Backmund haben das
Therapie-Centrum fiir Essstérungen (TCE) am Max-Planck-
Institut fir Psychiatrie in Miinchen gegrlindet und das innovative
tagklinische Verhaltenstherapie-Programm inklusive Ess-
programm entwickelt. Von 2008 bis 2018 betrieben sie das
TCEforum zusammen mit ehemaligen Patientinnen mit den
Schwerpunkten Offentlichkeitsarbeit, Friiherkennung sowie
Nachsorge und Rickfallprophylaxe.

Monika Gerlinghoff/Herbert Backmund

Wir waren essgestort, traurig, einsam und leer.
Heute leben wir, wie es uns gefallt

Junge Frauen erzahlen ihre Geschichte

Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Format: 13,7 x 21,5 cm | ca. € 17,95 D/sFr 25,40

ISBN 978-3-407-86586-1
Warengruppe: 1.481 | erscheint: 21.08.2019
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»Wir waren
essgestort, traurig,
einsam und leer —

heute leben wir,
wie es uns gefallt!«

Junge Frauen erzahlen
ihre Geschichte

Krankheit und Heilung aus der Sicht
von Betroffenen

Kommentiert von den Arzten
Gerlinghoff/Backmund

Mutmachbuch fir Betroffene und
deren Angehdrige

Klare Eltern
- entspannte Jungen

(//—*m,

REINHARD WINTER

Jungen brauchen
klare Ansagen

"
A
' Ein Rateeber fur
Kindheit, Schule und

o

die wilden Jahre

\i

Der Longseller tiberarbeitet, er-
weitert und in neuer Gestaltung

Autor ist Experte fur Jungenfragen

Praxiserprobte Losungen fir
Themen, die Jungeneltern heraus-
fordern

© Gudrun DeMaddalena

Klare Ansagen helfen Jungen, einen gu-
ten Start ins Leben zu finden. Viele ihrer

vermeintlichen Schwachen wie Aggressivitat
oder »Null-Bock-Haltung« verwandeln sich in
Starken, wenn Eltern ihnen klar und auf Augen-
hoéhe begegnen. Der bekannte Jungenexperte
bietet Lésungen und jede Menge Tipps flr
Familienleben, Schule, Sport und Freizeit. Seine
Hinweise hat er fur die 5. Auflage aktualisiert
und erweitert, u.a. zu den Themen psychische
Entwicklung, Rollenkonflikte, Sexualitat, Kér-
perkult, Umgang mit Smartphone & Co.

Dr. Reinhard Winter

ist der profilierteste Jungen-
experte im deutschsprachigen
Raum. Er ist Diplompéadagoge und
in der Leitung des Sozialwissen-
schaftlichen Instituts Tubingen

ratet, Vater zweier erwachsener
Kinder und lebt in Tubingen.

Der Autor steht fiir Veranstaltun-
gen zur Verfligung.

3 :V . nginhardWmter =
. Wie Jungen
Schuleschaffen

. Ein Ratgeber fiir Eu:!‘

ISBN 978-3-407-86514-4

ISBN 978-3-407-85931-0

Reinhard Winter
Jungen brauchen klare Ansagen
Ein Ratgeber fur Kindheit, Schule und die wilden Jahre

Broschiert, ca. 288 Seiten
Format: 13,4 x 20,7 cm | ca. € 17,95 D/sFr 25,40

ISBN 978-3-407-86600-4
Warengruppe: 1.484 | erscheint: 18.09.2019
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Backlist Auswahl | Beltz

Alle Titel von Jesper Juul bei Beltz

5, &

W 1citwolfe
_ sein

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86503-8

JESPER JUUL

\f\J\- |»\

DUNUOLLI

Fatehwork

€995D
ISBN 978-3-407-22941-0

JESPER JUUL

Nein aus Liebe

Klare Eltern - starke Kinder

€ 995D | Auch als
ISBN 978-3-407-22940-3

JESPER JUUL

DAS
KIND IN MIR

IST IMMER

BELTZ DA

Bestseller

€16,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86515-1

JESPER JUUL

Essen

kommen

S

u?ﬁ.\?-‘

DAS FAMILIENHAUS

€19,95 D | Auch als €N195D
ISBN 978-3-407-86478-9 ISBN 978-3-407-22942-7

JESPER JUUL

ELL%ENSEN

o

A

Wem
gehoren
unsere
Kinder?

oder sich sellbst?

€ 4,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85970-9

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86559-5
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JESPER JUUL

©cLTeRN
COACHING

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86429-1

Ein Orientierungsbuch
BELTZ

€1295D
ISBN 978-3-407-22950-2

€ 18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86440-6

JESPER JUUL
'Die Xompetente

[PAIPILYE

INeue‘Masal_n"er Erziehung
Das Fumﬂy-_hub_-_Bu:ll

€995D
ISBN 978-3-407-22937-3

MIT’"INAND R

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85942-6

JESPER JUUL

Unser Kind ist

chronisch krank
KRAFTQUELLEN

FUR DIE GANZE

FAMILIE

€9,95D ]| Auch als
ISBN 978-3-407-22939-7

Unsere Besten [Autoren A-Z)

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85866-5

ISBN 978-3-407-85846-7

Boris Cyrulnik NICOLA SCHMIDT
‘ JULIA DIBBERN

Sieben Zutaten fiir ein einfaches
Leben mit Kindem

GLAUBEN

Psychologle und Hirnforschung entschidsseln,
wi Soiritwalitdt uns stirkt

€22,95D | Auch als €16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86537-3 ISBN 978-3-407-86426-0

}t-inder a.b éjahre

el

Die ersten 6 Jahre '

I

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22875-8

€ 16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22877-2

€ 22,95 D | Auch als

-

DEINE WURDE
ENTSCHEIDET

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86508-3

JLIA DIBBERN
= MICOLA SCHWEDT

Wie Kinder an der Welt wachsen und
Eltern entspannt blesben

J\ﬂ

€18,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86569-4

€14,95D | Auch als
GTIN 4019172500016

Backlist Auswahl | Beltz

DR MED. KELLY BROGAN @
.

Die
Wahrheit
uber
weibliche
Depression

. YN
g T
§ -

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86412-3

aPIEGEL

Bestseller

LITERATUR
SPIEGEL

Bestseller

&/aﬁ;uuul&

et

£€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86504-5

LITERATUR

Das }u. ingehilele =
/ SPIEGEL

&/umff'!‘

oller Zelden ¢ 5__;.-

ToeibT mich Bt den /13

ekt

Bestseller

D{ Y urTy ulr ult

m( i

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86422-2
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Unsere Besten (Autoren A-Z)

Prof. Dr. Tobios Esch

Der SELBST
HEILUNGS
CODE

Die Neurcbiolagie
ven Gesundheit und
Zufriedenheit

€14,95 D | Auch als
GTIN 4019172500023

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86443-7

Agnes Imhof

DUMMERWEISE

HOCHBEGABT

Wie ich aufhorte,
mich zu verstellen,
und meinen Weg
zum Gliick fand

b4

Das Geheimnis
der ersten neun Monate

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85759-0

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86538-0

James Kingsland

/ Antwortan auf dis
55 wichtigaten

EMernfragen

Wie Meditation
das Gehirn

und das Leben
verindert

von A wie

Aufmarksambeit
bia =7 wie Zeugnis

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86444-4 ISBN 978-3-407-86506-9
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€14,95 D | Auch als

€19,95D | Auch als
ISBN 978-3-407-86561-8

HORA IHLAY
SABINE FFUTZNER

y WElichzeit
hw-:heﬂ

€ 26,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86529-8

GERALD LEMBKE

T

ZOCKTE

WIE WIR DAS POTENZIAL DER JUNGEN
GEMERATION VERSPIELEN

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86557-1

Jona Houschild

UBERSEHENE
GESCHWISTER

Dos Leben als Bruder oder
Schwester psychisch Erkronkter

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86448-2

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86505-2

oy . LOB DEN
LEHRER*

HELLWACH UND
GANZ BEI SICH

VORWORT ¥ON JESPER JUUL

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85840-5

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86500-7

" Rjta Messme

Der kleme
Homo sapiens
kann's!

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-22925-0

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86544-1

Unsere Besten [Autoren A-Z)

Georg Milzner
J- L
Vo flieaenden Kindern
Sy
whd gra siichen Monstern
\.c\";xs Triume Gber
unsere Kinder verraten

HANS-PETER MOLTING
STORUNGEN IN
DER SCHULKLASSE

Ein Leitfaden zur Vorbeugung
und Konfliktiésung

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86555-7

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86469-7

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86541-0

. Mit 4-Wochen-
Sefsthilfe-
%t ME"‘R

LUFSTAND

Herbert Renz-Polster DER\
Gerald Hiither

WIE KINDER o RLE
HEUTE WACHSEN ScHiLobRGsE”
Natur als Entwicklungsraum STOFF WEC:!SE]_

Ein neuer Blick auf das kindliche
Lernen, Fihlen und Denken

STRESST

JI -

WIE

JETZT?

UND ANDERE ENTSCHEIDENDE
FRAGEN DES LEBEMNS

James E. RyanN

BELZ

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-85953-2

12

Wege zu
guter Pflege

WO, zu Hause, im Heim ader Tagespflege?

Alle Betrovungsmaodalle im Praxisest

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86530-4

STEVEN SLOMAN - PHILIP FERNBACH

WIR DENKEN,
ALSO BIN ICH

Uber Wissen und Wissensillusionen

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86532-8

€ 22,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86558-8

€14,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86507-6

CHIANTI
ZUM

FRUHSTUCK

CLARE

pooLey

€N Frpy woRT AV®

>

ZU TRINKEN
w‘,@%‘r‘u 2y \EDE

A

€1795 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86539-7

Katharina Saalfrank
KINDHEIT
OHNE STRAFEN

Neur wertichitzende Wege fiir Eltern,

die e3 anders machen wellen

€17,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86488-8

Backlist Auswahl | Beltz

Anette Prehn
Hirnzellen
lieben
Blinde Kuh o

Was die Hirmforschung %
Uber starke Kinder wei}

€16,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86485-7

™
Irauvert!

Geschichten iber das Leben,
dery Toof wndd e Kraft zum Weiterfeben

LTL]
17171

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86513-7

BELTZ

Holger Volland

Die kreatwe

‘Warum
Kiinstliche
Intelligenzen
bestimmen,
was wir
morgen
fiihlen und
denken

€1895D

ISBN 978-3-407-86560-1

€19,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86509-0

Or. med, Jens-Michael Wilsiel

MANNLICHE
DEPRESSION

Warum verletzte Helden anders ticken
und eigene Auswege brauchen

€18,95 D | Auch als
ISBN 978-3-407-86510-6
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Kirsten Briickmann [Leitung)
k.brueckmann@beltz.de

Dagmar Fornoff
Telefon 0 62 01/60 07 410
d.fornoff@beltz.de

Presse
Anja Lésch [Leitung)
a.loesch@beltz.de

Tanja Wendenius
Telefon 0 62 01/60 07 389
twendenius@beltz.de

Veranstaltungen/Lesungen
Sassa Valérie Kraft

Telefon 0 62 01/60 07 399
s.kraft@beltz.de

Lizenzen

Annette Prassel

Telefon 0 69/95 65 16 47
prassel@campus.de

Unsere Vertreterinnen/Vertreter

Bremen, Hamburg, Schles-
wig-Holstein, Niedersachsen
(PLZ 21, 26, 27, 28, 49 und
29439, 29451, 29549, 29553)
Henning Knapke

Weidenallee 51

20357 Hamburg

Telefon 0 40/4 39 69 72
Telefax 0 40/43 80 67
henning.knapke@t-online.de

Niedersachsen

(PLZ 30, 31, 37, 38 und 29 aufBer
29439, 29451, 29549, 29553)
Jochen Thomas-Schumann

Zum Bauernholz 1

21401 Thomasburg

Telefon 0 58 59/97 89 66
Telefax O 58 59/97 89 68
elajochen@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsvertretung
Monika und David Leifels
Moltkestr. 10

58089 Hagen

Telefon 0 23 31/33 04 96
Telefax 0 23 31/33 65 59
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger StralSe 26
50935 KéIn

Telefon 02 21/4 24 82 20
Telefax 02 21/4 20 63 88
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg
Peter Wiebel
GartenstralSe 29¢e

63512 Hainburg

Telefon 0 6182/82 79 966
Telefax 0 6109/82 79 967
info@peterwiebel.de

Baden-Wirttemberg

Marion Konig

Postfach 038 | 76471 Iffezheim
Telefon 00 33/38 88 00 040
Telefax 00 33/38 88 00 298
m.undj.koenig@web.de

Bayern

Matthias Bbhme / Jirgen Bogner
c/o Vertreterbiiro Wirzburg
Huebergasse 1 | 97070 Wurzbg.
Telefon 09 31/174 05

Telefax 09 31/174 10
boehme@vertreterbuero-wuerz-
burg.de

Berlin, Mecklenburg-
Vorpommern, Brandenburg,
Sachsen, Sachsen-Anhalt
Barbara Strunk

Kirchgasse 33 | 12043 Berlin
Telefon 0 30/6 82 18 28
Telefax 0 30/6 86 87 68
barbara.strunk@t-online.de

Thuringen

Jochen Thiele

Warschauer Str. 58a/59a

10243 Berlin

Telefon/Telefax 0 32 12/1219 0 91
jochen.thiele@gmx.de

Osterreich

Michael Orou

Kegelgasse 4/14

A-1030 Wien

Telefon 06 64/3 9128 36
Telefax 01/5 05 69 35
michael.orou@mohrmorawa.at

Gunter Thiel

Reuharting 11

A-4652 Steinerkirchen

Telefon 06 64/39 12 835
Telefax 06 64/77 39 12 835
guenter.thiel@mohrmorawa.at

Jutta Bussmann

Breitenfurter Strae 378A/2/23
A-1230 Wien

Telefon: 06 64/20 39 071

Telefax: 06 64/20 75 258
jutta.bussmann@mohrmorawa.at

Schweiz

Ruedi Amrhein

c/o Verlagsvertretungen
Scheidegger & Co. AG

Obere BahnhofstrafSe 10 A
CH-8910 Affoltern am Albis
Telefon 0 44/762 42 45

Telefax 0 44/762 42 49
ramrhein@scheidegger-buecher.ch

Auslieferung Deutschland
Hanseatische Gesellschaft fur
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Weidestr. 122a
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Auslieferung Schweiz

AVA Verlagsauslieferung AG
Centralweg 16

CH 8910 Affoltern am Albis
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avainfo@ava.ch
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Auslieferung Osterreich
Mohr Morawa

Buchvertrieb GmbH
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