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Notarzt, Kinderarztin

oder Selbsthilfe? Ein Buch,
das Sicherheit gibt.

»In Deutschland mussen jahrlich ca. 1.9 Millionen
Kinder unter 15 Jahren nach Unfallen arztlich versorgt
werden. Sehr viele Unfalle waren vermeidbar,
sodass der Unfallpravention in meinem Buch
ein besonderer Schwerpunkt zukommt.«
Larissa Meier

Larissa Meier
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Larissa Meier

arbeitet seit 2010 im Rettungs-
dienst. Ihr Wissen als Notfall-
sanitaterin und Erste-Hilfe-Aus-
bilderin vermittelt sie auf
Instagram: @erstehilfekind (Gber
150.000 Follower), in Erste-Hilfe-
Kursen und in Online-Magazinen.
Larissa Meier hat einen 3-jahrigen
Sohn und lebt mit ihrer Familie
bei Braunschweig.

Die Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur Verfiigung.
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Erste Hilfe
bindungsorientiert
anwenden

Viele Eltern haben Sorge, dass sie etwas falsch machen kénnten, wenn
ihr Kind krank ist. Die Notfallsanitaterin Larissa Meier zeigt, worauf es
bei der Ersten Hilfe an Baby und Kind wirklich ankommt, so dass schnell
und kompetent, aber auch bedurfnisorientiert und zugewandt gehan-
delt werden kann.

Larissa Meier bietet eine kompakte Gesamtuibersicht, die Eltern rasch
umsetzbare Kenntnisse fir Paniksituationen an die Hand gibt. Ob Ver-
giftungen, Fieberkrampfe, Verbrennungen oder Verletzungen - die
Autorin vermittelt Gbersichtlich und verstandlich alles, was Eltern zu
Notféllen und Krankheiten von Babys und Kindern wissen mussen.
Neben der richtigen Reaktion in Notféllen geht es ihr vor allem um
die Unfallpravention: Wo lauern Gefahren im Zuhause und wie kénnen
Eltern vorbeugen? Ergdnzt werden ihre Informationen durch aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse, Studien und Statistiken, die sie knapp
und verstandlich erklart.

Mit farbigen lllustrationen von Marén Gréschel.

Erste Hilfe Paket
5Expl.,
GTIN: 4019172803896
EK: € 66,- | ET 08.03.2023
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Larissa Meier

A

Verletzungen, Unfille, akute Krankheiten —
vorbeugen und richtig handeln

SE

Larissa Meier

Erste Hilfe fiir dein Kind

Verletzungen, Unfille, akute Krankheiten:
Vorbeugen und richtig handeln. Das Familienbuch
von der erfahrenen Notfallsanitaterin

Mit 4-farbigen Illustrationen von Marén Groschel
und Fotos. Gebunden, ca. 272 Seiten
Format: 13,8 x22cm | ca.€25,-D

ISBN 978-3-407-86753-7
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 12.04.2023

Auch als E-Book erhaltlich

Bindungsorientierte
Unfallpravention und
Erste Hilfe

Anleitung zu ruhigem
und besonnenem
Handeln

Autorin ist auf
Instagram bekannte
Notfallsanitaterin
(@erstehilfekind)
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Die neue Mierau:
Auf Augenhd6he durch

. dieKleinkindzeit .

Die beliebte Bestsellerautorin zeigt
imleicht konsumierbaren Format,
wie Eltern und Kinder entspannt durc

&raus’ernde Zeiten kommen.
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l' LE_lN KINDZEIT facebook.com/GeborgenWachsen
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Bedlirfnisorientierte
Elternschaft konkret
und praktisch MIERAU.

Sofort einsetzbares
Expertinnenwissen

Mit einem Nein beim Essen umgehen, Abschied von der Windel
nehmen, Umgang mit Schimpfwortern, liebevolle Eingewdhnung in die
Kita, Ubergang zum Alleinschlafen, mit den GroBeltern an einem Strang
ziehen: In diesem Kartenset wendet die erfahrene Kleinkindpadagogin
und Familienbegleiterin Susanne Mierau ihr Wissen pragnant auf den

Kartenset fuir konkrete
Situationen der Klein-

Ol T

§ Alltag an. Mit den 60 Karten des Sets gewinnen Eltern von Kindern : . .

2 zwischen 1und 5 Jahren Sicherheit und viele Anregungen, um in : kindzeit 1-5 Jahre

2 konkreten alltdglichen Situationen beddrfnisorientiert und auf :

© . Augenhohe mit dem Kind zu interagieren. : . .
Susanne Mierau : Leicht und liberall
ist Kleinkindpadagogin und hat o — . e 2 .
Weiterbildungen u.a. zur Familienbe- ) — ) konsumlerbar

gleiterin absolviert. Sie arbeitete an
der FU Berlin in Forschung und Lehre,

bevor sie sich 2011 selbststandig . . .
machte im Bereich der bedrfnis- Y ' Bestse"erautorln mit

orientierten Elternberatung. Susanne Ve ™ h h R o h .t
oner reicnweite:

Mierau bloggt auf geborgen-wach-
geborgen-wachsen.de

Aufwachbegleitung

sen.de, gibt Workshops fur Eltern
und Fachpersonal und spricht auf
Konferenzen Uber Elternberatung
und kindliche Entwicklung. Sie ist
Mutter von 3 Kindern und lebt mit
ihrer Familie in Brandenburg.

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfiigung.

Das Kartenset enthalt:

36 Situationskarten zu Schlafen, Essen, Pflege,
Sprache, Familienleben, Eingewdhnung in Kita
6 thematische Anker-Karten mit ausgewahlten
Mierau-Mantras

10 Reflexionskarten geben Impulse, die eigene
Erziehung zu reflektieren

8 Entlastungskarten nehmen Eltern den Druck
und ermutigen zu mehr Selbstfiirsorge
12-seitiges Booklet mit weiteren Informationen
zu bedrfnisorientierter Elternschaft

Susanne Mierau
Auf Augenhéhe durch die Kleinkindzeit
60 Praxiskarten fiir den Elternalltag

Mit lllustrationen von Nadine Rofa
60 Karten und 12-seitiges Booklet
Format 13,2 x172cm | ca. €22,- D (UVP)

GTIN 4019172500054
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 08.02.2023




Kartensets - das Ratgeber
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DAMIELLE GRAF
HATIA SEIGE

Kartenset

Danielle Graf/Katja Seide

Das gewiinschteste Wunschkind aller Zeiten treibt
mich in den Wahnsinn

Trotzsituationen entspannt begegnen.

60 Praxiskarten fir Eltern

60 Karten und 12-seitiges Booklet
Format 13,2 x 172 cm
€19,- D (UVP)

GTIN 4019172500047
Warengruppe: 1.484

Nicola Schmidl
Euer Alltag
ist ihre
Kindheit

‘=2

Kartenset
Nicola Schmidt

»Euer Alltag ist ihre Kindheit«
60 kraftspendende Karten fiir eine
artgerechte Erziehung

60 Karten und 12-seitiges Booklet.

Format 10,7 x 15,2 cm
€21,- D (UVP)

GTIN 4019172500061
Warengruppe: 1.484

Fevmbis Sebreisls

Kartenset
Susanne Mierau

-
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Auf Augenhohe durch die Kleinkindzeit
60 Praxiskarten fir den Elternalltag

M:it Illustrationen von Nadine RoRa

60 Karten und 12-seitiges Booklet

Format 13,2 x 17,2 cm
ca.€22,- D(UVP)

GTIN 4019172500054
Warengruppe: 1.484

Erscheint am: 08.02.2023

format der Zukunft

Paket
Elternratgeber
Kartensets

Paketinhalt:
3 x Kartenset Mierau
2 x Kartenset Schmidt
2 x Kartenset Graf/Seide
GTIN: 4019172803834
EK: €80,- | ET 08.02.2023
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WAS KRIBBELT DA S0 SCHON?

»In unserem Korper konnen wir viele unterschiedliche
Gefiihle spuren. Einige davon fiihlen sich ganz
angenehm, aufregend und kribbelig an. Andere sind
unangenehm oder fiihlen sich vielleicht sogar peinlich an.
Und dann gibt es noch Gefiihle, die nicht so ganz eindeutig
sind fiir uns. Das kannst du dir wie eine Ampel vorstellen:
Bei Griin passt alles, bei Rot zeigt dir dein Korper ganz klar
an, dass du das nicht magst. AuBBerdem gibt es Situationen,
in denen unsere Gefiihle auf Gelb sind. Dann wissen wir
nicht so recht, ob das gerade noch fiir uns passt
oder schon zu viel ist.«

Unsere Leser:innen- Social-Media-Prasenz

Wir erreichen Ka m pa ne
ca.150.000 g @ ﬁ

: a . SiiddeutscheZeitung
Ell(toer:ltmazli(:gl:u::re /\/ k >¢ Familiennews{etter instagram.com/sexologisch
Podcast sexOlogisch

BELIZ | Elternnews BEL1Z | Kitanews instagram.com/beltz_familie
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AUngkla rte Kinder ‘NERPUNKTTITEL
sind selbstbewusste et .o

Antworten auf
- "‘":,...- unverolumte
Klnder f Hl.l'ldl'r.‘.'.ug.:\-r,

Wieso bluten Frauen aus der Vagina? Wie kommt das Baby in den erZ|ehung' voller Humor
Bauch? Was kribbelt da unten so schén? Kérperwissen und sexuelle und Expertise

Aufkldrung sind von Beginn an wichtig, um Kinder zu starken. So be-
kommen schon kleinste Kinder ein gutes Selbstwert- und Kérpergefihl
und kénnen ihre Grenzen benennen. Doch wie begleitet man Kinder
altersgerecht in der sexuellen Entwicklung, ohne sie zu tGberfordern? e
Wie reagiert man bei Doktorspielen, kindlichen Ubergriffen und Selbst- vollig unverkrampfte

ZeitgemaBe Sexual-

80 Kinderfragen und

© 2022 SIMART FOTOGRAFIE

befriedigung? Wie schiitzt man sein Kind vor sexualisierter Gewalt? Antworten fiir Eltern

. Wichtig ist, Kinder zu informieren und ihnen vertrauensvolle:r
Magdalena Heinzl Ansprechpartner:in zu bleiben, auch wenn es peinlich wird.
ist Klinische Sexologin, Sozial- . e.e o
irhbei'irrgajjgglnzrs;zliSue';ial Die Sexualpddagogin und -therapeutin Magdalena Heinzl hilft Eltern, Stérkt Body Positivity
therapeutin in ihrem Zentrum fir eigene Tabus zu reflektieren und gibt Tipps fur eine ZeitgeméBe und Selbstbewusstsein
S.exueill’e Bildyhg in Puchénau bei Sexualerziehung, in der auch Consent, Identitat und eine gesunde 0
Linz tatig. Seit ibrer Arbeitin einem & e rwahrnehmung nicht zu kurz kommen. 80 ehrliche Antworten von Kindern

Kinderschutzzentrum unterstitzt .. . .
sie Padagoginnenan Schulen und  @Uf neugierige Kinderfragen geben Rat, wenn man selbst um eine

Kindergarten durch Weiterbildun-  Antwort verlegen ist.

gen und Workshops, bildet .';_: sinen o : Autorin iSt reiChweiten'
Sexualpadagog:innen aus und gibt =i . 1 . .
Kurse fur Eltern. Auf Instagram und e Starke Sexualpadagogln
in ihrem Podcast nimmt sie als "

@sexologisch humorvoll die Scham und -therapeutln

und setzt sich fur Equality,
Empowerment und Selbstliebe
ein. Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfiigung.

e G 1 - '
E N, LS == .
UHTENRUM w AS I \ Magdalena Heinzl
- KR e Was kribbelt da so sch6n?
Zeltalelch erscheint . lBBELT ke Von Beginn an aufklaren fiir einen selbstbewussten
el eich erschein —— on o = o
ﬁ bei Bgeltz&Gelberg; Wy DA -gu .ﬁﬁ Zugang zu Sexualitat, Kérper und Gefuhlen.
; 4 D 5e T Mit 80 Antworten auf unverbliimte Kinderfragen
" Noa Lovis Peifer/Linu Latitia Blatt S E ” U N ? |
\ Untenrum ¢ . P" E Klappenbroschur, ca. 272 Seiten

L. Und wi t du?
¥ GZbZVnIZZan,gza. 32 Seiten — Format: 13,7 x21,5cm | ca.€20,-D
- Format: 213x28cm | ca.€16,-D -
, . I ISBN 978-3-407-75711-1 ! = ISBN 978-3-407-86758-2
: : Warengruppe: 1.280 B Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 08.02.2023
- Erscheint am: 0802.2023 %}, T i grupp DIGI-LEX

Auch als E-Book erhaltlich
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Saskia Niechzial

ist seit 10 Jahren Grundschulleh-
rerin und auBerdem dreifache
Mutter. Aus ihren Erfahrungen als
Padagogin und Mutter hat sie
sich das Ziel gesetzt, den Clash
zwischen einer Schule, die
traditionalistisch aufgestellt ist,
und der neuen Familienwelt zu
Uberwinden. Sie wurde bekannt
durch ihren Blog www.liniert-
kariert.de, ihren gleichnamigen
Instagram-Account, dem Uber
100.000 Leser:innen folgen, und
als Bildungsexpertin fur die
Online-Zeitschrift OhhhMhhh.
Mit ihrer Familie lebt Saskia
Niechzial in Hannover.

Die Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur Verfiigung.

Damit Schule Spaf3
macht - entspannt
indie 1. Klasse

Angstfrei in der Schulzeit anzukommen, ist eine Erfahrung, die den
weiteren Schulweg eines Kindes nachhaltig pragt und immens erleichtern
kann. Es ist ein Prozess, auf den die Eltern viel mehr Einfluss haben, als sie
glauben. Die bekannte Grundschulpadagogin und Mutter Saskia Niechzial
unterstltzt Eltern, ihre Kinder aktiv und beziehungsorientiert in der Grund-
schulzeit zu begleiten, sie loszulassen und dabei sicherer Hafen zu bleiben
- auch bei Gegenwind und eigenen Angsten.

Moglichkeiten der Schulwahl, den Lernplatz einrichten, sich von ersten
Niederlagen nicht abschrecken lassen - dieses Buch zeigt, welche Vorbe-
reitungen wirklich hilfreich sind und worauf es in Vorschule und im ersten
Schuljahr ankommt.

»lch bin Lehrerin. Meine Aufgabe ist es,
Kinder in ihren Lernprozessen zu begleiten,
sie zu befahigen, mit den Herausforderungen
des weiteren Lebens zurecht zu kommen.
Mein Zuspruch ist dabei wichtig, aber noch
viel wichtiger ist der eigene Zuspruch.
Das Wissen um die eigenen Starken.«
Saskia Niechzial
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Saskia Niechzial
Hallo Schulanfang!
Den Ubergang vom Kindergarten in die Schule

beziehungsorientiert begleiten

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Format:13,7x21,5cm | ca.€18,-D

ISBN 978-3-407-86773-5
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 08.03.2023

B (It S

Hilft Eltern, die Nerven
zu behalten

Den Ubergang in die
Grundschule beziehungs-
orientiert und aktiv
begleiten

Autorin hat tiber
100.000 Follower:innen
auf Instagram

Mit hilfreichen
Vorbereitungen und
Lerntipps der Grund-
schullehrerin und Mutter

Social-Media-
Prasenz:
instagram.com/liniert.kariert
twitter.com/liniertkariert
instagram.com/beltz_familie
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Nora Imlau

ist Autorin mehrerer Spiegel-
Bestseller, gefragte Speakerin und
Journalistin fur Familienthemen in
Print- und Online-Medien, u.a.
Ressortleiterin und Kolumnistin
bei der Zeitschrift Eltern. Sie gilt
als eine der wichtigsten Stimmen
einer neuen Elterngeneration und
engagiert sich seit vielen Jahren
an der Seite von Gynakolog:innen
und Hebammen fir selbstbe-
stimmte Geburten. Mit ihrem
Mann und ihren vier Kindern lebt
sie in Stddeutschland.
www.nora-imlau.de

Die Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur Verfiigung.
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ISBN 978-3-407-86750-6

Das groBBe Geburtsbuch
der Bestsellerautorin und
Familienexpertin

Vom Kaiserschnitt bis zur Hausgeburt zeigt Nora Imlau das gesamte Spek-
trum des Gebarens. Einflihlsam geht sie dabei auf die Emotionen der
Mutter ein und hilft mit groBer Fachkenntnis, das einzigartige Erlebnis
vorzubereiten, zu verstehen und auch schwierige Geburtserlebnisse zu ver-
arbeiten. Wertfrei und achtsam zeigt sie, wie der Balanceakt gelingen kann,
sich gut auf die Geburt vorzubereiten und gleichzeitig innerlich offen dafir
zu bleiben, dass auch alles ganz anders kommen kann als geplant.

Sy

Geburts-

Ehrlich und sensibel geschrieben, eignet sich das Buch fiir Schwangere
ebenso wie fir frischgebackene Mamas, die sich noch einmal mit dem
Erlebten auseinandersetzen mochten.

_bu;h

% - Wi Lt LV

Nora Imlau
Das Geburtsbuch

»Die Geburt sollte unser wichtigstes Weltkultur- Gut vorbereitet dein Baby zur Welt bringen

erbe sein. Seine Pflege ist ein Weg aus vielen
Schritten - auch den personlichen, die jede
Familie rund um die Geburt ihres Kindes macht.
Mit diesem Buch liegt ein Kompass dafiir bereit.«
Dr. Herbert Renz-Polster

Vollstandig Uberarbeitete Neuausgabe
Mit zweifarbigen lllustrationen
Gebunden, ca. 288 Seiten

Format: 15,7 %23 cm | ca.€24,-D

ISBN 978-3-407-86717-9
Warengruppe: 1.467 | Erscheint am: 08.03.2023

Auch als E-Book erhaltlich

Vollstandig Uberarbeitete,
illustrierte Neuausgabe

Aktuelle Themen:
selbstbestimmte Geburt
und Achtsamkeit

Reichweitenstarke
Autorin und Bloggerin

Vorwort von
Herbert Renz-Polster

Social-Media-
Prasenz:
instagram.com/noraimlau
facebook.com/Imlau.Nora
instagram.com/beltz_familie
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»Es verwundert und
berdhrt mich immer wieder
sehr, wie schwer es den meisten
Frauen fallt, die eigenen Starken
und Kompetenzen zu fiihlen und
nach auBen dann auch zu zeigen.
Selbstzweifel sind an der Tages-
ordnung. Mir macht es unglaub-
liche Freude, Frauen zu unter-
stutzen. Sie haben so
viele Ressourcen!«

»Ein wichtiger
Schlussel ist die
Selbstannahme

und Freundlichkeit
mit sich selbst.«

»Viele Frauen
kommen so uberlastet
und erschopft zu mir,
dass sie erst wieder
lernen mussen, sich Zeit
fiir sich zu nehmen.«

Social-Media-
Prasenz:

f,

SCHWERPUNKTTITEL

Unsere Leser:innen-
Kampagne

PSYCHOLOGIE buc hj ournal

HEUTE

Managem E?tﬁuch.dﬁ

Wir erreichen
¢a.500.000
Kontakte in der
Zielgruppe

Spektrum.de
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Entdecke, wer du Rfama
sein kannst

Best-Of-Tools aus

Fast alle Frauen haben Denk- und Verhaltensmuster verinnerlicht, die r 25 Jahren Frauen-
ihnen schaden. Bedingt durch Erziehung und gesellschaftliche Normen A A Coaching

meinen sie oft, die Erwartungen anderer erfiillen zu missen: Besonders
hoflich sein. Sich kiimmern. Schoén sein. Selbst erfolgreiche Frauen knab- . ;
bern an ihrem Selbstwert und betrachten ihr Kbnnen und ihren Kérper : Abwechs|ungsreiche

2 durch die Defizitbrille.
i Methodenkombination
é ‘ Doch wie kénnen Frauen den Blick auf ihre Kompetenzen, ihre Fahigkei-
©° ten und ihr Potenzial richten - auf das, was sie wollen? Die Psychologin .
Ulrike Juchmann und Psychotherapeutin Ulrike Juchmann zeigt in ihrem Buch die besten e Zeigt vorhandene
ist als Diplom-Psychologin, Tools aus 25 Jahren Arbeit mit Frauen. lhre besondere Methodenkombi- |
fﬁ:ﬁaﬂgﬁgtehz:;aeiiﬁnnd nation aus Achtsamkeit, Arbeit an Glaubenssitzen und Kérperiibbungen Kompetenzen und
MBSR-Trainerin in eigener Praxis  hilft dabei, hinderliche Erwartungen abzustreifen. Dieser Ratgeber ist verhilft zur natigen
in Berlin und an Ausbildungs- eine unverzichtbare Lektdre fir alle Frauen, die selbstbewusst mit sich

instituten tatig. Sie coacht Frauen 4 jhrem K&nnen verbunden sein wollen. Power
mit ihrem kreativen, ganzheit-

’
lichen Methodenansatz. lhre . . .
Arbeitsschwerpunkte sind: Mit 2-farbigen Illustrationen von Constanze Gubhr. q ‘b 95 schO“

Achtsamkeit, Kérperzufrieden-
heit, Selbstfirsorge und
Lebensibergange. Sie ist Autorin

mehrerer Fach- und Sachbucher. } Wi <
www.achtsamkeit-juchmann.de | ie Frauen Em'mnﬂl‘ﬂ ﬂh“fllﬁn

Die Autorin steht fiir Veranstal- und bIFl"-llt-:-r I'lh'!ﬂ

tungen zur Verfligung.

Ulrike Juchmann
Sei du selbst, alle anderen gibt es schon
Wie Frauen Erwartungen abstreifen und

befreiter leben

Mit 2-farbigen Illustrationen von Constanze Guhr
Klappenbroschur, ca. 288 Seiten
Format:13,7x21,5cm | ca.€20,-D

ISBN 978-3-407-86680-6
Warengruppe: 14811 Erscheint am: 08.03.2023
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DIGI-LEX

Auch als E-Book erhaltlich
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pas Feminist Lab bestent aus

3 Frauen und 4 Mannern aus 4 Landern
(Deutschland, GroBbritannien, Finnland,
USA). Alle sind um die 30 Jahre alt und als
Aktivistiinnen fir Geschlechtergerechtig-
keit in Wissenschaft und Politik tatig,
schreiben Bicher, halten Vortrage und
Workshops zum Thema und sind gut
vernetzt mit TV, Printmedien und in den
sozialen Netzwerken incl. Podcasts (100
Frauen™ mit Miriam Steckl). Initiiert wurde
das Feminist Lab von Vincent Herr &
Martin Speer, Autoren zweier Blcher,
Europe for Future und Tun wir was, sowie
HeForShe Botschafter von UN WOMEN
Deutschland. www.herrandspeer.com

Die Autor:innen stehen fiir Veranstaltun-
gen zur Verfligung.

© privat

Wir erreichen
ca.500.000
Kontakte in der
Zielgruppe

Nur noch 132 Jahre*
bis zur
Gleichberechtigung...

denn wenn wir so weitermachen wie bisher, wird es noch Ewigkeiten
dauern, bis Frauen und Manner lber dieselben Rechte und Méglich-
keiten verfliigen. So lange kénnen wir nicht warten! Dieses Buch ist eine
engagierte Einladung an Manner, sich gemeinsam mit Frauen flr eine
gleichberechtigte Welt einzusetzen.

Kurz und biindig arbeitet das Autor:innenteam heraus, wie Manner in
vier einfachen Schritten zu Feministen werden kénnen. Ihr radikal
ehrlicher, persoénlich-politischer Ansatz zeigt: Wo Méanner den Einsatz
fir Gleichberechtigung auch zu ihrer Sache machen, indem sie eigene
Privilegien und Rollenbilder reflektieren, profitieren alle Geschlechter
von einer offeneren, friedlicheren und gerechteren Welt. In der es auch
den Mannern besser geht!

* weforum.org/reports/global-gender-gap-report-2022/

»Kann man als Mann per Definition liberhaupt Feminist sein?
Nein, habe ich vor der Lektiire dieses Buches immer gedacht.
Nachdem ich es aber gelesen habe, lautet meine Antwort auf
diese Frage: unbedingt!«

Marco Krahl, Redaktion Men’‘s Health/Men’s Health Dad/
Echte-Papas-Podcast

(v.l.n.r.) William Mclnerney, Aileen McKay, Robert Peter, Amy Herr, Martin Speer,
Miriam Steckl, Vincent-Immanuel Herr
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Durch Geschichten
lernen wiram ia _.
IiebSten ; =7 : '. . 8 warmherzige und

Jede

spannende Geschichten

Jede Familie ist ein hochkomplexes Geflige mit einer einzigartigen Ge-

schichte. Die uns viel tiefer pragt, als wir wissen - und uns vor allem nie los- el Inspiration, die eigene
lasst. Um uns selbst und mogliche Belastungen besser zu verstehen, missen T o .
wir uns daher die besondere Dynamik unserer Familie ansehen: Welche Pa mllle FamlllengeSChKhte und
} Beziehungen innerhalb der Familie sind schwierig oder gar nicht vorhan- - | sich selbst zu erkennen
8 den? Gibt es bestimmte Themen, seelische Verletzungen oder Traumata, h ‘t 61116
2 die sich durch mehrere Generationen ziehen? Welche stérenden a
é Beziehungs- und Verhaltensmuster werden unbewusst weitergegeben, ™ Sunday Times Bestseller
o aber auch welche liebevollen Gefiihle und Starken sind vorhanden? GeS Cthht e
Julia Samuel
ist Psychotherapeutin, Sunday In 8 spannenden und beriihrenden Familiengeschichten aus ihrer Praxis, .
Times-Bestsellerautorin und verbunden mit neuesten psychologischen Erkenntnissen, gelingt es der Quotes von Stefanie Stahl
Member of the Order of the . . . . . oae
British Empire fiir ihren Einsatz Psychotherapeutin Julia Samuel eindrucksvoll, die Leser:innen aus der A _ und Ph|||ppa Perry
fur trauernde Eltern. In GroBbri- Beobachterposition zu entlassen und sie mitzunehmen auf einer Reise zur : ' it Sehr

tannien wurde sie bekannt durch - Akzeptanz, aber auch zur Veranderung der eigenen Familiendynamik.
ihre offentliche psychologische

Auseinandersetzung mit dem

, 2 . Mit einem Vorwort von Gitta Jacob.
Tod ihrer Freundin Prinzessin

Diana.

»Ein hochaktuelles Buch iiber unser Julia Samuel Wir werben in:
Miteinander in Familien und kindliche e LS e ) L

" X :
Pragungen. Einflihlsam, aufschlussreich und mj tv':? fvil:r;irsacusmr:;: :rf S PSYI(-:I%S%%GIE
sehr hilfreich, um die eigene Familiendynamik _ -
Aus dem Englischen von Stefanie Schafer

und sich selbst besser zu verstehen.« : . .
Gebunden, ca. 392 Seiten AA -
Stefanie Stahl, Psychologin Format: 13,8 x 22 cm | ca. € 24,- D Soqa.I. edia
Prasenz:

und Bestsellerautorin N T
Warengruppe: 1481 | Erscheint am: 08.02.2023 ﬁ

Auch als E-Book erhaltlich
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Sisse Find

ist Psychologin. Ihre Ausbildung zur
metakognitiven Psychotherapeutin
absolvierte sie in Manchester und
Oxford, u.a. beim MCT-Begriinder
Adrian Wells. Die Danin ist auf die
Behandlung von Stress und Angst
durch Meditation spezialisiert und
gibt Coachings sowie mentales
Training. Sie lebt mit ihren vier
Kindern in Kopenhagen.
www.sissefindnielsen.dk
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Denk die Angst klein

Ein Leben mit weniger Angst und Sorgen, dafiir mehr Freude - das ver-
spricht die Psychotherapeutin Sisse Find in ihrem fundierten Ratgeber.
Denn jeder Mensch besitzt die Fahigkeit, Angst und Sorgen zu minimieren.
Angst hat nichts mit der eigenen Personlichkeit, den Genen oder trauma-
tischen Erlebnissen zu tun. Vielmehr Iasst sie sich durch das Training mit
der metakognitiven Methode aus dem Leben wegdenken.

In ihrem Sechs-Wochen-Programm zeigt die Danin, wie man Schritt fur
Schritt Angste und Stress abbaut. Dabei helfen gut in den Alltag inte-
grierbare Ubungen, um Griibelzeiten einzuddmmen, und Meditationen,
um zermarternde Gedankenkarusselle anzuhalten. Ein Buch fur alle, die
sich nach mehr Lebensfreude sehnen und selbst etwas gegen Angst-
und Unwohlgefihle in ihrem Leben tun mochten.

»Die Methoden in diesem Buch befahigen
uns dazu, bewusst zu wahlen,
welchen Gedanken und Gefiihlen wir unsere
Aufmerksamkeit geben wollen.«

Sisse Find

-
".

SISSE FIND

mit Mette Bender

i =

ey :

"~ DAS SECHS-WOCHEN-PROGRAMM

GEGEN GRUBELN, ANGST UND STRESS

F-

Sisse Find

Wihle die Freude

Das Sechs-Wochen-Programm gegen Griibeln,
Angst und Stress. Mit Audiotibungen

Aus dem Danischen von Kerstin Schops
Gebunden, ca. 272 Seiten
Format: 13,8 x22cm | €21,-D

ISBN 978-3-407-86748-3
Warengruppe: 1481 | Erscheint am: 08.03.2023

Auch als E-Book erhaltlich

Mit Sechs-Wochen-
Programm, das Angst
und Griibeln reduziert

Mit Online-Audio-
ubungen

Alltagsnah aus der
Perspektive der
Betroffenen
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© Luca Christen

Janina Larissa Blihler

studierte Psychologie u. a. an der
Universitat Bern und ist Junior-
professorin fur Personlichkeits-
psychologie und psychologische
Diagnostik an der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz.
Sie erforscht die Entwicklung von
Personlichkeit und Partnerschaft,
ist Autorin zahlreicher internatio-
naler Fachpublikationen, schreibt
einen Blog fur Psychology Today
und wird regelmaRig als Expertin
von Medien wie Spiegel Online
und Psychologie Heute befragt.
Sie ist ausgebildete Paarthera-
peutin. Die Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur Verfligung.
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Selbstverwirklichung
als Schliissel fir eine
gluckliche Beziehung

Aus Angst vor Veranderung bremsen sich Partner:innen oft gegenseitig in
ihrer personlichen Entwicklung aus - das flhrt zu schwelenden Konflikten
und Frustration. Die Paar- und Personlichkeitsforscherin Dr. Janina Larissa
Biihler weiB: Die personliche Weiterentwicklung ist keine Gefahr, sondern
die Voraussetzung fur eine langfristig glickliche Beziehung. Gegenseitige
Unterstiitzung ist dabei essenziell: Nur wenn Partner:innen sich den Raum
geben und den Mut zusprechen, sich als Individuen weiterzuentwickeln,
kann auch die partnerschaftliche Bindung wachsen.

Mit Ubungen fiir mehr Wertschatzung und Empathie in der Beziehung, be-
wahrten Reflexionsfragen und den neuesten Erkenntnissen aus der Person-
lichkeits- und Paarforschung nimmt dieser Ratgeber Paaren die Angst vor
Veranderung und hilft ihnen, sich wieder enger verbunden zu fiihlen.

Mit 2-farbigen Abbildungen von Joana Kelén.

—————
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»Carl Rogers sagte einmal sinngemaB, der Mensch sei
wie eine Pflanze. Es bediirfe der richtigen Umgebung,
dann konne die Pflanze gedeihen und wachsen.
Partner:innen konnen diese fruchtbare Umgebung
fiireinander und miteinander schaffen.«
Janina Larissa Biihler

Dr. Janina Larissa Biihler

Mehr Ich.
Mehr Du.
Mehr Wir.

Janina Larissa Biihler

Mehr Ich. Mehr Du. Mehr Wir.

Warum wir als Paar intensiver lieben, wenn wir uns
selbst verwirklichen

Mit 2-farbigen Abbildungen von Joana Kelén
Klappenbroschur, ca. 256 Seiten
Format: 13,7 % 21,5cm | ca.€20,-D

ISBN 978-3-407-86720-9
Warengruppe: 1.481 | Erscheint am: 08.02.2023

Auch als E-Book erhaltlich

Selbstentfaltung als
Voraussetzung
fiir Beziehungsgliick

Sich gemeinsam
gegenseitig starken

Zentrale Erkenntnisse
aus der Personlichkeits-
forschung fiir die
Beziehung nutzen
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Social-Media-
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