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Kompetenziibersicht

Eisbrecher-
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Variante 1

Variante 2

-- Teilkompetenz

Personale Kompetenz
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selbstbewusst sein

ausdauernd und beharrlich sein

an sich selbst und seine Fahigkeiten glauben
selbstdiszipliniert sein

eigenstandig sein

mit Misserfolgen umgehen kénnen

gute Leistungen anstreben

belastbar sein

Kritik annehmen

sich auf Neues einlassen

-- Teilkompetenz
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in Leistungssituationen ruhig bleiben

Uiber das eigene Lernhandeln nachdenken
sich in den Unterricht einbringen

kooperativ mit anderen arbeiten

anderen zuhéren

sich in Konflikten angemessen verhalten

sich in eine Gemeinschaft einbringen

offen sein und Kontakt zu anderen aufnehmen
einfiihlsam und empathisch sein

zuverlassig im Umgang mit anderen Personen sein
andere in eine Gruppe einbeziehen
gewissenhaft arbeiten

verschiedene Lerntechniken anwenden
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-- Teilkompetenz

Methodische Kompetenz

Fachliche Kompetenz

»So lerne und arbeite ich«
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Losungen selbst finden

sich konzentrieren

das eigene Lernen zeitlich planen

Lernfortschritte wahrnehmen und das Lernen verandern
sich motivieren

das eigene Lernen organisieren

gute Voraussetzungen fir Priifungssituationen schaffen
gute Rahmenbedingungen fiir das Lernen schaffen

die Inhalte wiederholen

Inhalte verstehen und dem Unterricht fachlich folgen
fachliche Inhalte tiefergehend verstehen und hinterfragen
Fachsprache verstehen und anwenden

auf Vorwissen zuriickgreifen

Inhalte miteinander verbinden, das grof3e Ganze verstehen
Fachwissen konkret nutzen und anwenden

fachliche Inhalte erklaren

den Unterricht fachlich voranbringen



