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Wir sprechen oft still mit uns selbst.  
Leider sind wir dabei nicht sonderlich 

nachsichtig: Wir machen uns Vorwürfe und  
reden uns schlecht. Doch schon ein kleiner  
semantischer Kniff genügt, und wir wechseln  
zu einer Perspektive, aus der wir uns selbst ein 
konstruktiver Ratgeber sein können
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Berührungen tun gut. Wenn  
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