
4  PSYCHOLOGIE HEUTE   04/2016

 

  TITEL

 18 Mitten im Leben
  Was es heute bedeutet, erwachsen zu sein
  Von Sibylle Fritsch

 23  Erwachsen werden –  
ein Langzeitprojekt

  Sechs Aufgaben gilt es zu bewältigen
  Von Heiko Ernst

 24 Vom Glück, kein Kind mehr zu sein
  Wie wir uns von infantilen Denkweisen lösen
  Von Albrecht Mahr

 12  Im Fokus: „Diese Arzneimittel sind 
nicht für Gesunde gedacht“

   Gerd Glaeske kritisiert, wie unbesonnen  
Psychopharmaka verschrieben werden 

 28 Wie wird die Seele krisenfest?
   Terror, Übergriffe, Flüchtlingselend:  

Wie können wir all die beunruhigenden  
Nachrichten verkraften?

  Von Eva Tenzer

 36 Späte Scheidung
   Alte Liebe rostet nicht? – Von wegen!
  Von Birgit Schönberger

40  „Eine Partnerschaft ist keine  
Wohngemeinschaft“

   Paartherapeut Wolfgang Krüger über die 
„Sehn suchtsspannung“ in reifen Beziehungen

 42  „Der Mensch wird zum  
Datenlieferanten degradiert“

   Leben im digitalen Zeitalter, zweiter Teil:  
Stefan Selke über Lifelogging 

 46 Der Mann, den man gerne hasst
   100 Jahre Hans Jürgen Eysenck:  

eine kritische Würdigung
  Von Christof T. Eschenröder

58 „Leben wir vielleicht zu lange?“
   Alternsforscher Hans-Werner Wahl  

über die letzte Phase des Lebens 

 

Unser Zeitalter vergöttert die Jugend. 
Kein Wunder, dass manche Menschen am 

liebsten nie erwachsen werden möchten. Erwach-
sensein steht für Ernst, Verantwortung, Arbeit, 
Pflichten. Stimmt. Aber es bedeutet auch: selb-
ständig sein, eine Identität entwickeln, dem  
Leben eine Richtung geben. Das ist ganz und gar 
nicht dröge! Erwachsenwerden ist ein Langzeit-
projekt. Es anzugehen lohnt sich
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nicht abreißende Flüchtlingsströme –  
globale Krisen machen längst nicht mehr an 
Landesgrenzen halt. Wie können wir all  
die schlechten Nachrichten verkraften? Was 
hält die Psyche gesund, wenn die Welt um 
uns herum im Dauerkrisenmodus läuft?
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Sie werden es bemerkt haben: Diese 
Ausgabe von Psychologie Heute ist 

noch gewichtiger als sonst. Als Service für Sie 
werden wir von nun an mehrmals im Jahr den 
Heftumfang um ein Dossier Beruf & Leben er-
weitern – mit praxisorientierten Beiträgen und 
Tipps rund um das Arbeitsleben. In der ersten 
Folge geht es um Jobsuche und Personalaus-
wahl: Wie finden Stelle und Bewerber optimal 
zusammen?

79

Eine durchdachte Personalauswahl lohnt sich  
für Unternehmen. Doch wie läuft die Suche ab?  

Und was bedeutet das für Bewerber – mit welchen Tipps  
und Tricks erhöhen sie ihre Chancen auf einen Job? 

Dossier
Beruf& 
LeBen

Passen wir 
zusammen?
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