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Unser Zeitalter vergoéttert die Jugend.
Kein Wunder, dass manche Menschen am

liebsten nie erwachsen werden méchten. Erwach-
sensein steht fiir Ernst, Verantwortung, Arbeit,
Pflichten. Stimmt. Aber es bedeutet auch: selb-
standig sein, eine Identitat entwickeln, dem
Leben eine Richtung geben. Das ist ganz und gar
nicht drége! Erwachsenwerden ist ein Langzeit-
projekt. Es anzugehen lohnt sich
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Terroranschlage in Paris und Istan-
bul, die Silvesternacht in Kéln,
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nicht abreiBende Fliichtlingsstréme —
globale Krisen machen langst nicht mehr an
Landesgrenzen halt. Wie kénnen wir all

die schlechten Nachrichten verkraften? Was
halt die Psyche gesund, wenn die Welt um
uns herum im Dauerkrisenmodus lduft?

Eine durchdachte Personalauswahl lohnt sich

far Unternehmen. Doch wie lauft die Suche ab?

Und was bedeutet das fiir Bewerber — mit welchen Tipps
und Tricks erhdhen sie ihre Chancen auf einen Job?

7 9 Sie werden es bemerkt haben: Diese

Ausgabe von Psychologie Heute ist
noch gewichtiger als sonst. Als Service fiir Sie
werden wir von nun an mehrmals im Jahr den
Heftumfang um ein Dossier Beruf & Leben er-
weitern — mit praxisorientierten Beitrdgen und
Tipps rund um das Arbeitsleben. In der ersten
Folge geht es um Jobsuche und Personalaus-
wahl: Wie finden Stelle und Bewerber optimal
zusammen?
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