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Zu Hause sein

Das eigene Heim ist viel mehr als zwei
Zimmer, Klche, Bad. RAume pragen uns
und unsere Geflhle. Wie wir herausfinden,
welches Zuhause wirklich zu uns passt
Von Sven Rohde

Die Kuckucksuhr oder ich!
Paartherapeut Ferdinand Krieg Uber das
Wohnen zu zweit — und warum Omas Sofa
die Beziehung nachhaltig stéren kann
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Im Fokus:

Wenn Grofdprojekte eskalieren
Immer haufiger protestieren Blrger gegen
groBe Infrastrukturprojekte wie Stuttgart 21
oder den Berliner Flughafen. Politikwissen-
schaftler Nils Bandelow Uber die Griinde

»,1Gen“ - Generation Smartphone
US-Psychologin Jean Twenge Uber
Jugendliche, die standig online sind

Welil es mein Leben ist

Wie gut es uns geht, merken wir erst,
wenn das Selbstversténdliche bedroht ist.
Uber den Wert des eigenen Lebens

Von Martin Hecht

Und plotzlich wirkt

nichts mehr real

Es gibt Momente, da stehen wir neben
uns und nehmen die Welt wie durch einen
Schleier wahr. Bei manchen Menschen halt
dieser Zustand an, Uber Jahre

Von Wibke Bergemann

»Sensibilitat wird eher bei Frauen
als bei Mannern akzeptiert®
Psychotherapeut Tom Falkenstein Uber eine
besondere Empfindsamkeit, die mit dem
Ideal von Méannlichkeit kollidiert
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18 Unsere vier Wande miissen nicht groB3
sein oder spektakular. Sondern zu
uns und unserer Geschichte passen. Da kann
es sein, dass die hohen Wande des Altbaus uns
stressen oder die tiefen Fenster uns zu sehr
den Blicken der Offentlichkeit aussetzen. Denn
nicht alles, was Architekten planen, tut uns gut.
Finden Sie heraus, wie Raume auf Sie wirken.
Und welches Zuhause das Richtige fiir Sie ist
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58 Wir naiven Welterklarer
Von Kindheit an stellen wir ,,intuitive
Theorien” Uber das Leben und die Welt auf.
Und meistens sind sie falsch
Von Manuela Lenzen

64 Genie mit Methode?
Vor gut 100 Jahren brach ein Wunderkind
namens William James Sidis alle Bildungs-
rekorde. Lag es an der Erziehungsmethode
seines Vaters?
Von Klaus Cdsar Zehrer

72 Wenn Freundschaften zerbrechen
Woran scheitern Freundschaften?

Und wie schlieBt man neue?
Von Nele Langosch

2 8 Eine neue Generation wichst
heran, und es scheint ihr seelisch
nicht gutzugehen. Die amerikanische

Psychologin Jean Twenge beschreibt eine
) alarmierende Entwicklung: Bei Jugend- R U B R | K E N

lichen und jungen Erwachsenen hdufen
sich Angste, Depressionen und andere

A Befindlichkeitsstérungen. Der Grund laut 16 Therapiestunde
Twenge: zu viel Zeit mit dem Smartphone Familienbande
und in sozialen Medien Von Wolfgang Schmidbauer

38 Psychologie nach Zahlen
Das scheint mir noch ratselhaft
Von James E. Ryan

a |
70 Studienplatz
Verstand schlagt Magen
I Von Frank Luerweg
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72 Freunde begleiten uns durchs 52 Koérper &Seele
Leben. Sie helfen uns dabei, 57 Schilling &Blum: Irgendwas mit Menschen
eine eigene Identitat zu finden. Sie 80 Buch &Kritik
starken unser Selbstwertgefiihl. Sie ver- 91 Medien
mitteln uns Vertrautheit und Eingebun- 92 Leserbriefe
densein. Umso belastender ist es, wenn 93 Impressum
Freundschaften zerbrechen. Was sind 94 Im nachsten Heft
die Griinde? Und wie gelingt es, neue 95 Markt
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