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sie gemerkt hatten: Wir passen einfach nicht
zueinander. Nein, bei vielen Partnern sind es
schlicht die Belastungen des Alltags, die sie
schleichend voneinander entfremden. Kénnen
wir das aufhalten? Ja, sagen Paartherapeuten.
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gelingt, die Veranderungen anzunehmen
und mit sich selbst befreundet zu bleiben
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