
4  PSYCHOLOGIE HEUTE   02/2016

 

  TITEL

 18  Sprich mit dir!
   Selbstgespräche sind eine Art Therapie – 

wenn wir wissen, wie wir mit uns  
reden müssen

  Von Pamela Weintraub

 24  Schweig, Quälgeist!
   Wie wir den inneren Kritiker zum  

Verstummen bringen
  Von Matthias Hammer

 12  Im Fokus: „Romantik hat  
  einen lebensfeindlichen Aspekt“
   Der Historiker Christian Saehrendt  

hält die neue Gefühligkeit für ein  
gefährliches Übel unserer Zeit

 28 Ganz normale Terroristen
   Die meisten Dschihadisten sind weder  

psychisch krank noch Psychopathen –  
doch das macht es nicht einfacher

  Von Thomas Saum-Aldehoff

 31  Das ideologische Lebewesen
   Seine Fähigkeit, Ideologien auszubrüten, 

treibt den Menschen in Krieg und Terror
  Von Franz Wuketits

 34  Nur leicht berührt
   Berührungen tun gut – aber sie manipulieren 

auch unsere Gefühle
  Von Annette Schäfer

 40  Hallo Mama, da bin ich wieder!
   Wenn die bereits ausgezogenen Kinder  

wieder in die elterliche Wohnung ziehen
  Von Birgit Schönberger

 46  Wer glaubt denn so etwas?
   Warum Verschwörungstheorien gerade  

heute so viele Anhänger haben
  Von Anne-Ev Ustorf

 

Wir sprechen oft still mit uns selbst.  
Leider sind wir dabei nicht sonderlich 

nachsichtig: Wir machen uns Vorwürfe und  
reden uns schlecht. Doch schon ein kleiner  
semantischer Kniff genügt, und wir wechseln  
zu einer Perspektive, aus der wir uns selbst ein 
kon struktiver Ratgeber sein können
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Berührungen tun gut. Wenn  
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der Körperkontakt ist willkommen ...
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