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Zeit für sich? Dann fehlt es Ihnen möglicherweise 
an Eigensinn. Er ist der beste Schutz vor Burnout 
und Resignation und die Voraussetzung  für ein 
sinnerfülltes Leben. 
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Was zeichnet Menschen aus,  
die eine originelle Geschäftsidee 

haben und diese gegen alle Widerstände 
in die Praxis umsetzen? Wir stellen sie 
 uns als wage mutige Rebellen vor, die  
aus einem besonderen Holz geschnitzt 
sind. Doch das ist ein Irrtum. Gründer­
typen sind uns viel ähnlicher, als wir  
glauben

70

28

61   „Empathie muss man üben“
   Die Psychologin Susan Pinker erklärt,  

warum Facebook & Co echte Begegnungen 
nicht ersetzen können

 64   Zu viel Lärm um den Lärm?
   Ist Lärm immer schädlich – oder empfinden 

wir nur das als Krach, was uns stört?
  Von Barbara Knab

 70  Und plötzlich ist es eine Affäre
   Wenn Sympathie sich beinahe unmerklich  

in eine Außenbeziehung verwandelt
  Von Anne-Ev Ustorf

 74  Von nichts kommt nichts
   Wie Partnerschaften vor „äußeren 

Gefahren“ geschützt werden können
  Von Axel Wolf

 3 Editorial
 6 Themen & Trends
 52 Körper & Seele
 57  Schilling & Blum: Irgendwas mit Menschen
 80 Buch & Kritik
 91 Medien 
 92 Leserbriefe
 93 Impressum
 94 Im nächsten Heft
 95 Markt
106 Noch mehr Psychologie Heute

Erst ist es nur das regelmäßige Mit­
tagessen mit dem Kollegen. Man 

redet, stellt fest, wie viele gemeinsame Inte­
ressen einen doch verbinden. Und plötzlich 
ist Sympathie da und vielleicht noch mehr. 
Woran erkennt man, dass eine Freundschaft 
sich schleichend in eine Affäre verwandelt? 
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