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Inhaltsiibersicht

Vorwort

Einleitung: Selbsterfahrung - Starkung psychotherapeutischer Kompetenzen

1

Biografiearbeit: Blick in die eigene Lebensgeschichte

Emotionale Kompetenzen: Basis fiir gelingendes Miteinander

Selbstwert: Treppe zum gestérkten Selbstwertgefiihl

Arbeit mit Selbstanteilen: Innere Multiplizitit erkennen und niitzen

Die individuelle Therapeutenidentitét: Ein bestandiger Entwicklungsprozess

Tod - Trauer - Abschied: Der eigene Umgang mit dem Verlust

Verzeichnis der Arbeits- und Informationsblatter
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