
Inhalt

Geleitwort 9
Einleitung 12

1 Was sind interpersonelle Probleme? 18

1.1 Bedeutung interpersonellen Verhaltens 18
1.2 Interpersonelle Probleme im Rahmen psychischer

Erkrankungen 19
1.3 Interpersonelle Probleme an Fallbeispielen 23
1.4 Entstehung interpersoneller Probleme 26
1.5 Aufrechterhaltung interpersoneller Probleme 29
1.6 Analyse und Bearbeitung interpersonellen Verhaltens 32

2 Die Interpersonale Theorie nach Donald J. Kiesler 35

2.1 Die Entstehung des Kiesler-Kreises 35
2.2 Der interpersonale Ansatz und die Erklärung psychischer

Probleme 39
2.3 Methoden zur Messung interpersonellen Verhaltens 43
2.4 Kiesler-Kreis-Profile anhand der Fallvignetten 46

3 Beschreibung des Kiesler-Kreis-Trainings in der Gruppe 50

3.1 Indikation 50
3.2 Setting 52
3.3 Struktur 54
3.4 Prägungen, Übertragungshypothesen und Therapieziele

der Beispielpatienten 64
3.5 Allgemeine Ziele 72
3.6 Gruppenregeln 73
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