
Einleitung 

 

I. Familie im Wandel 

1. ‚Kernfamilien‘ – eine historisch begrenzte Form 

 1.1 Vom ‚ganzen Haus‘ zur bürgerlichen Kleinfamilie 

 1.2 Familie – deskriptive Definitionen 

2. Familien seit der ‚Risikogesellschaft‘ 

 2.1 Gesellschaftliche Wandlungsprozesse der letzten 40 Jahre 

 2.2 De-Institutionalisierung der Ehe – Bedeutungswandel der Familie 
 2.3 Alternative Familienformen im Überblick 

 

II. Familienentwicklung, Sozialisation, Erziehung 

3. Vom Paar zur Familie 

 3.1 Familienzyklus 

 3.2 Partnerschaftsentwicklung 

 3.3 Erweiterung der Familie – Geschwisterbeziehungen 

4. Theoretische Modelle zum Aufwachsen in Familien 

 4.1 Fachwissenschaftliche Theorien 

 4.2 Familienentwicklungsaufgaben 
 4.3 Das Modell der psycho-sozialen Entwicklung 

5. Familien mit Kleinkindern 

 5.1 Zusammenleben mit einem kleinen Kind 

 5.2 Bindung und Bindungstheorie 

 5.3 Elternrolle und außerfamiliäre Betreuung von kleinen Kindern 

6. Familien mit Schulkindern 

 6.1 Zusammenleben mit einem Schulkind 

 6.2 Zum Verhältnis von Familie und Schule 

 6.3 Exkurs: Schulsozialarbeit 

7. Familien mit Jugendlichen 
 7.1 Pubertät und Adoleszenz 

 7.2 Adoleszenz als ‚zweite Chance‘ 

 7.3 Entwicklungsaufgaben und familiäre Ablösungsprozesse 

8. Erziehung und Familie 

 8.1 Variablen im Erziehungsprozess 

 8.2 Erziehungsstile 

 8.3 Eltern als Erzieher 

 8.4 Unterstützungsangebote für Eltern 

9. Trennung und Scheidung: Trauma oder Befreiung? 

 9.1 Trennung und Scheidung der Eltern – ein Trauma für Kinder? 
 9.2 Rechtliche Aspekte und hochstrittige Scheidungsfamilien 

 9.3 Auswirkungen von Trennung und Scheidung 

 9.4 Hilfen zur Verarbeitung von Trennungserfahrungen 

 

III. Alternative Familienformen – Familienalltag, Familienleben 

10. Fragmentierte Elternschaft – das Beispiel von Adoptionsfamilien 

 10.1 Fragmentierte Elternschaft 

 10.2 Der Adoptionsprozess 

 10.3 Psychosoziale Spezifika der Familiengründung  

durch Adoption 
 10.4 Exkurs: Pflegefamilien 

 10.5 Zu bewältigende Aufgaben für Familien mit alternativer Familienform 

11. Ein-Eltern-Familien 

 11.1 Ein-Eltern-Familien – Alleinerziehende – unvollständige Familien? 



 11.2 Demographische Daten 

 11.3 Mutter-Familien und Armutsrisiko 

 11.4 Ein-Eltern-Familien – eine fragmentierte Familienform 

 11.5 Mögliche Problemlagen und Konflikte für Kinder, die in Ein-Eltern-Familien aufwachsen 

 11.6 Zusammenfassende Bemerkungen 

12. Re-Organisation familialer Strukturen: Stieffamilien und Fortsetzungsfamilien 

 12.1 Stieffamilien 

 12.2 Leben in Stieffamilien 

 12.3 Fortsetzungsfamilien als Systemerweiterung 
 12.4 Fallvignette 

13. Familiengründung durch Insemination – Regenbogenfamilien 

 13.1 Medizinisch assistierte Elternschaft 

 13.2 Inseminationsfamilien 

 13.3 Regenbogenfamilien 

 

IV. Herausforderungen und Problemlagen am Beispiel familiärer Gewalt 

 Co-Autorin: Sinah Marx 

14. Gewalt in Familien 

 14.1 Häusliche Gewalt 
 14.2 Kinder als Zuschauer 

15. Kindeswohlgefährdung und Schutz von Kindern bei Entgleisungen im Erziehungsprozess 

 15.1 Entgleisungen im Erziehungsprozess: Kindeswohlgefährdung 

 15.2 Der Schutzauftrag des Jugendamts 

 15.3 Prävention von Kindeswohlgefährdung 

 15.4 Bundeskinderschutzgesetz 


